ALTERNATYVIOS SEDYNES

Alternatyvus sédéjimas yra lengviausias budas
judeti klaséje.
Sensorines kedeés aktyviam sedejimui gali boti:

« T-formos kedés, kamuoliai, balansiniai diskai,

MOTORINIS BURNOS STIMULIAVIMAS

Motorinis burnos stimuliavimas yra svarbus norint
nusiraminti, susikaupti, islaikyti démes;.
Motoriniam  burnos  stimuliavimui  gali bt
naudojama:
« gertuves su Siaudeliv ar snapeliu, kurj kramtant
bus gaunama norima oraliné stimuliacijo;
« traskss, kieti uzkandziai piety metu: obuoliai,
morkos, dZiovinti vaisiai, krekeriai, riesutai;
« kramtukai  (pakabukai, apyrankes, piestuky
antgaliai).

KITI BUDAI

« Stovimi stalai, staly paaukstinimai,

ITyrimai parodeé, kad mokiniai geriau atlieka
testus kramtydami gumg.

NERIMA MAZINANCIOS PRIEMONES
(ANGL. FIDGET)

Tai zaislai, kurivos galima spaudyti, maigyti, traukti,
gnaibyti, trinti. Jie padeda islaikyti  démesj,
susikaupti, sumazinti nerimg.

Tai gali boti antistresiniai AN DR W

« prie kédés tvirtinamos kuno kojinés ar gumos,
kurias vaikas su kojomis galés tampyti.
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mases, tamprios gyvatés, |, =_ -
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lipukai, pritvirtinti prie stalo. > -

« Galite apvilkti pasunkintg liemene arba kojas
uzkloti su pasunkinta anklode, tokia papildoma
sensoriné stimuliacija gali padéti nusiraminti,
sukaupti démes;).

Lietuvos aklyjy ir silonaregiy ugdymo centras
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius
Ateities g.44, LT 06329 Vilnius

Mob. Tel. (+370) 677 58544

Lankstinukg parenge ir iliustracijos piese
ergoterapeuté llona Znamerovskiene

Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

@ LIETUVOS AKLYJY
IR SILPNAREGIY

UGDYMO CENTRAS
\ I Ar Zinojote, kad mokyklinio amZziaus
S » Voikams reikiac 4 - 5 valandy
- judejimo per dieng, jog patenkinty

« Desivystanios  centrinés  nervy
7 sistemos jutimo poreikius”?
Sensoriniy i880kiy turintiems  vaikams
poreikis judéti gali bati dar didesnis.
Sensoriniy i850kiy turintiems vaikams poreikis judéti gali
buti dar didesnis.

BUDAI JUDETI
SEDINT

AKTYVIOS PERTRAUKOS

Rekomenduojamos  aktyvios, raumeny jtampos
reikalaujancios uzduotys, kurios padeda nusiraminti
ir grizti prie mokymosi veikly.

Judéjimo pertrauky tikslas - sukurti tokj budrumo lygj,
kuris leidzia vaikui susikaupti. Sunkus raumeny
darbas gali nuraminti pernelyg didelj budrumg ir
pazadinti nepakankamg budruma.

Galima:

« sunkias, raumeny
jtampos  reikalaujancias
darbo uzduotis jtraukti |
nattraliq klases
kasdienybe: perstumti
klaséje esancias kedes ar
stalus, nunesti knygas |
bibliotekg, nuvalyti lentg,
sutvarkyti sporto jrangg;

- atlikti aktyvig manksta.

Pateikiamas aktyvios pertraukos sédint pavyzdys.



https://www.google.com/maps/search/Ateities+g.+44,+%0D%0A+LT+06329+Vilnius?entry=gmail&source=g
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AKTYVI PERTRAUKA

SEDINT

« Atsisesk tiesiai.
« Kvepuokramiai.
« Kiekvieng pratimg atlik 10 karty.

~

JUDINK PECIUS

f + Padékrankas ant keliy.
| « Kelk pecius j virsy ir

| nuleiskzemyn.

« Suk pecivs dideliais
ratais | priekj, po to
atgal.

| TIESK IR LENK
PLASTAKAS

« Rankas istiesk | priek|.
Pirstus istiesk ir iSskesk.

« Plastakas  per rieso
sgnarj tiesk | virdy,
islaikyk, kol suskaicivosi
iki 3, ir lenk zemyn.

%
Q%?}i JUDINK PI'EDAS\

|+ Kojas istiesk.

« Pedas kelk | wvirsy,
islaikyk, kol suskaicivosi
iki 3, ir nuleisk zemyn.

PASIEK ZEME

« Rankas priglausk prie
sony.

| « Lenkis | deSinj Song,
ranka bandyk pasiekti
zeme.

« Lenkis | kairj 3ong,
bandyk pasiekti zeme

~

> PASIEK PECIUS

« Padékrankas ant keliy.

« Kelk rankas aukstyn,
plastakas  uzdék ant
peciy, taip laikyk kol
suskaicivosi iki 3, tada
rankas nuleisk.

kaire ranka.
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L\\ SUK LIEMEN]

Rankas  pakelk ties
krutme, pirstus sunerk.

« Suk liemenj | desine
puse, taip pasisukes
isbuk, kol suskaiCivosi
iki 3, tada sukis | kaire

/
KELK RANKA$

VIRSY

« Ranky pirstus sunerk

- Kelk rankas kuo
auksciau, taip isbuk, kol
suskaicivosi iki 3, tada

rankas nuleisk.

puse.

KELK KOJAS

« Kojos sulenk pédas
padek ant zemés.

« Kelk  desine  kojg
aukstyn, suimk
rankomis kelj ir trauk
prie pilvo, taip islaikyk,
kol suskaicivosi iki 3.

« Tg patj atlik su kaire

koja. /




