Leidinys skirtas
specialistams,
siekiantiems
sukurti optimalias
salygas autistisky
mokiniy ugdymui,
uztikrinant, kad
kiekvienam mokiniui
buty sudaryta
individualizuota, jo
poreikius atitinkanti
aplinka, padedanti
maksimaliai
iSnaudoti jo
potenciala.

Lietuvos jtraukties
Svietime centras

SPECIALIOSIOS
MOKYMO

PRIEMONES

Rekomendacijos pedagogams,
ugdantiems mokinius, turincius
autizmo spektro sutrikimy

Siose rekomendacijose, parengtose Lietuvos
jtraukties Svietime centro Autizmo spektro
sutrikimy grupés specialisty, pateikiamas
pavyzdinis priemoniy, skirty palengvinti
autistisky mokiniy kasdienes ugdymo veiklas,
sagrasas. Sios priemonés gali padéti struktiruoti
veiklas, aiskiai apibrézti uzduociy sekgq ir
sukurti saugig, stabilumg uztikrinancig aplinka.
Naudojant Sias priemones, galima efektyviau
valdyti peréjima nuo vienos veiklos prie kitos,
mazinti mokiniy patiriamg nerima ir skatinti jy
savarankiskuma bei dalyvavimg ugdymo procese.

Svarbu pazymeti, kad pateiktas priemoniy
sgrasas yra tik orientacinis. Kiekvienas mokinys,
turintis autizmo spektro sutrikimuy, yra unikalus,
todél priemoniy parinkimas turi bati gristas
individualiais poreikiais. Ypatingas démesys
turéty buti skiriamas mokinio sensoriniams
ypatumams jvertinti, nes jie gali lemti priemoniy
efektyvuma ugdymo procese. Vienos priemonés
gali bati itin veiksmingos vienam mokiniui,
taCiau nepasiteisinti kitam, todél svarbu atidziai
apsvarstyti, kurios priemonés bus tinkamiausios
konkreCiam mokiniui, atsizvelgiant j jo
sensorinius, emocinius ir kognityvinius poreikius.



PRIEMONES SENSORINEMS

SISTEMOMS LAVINTI

Sensorinés priemonés gali padéti lavinti lytéjima, klausg, regéjima, skonj,

uosle, koordinacijg, kiino padétj, vidinius pojucius. Taikant priemones mokiniai

gali daugiau suzinoti apie savo pojicius, geriau juos suprasti ir valdyti. Sios
priemonés dazniausiai naudojamos mokiniy raidai skatinti, sensorinés integracijos
démesio koncentracija, padeda sumazinti stresa, nerima, suteikia raminamajj ir
atsipalaidavimo pojutj. Naudodamiesi sensorinémis priemonémis, mokiniai gali
lavinti socialinius ir bendravimo jgudzius, ugdyti kirybiSkuma ir saviraiska.

e Pasunkinta antklode e Gimnastikos kamuolys
e Balansiné pagalvé e Slpyné
e Elastiné juosta e Batutas

e Garsg slopinancios ausinés e Vandenyno projektorius

e Kiliméliai-délionés, skirtingy pavirsiy réemeliai, liesti skirtos medziagos,
ergoterapiné mase, pojuciy takas, putos

e Nerimg mazinancios priemonés (minksti kamuoliukai, maigyti skirtos priemonés,
lipSnios maseés, sensorinés apyrankés, sensoriniai ziedai, sensorinés grandinéelées,

e Smulkios masazinés priemonés (masaziniai kamuoliukai, masazinés apyrankeés,
masazuokliai ir pan.)

e Sviesos pluostai e Smulkios vaizdinés stimuliacijos
e Burbuly vamzdis priemonés (meduizy akvariumas,
e Sviesos stalas smeélio laikrodis, Zibintuvéliai,

e Projektorius Svieciantys kamuoliukai ir pan.)
e Aromaterapijos rinkinys e Kvapy loto



REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES UGDYMO
VEIKLOMS STRUKTURUOTI

Priemonés ugdymo veikloms strukturuoti gali padéti vaikams geriau suprasti dienos
eiga, jgyti daugiau savarankiSkumo ir lavinti organizacinius gebéjimus. Naudojant
tokias priemones kaip vizualinés tvarkarasciy kortelés, vizualinés sekos ar planai,
vaikai lengviau orientuojasi veiklose, geriau supranta uzduotis ir jy seka. Aiski
struktlra mazina nerimg, padeda susikoncentruoti ir prisideda prie motyvacijos
skatinimo. Sios priemonés taip pat palengvina socialiniy jgudziy lavinima ir tinkamo
elgesio palaikyma.

e Atgalinés eigos laikmatis e Magnetinés lentos
e Boardmaker e Interaktyvios lentos
e Arasaac e Spalvoti Sviesos signalai

e Picto Selector

REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES

KOMUNIKACINIAMS IGUDZIAMS UGDYTI

Priemonés komunikaciniams jgudziams ugdyti gali padéti vaikams sukurti ir tobulinti
gebeéjima bendrauti, iSreiksti mintis, suprasti socialinés komunikacijos principus.
Tarp tokiy priemoniy dazniausiai naudojamos vizualinés kortelés, piktogramos, gesty
kalba, simboliy lentelés ar alternatyvios komunikacijos technologijos, tokios kaip
balso idvesties jrenginiai (komunikatoriai). Sios priemonés padeda vaikams, ypac
tiems, kuriems sunku komunikuoti zodziais, suprasti bendravimo taisykles, geriau
iSreiksti savo poreikius bei jausmus ir uzmegzti socialinj rySj su kitais. Priemonés
taip pat gali buti naudingos lavinant pasiklausymo ir démesio koncentracijos
jgudzius, skatinti kalbos vartojima ir komunikacinj atsaka.

e EduSensus programiné jranga e 30 pagrindiniy gesty (lietuviy gesty
e Komunikatoriai kalba)



REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES UGDYMO(SI)
APLINKOS PRITAIKYMUI

Rekomenduojamos priemonés ugdymo(si) aplinkos pritaikymui gali padéti sukurti
palankia, stimuliuojancia ir pritaikytg aplinkg vaikams su skirtingais poreikiais.
Tokioms priemonéms priskiriamos sensorinés priemonés, kurios padeda mazinti

per didelj aplinkos stimuliavimag arba, atvirks¢iai, skatinti pojucius. Ergonomiskai
pritaikyti baldai, zonos poilsiui ir mokymuisi, tinkamas apsvietimas, garsiné izoliacija
- visa tai padeda sumazinti stresg, pagerina vaiky gebéjima susikaupti ir jsitraukti

j ugdymo procesa. Tinkamai pritaikyta aplinka didina savarankiskumg, mokymosi
motyvacija ir socialine saveika.

e Akustinés pertvaros garsui izoliuoti e Balansiné pusiausvyros pagalvelée
e Apsauginiai baldy padukai e Guma ant kédziy
e Balansinés kédés e Atitvary sienelés ant suoly




REKOMENDUOJAMY PRIEMONIY APRASAS

Pasunkintos priemoneés

Svelniai spaudzia kiing, imituoja
apkabinimo jausmga, tai didina
susikaupimg, sukuria ramybeés ir
atsipalaidavimo pojutj. Pasunkintas
antklodes rekomenduojama turéti
skirtingo svorio, pavyzdziui, - nuo
3 iki 6 kg. Renkantis pasunkintg
antklode svarbu atsizvelgti j mokinio
svorj, ji turi atitikti 10 proc. kino
svorio, tai uztikrina pakankama
spaudimg ir neapsunkina judé&jimo.
Yra ir kity pasunkinty priemoniy
varianty: liemenés, apykaklés,
zaislai ir kt. Pasunkintas priemones
rekomenduojama déveéti, naudoti ne

ilgiau nei 90 min. per para.

Batutas

Sokinéjimas ant batuto leidzia
vaikams saugiai panaudoti pertekline
energija, sumazinant nerimg ir
hiperaktyvuma. Intensyvi fiziné
veikla padeda vaikams susikaupti
ir geriau reguliuoti savo emocijas.
Sokinéjimas stiprina vestibuline
sistemga, gerina koordinacija,
pusiausvyrg ir raumeny jéga. Batutas
suteikia stiprig proprioreceptine
ir vestibuline stimuliacijg, kuri
padeda geriau suvokti kino padét;j ir
judesius, ritmingi Sokinéjimai suteikia
raminamajj poveikj, kuris padeda

vaikams atsipalaiduoti.

Balansiné pagalveé

Suteikia galimybe judéti sédint ant
kédeés, tai stiprina raumenis, gerina
laikyseng ir koordinacija. Balansine
pagalvé stimuliuoja vestibuline ir
proprioreceptine sistemas, tai padeda
geriau suvokti kino padétj erdvéje
ir sutelkti démesj j uzduotj. Mokinys,
sédédamas ant pagalves, gauna
reikiama sensorinés informacijos
kiekj, todél galima iSvengti sensorinés
perkrovos ir sumazinti nerima.

Supyneée

Priemoné padeda stiprinti
vestibuline sistema, kuri atsakinga
uz pusiausvyros palaikyma. Supimas
padeda vaikams, patiriantiems
suvokti savo kuing erdveéje, suteikia
galimybe saugiai panaudoti turima
energija ir gauti reikalingg sensorine
stimuliacijg. Naudojant Svelny supima
vaikai gali jaustis labiau atsipalaidave,
pagerinti démesio koncentracija ir

judesiy kontrole.

Elastiné juosta

Padeda mazinti nerimga ir skatina
savireguliacija. Elastiné juosta padeda
lavinti raumeny jéga, koordinacijg ir
lankstuma. Vaikai geriau susikaupia,
jaucia kuno padétj erdvéje, jiems
suteikiama reikalinga jutiminé
stimuliacija. Elastine juosta galima
kabinti ant stalo arba kédés kojy.



REKOMENDUOJAMY PRIEMONIY APRASAS

Gimnastikos kamuolys

Judéjimas ant kamuolio suteikia vestibuline stimuliacijg, tai padeda nusiraminti
ir kontroliuoti emocijas. Sédint ant kamuolio stabilizuojami kiino raumenys,
gerinama koordinacija ir laikysena, tai stimuliuoja kiing, padeda geriau sutelkti
démesj j uzduotis ir jaustis patogiau klaséje.

Kiliméliai-délionés, skirtingy pavirsiy rémeliai, liesti skirtos
medziagos, ergoterapiné masé, pojuciy takas, putos

Priemonés skirtos jtraukti vaiko lytéjimo sistema. Jos turi skirtingas teksturas,
formas ir medziagas, kurios skatina tyrinéti ir liesti. Tai padeda jutimo vystymuisi,
prisideda prie kognityvinés raidos, vaikai mokosi priezasties ir pasekmeés rysio,
problemy sprendimo jgiidziy ir informacijos apdorojimo. Sios priemonés svarbios
lavinant smulkigjg motorika, gerina akiy ir ranky koordinacija. Uzsiimant veikla,
kuri apima mazy daikty suspaudima, sugriebima ar manipuliavimg lavinamas
vikrumas ir jéga. Priemones galima tyrinéti rankomis, pédomis ir pan.

Nerima mazinancios priemonés (minksti kamuoliukai, maigyti
skirtos priemonés, lipSnios masés, sensorinés apyrankes,
sensoriniai ziedai, sensorinés grandinélés, smulkiis loginiai
zaidimai ir pan.)

Sios priemonés padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti, lavinti smulkiaja motorika.
Maigymo, sukimo ir spaudimo veikla padeda reguliuoti emocijas, lengviau
susikaupti, vaikai gali jaustis saugiai. Dirbdami su tokiomis priemonémis grupé€je,

vaikai gali mokytis bendradarbiauti ir bendrauti su bendraamziais, skatinamas jy
karybiskumas.

Smulkios masazinés priemonés (masaziniai kamuoliukai,
masazinés apyrankés, masazuokliai ir pan.).

Sios priemonés gali padéti sumazinti nerima ir stresa, skatinti atsipalaidavima.
Padeda vaikams geriau apdoroti ir suprasti jutimine informacija. Lavinama
smulkioji motorika, skatinamas susikaupimas, vaikai gali mokytis bendradarbiauti,
dalintis ir bendrauti su bendraamziais. Masazines priemones galima naudoti
kurybiskai, kurti jvairias zaidimy formas, taip skatinama vaizduote.
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REKOMENDUOJAMY PRIEMONIY APRASAS

Sviesos pluostai

Tai priemoné vizualinei stimuliacijai
suteikti, kuri gali padéti vaikams
lavinti regimajj suvokima ir geriau
apdoroti jutimine informacija. Vaikai
gali susitelkti j Sviesos pluosty
judéjima ir spalvas, kas padeda
jiems iSlaikyti démes;j ir susikaupima
mokymosi metu. Naudojant Sviesos
pluostus, vaikai gali lavinti gebéjima
sujungti jvairias pojuciy sistemas
(regéjima, lytéjimg), tai padeda
gerinti sensorine integracija. Vaikai
gali naudoti Sviesos pluostus kaip
savireguliacijos priemone, padedancia
nusiraminti ir reguliuoti emocijas
intensyvaus streso ar per didelio
sensorinio krivio metu. Sviesos
pluostai suteikia galimybe vaikams
zaisti su Sviesa, keisti jos spalvas,
formuoti jvairius Sviesos rastus, taip
skatindami kurybiskuma ir vaizduote.

Burbuly vamzdis

Priemoné skleidzia spalvas
kei¢iancius Sviesos efektus, kurie
pritraukia vaiky démes;j ir skatina

regimajj suvokima. Lytéjimo ir
vibraciné stimuliacija gali padéti
vaikams sureguliuoti jutimine sistema.
Burbuly vamzdzio Sviesos ir burbuly
judéjimas suteikia raminamajj poveikj,
kuris gali padéti sumazinti nerimag
ir stresg, ypac esant sensorinei
perkrovai ar intensyviy emocijy metu.
Interaktyvus burbuly vamzdziai,
kuriuose vaikas gali reguliuoti
burbuly srautg ar Sviesos spalva
paspausdamas mygtuka, gali padéti
mokytis priezasties ir pasekmeés rysio.
Tai padeda lavinti pazinimo jgudzius
ir skatina tyrinéjima. Burbuly vamzdis
gali buti naudojamas kaip priemoné
skatinti kalbos ir socialiniy jgudziy
ugdyma, pavyzdziui, burbuly vamzdj
galima naudoti kalbant apie spalvas,
burbulus ar jy judéjima. Tai skatina
vaikg bendrauti, iSreiksti mintis ir
lavinti bendravimo jgudzius.

Smulkios vaizdinés stimuliacijos priemonés (medizy
akvariumas, smeélio laikrodis, zibintuvéliai, Svieciantys

kamuoliukai ir pan.)

Priemoné skatina vaikus aktyviai tyrinéti ir saveikauti su aplinka. Si veikla skatina
savarankiskg jutiminj tyrin€jimg ir mokymasi. Galima mokyti priezasties ir
pasekmes rySio, pavyzdziui, vaikai gali iSmokti, kad paspaudus mygtuka keiciasi
Sviesos spalva ar intensyvumas. Tokia interaktyvi veikla padeda lavinti pazinimo
jgudzius ir supratima, kokj poveikj daro aplinka.
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Projektorius

Priemoné padeda vizualizuoti
informacijg, pateikiant mokomaja
medziagq vaizdais, vaizdo jrasais
ar skaidrémis. Tai ypa€ naudinga
vaikams, kurie geriau supranta ir

jsimena informacija per vizualinius
stimulus. Ryskios spalvos, judantys

vaizdai ir kintantys objektai padeda
patraukti vaiky démesj ir iSlaikyti
jsitraukusius j mokymosi procesa.
Projektorius gali bati naudojamas

raminamiesiems vizualiniams

efektams rodyti, pavyzdziui, gamtos

vaizdams ar Svelniy spalvy judesiui,

padedantiems vaikams atsipalaiduoti

ir sumazinti stresa.

Sviesos stalas

Spalvinga ir apSviesta aplinka padeda
vaikams sutelkti démesj j uzduotis
ir veiklas, kurios vyksta ant Sviesos
stalo. Tai ypac¢ naudinga atliekant
mokymosi uzduotis. Naudojant
Sviesos stalg, vaikai gali lavinti
smulkiosios motorikos jgudzius,
pavyzdziui, manipuliuojant smulkiomis
medziagomis ar pieSiant ant Sviesos
stalo pavirsiaus. Sviesos stalas
skatina vaikus kurybiskai zaisti ir
eksperimentuoti su Sviesa, spalvomis
ir formomis. Taip ugdoma jy vaizduoté
ir kirybinis mgstymas. Priemoné
gali padaryti mokymosi procesa
patrauklesnj ir jdomesnj, todél vaikai
labiau motyvuoti dalyvauti uzduotyse.

Gars3a slopinanc¢ios ausinés

Priemoné padeda sumazinti
aplinkos triukSma, tai suteikia
galimybe atsipalaiduoti ir iSvengti
per didelio jutiminio kravio, todél
vaikams lengviau sutelkti démesj
j uzduotis, jie gali geriau suprasti
mokymosi medziagg ir efektyviau
dalyvauti pamokose. Priemoné
suteikia galimybe jaustis patogiau
triukSmingose socialinése situacijose,

pavyzdziui, per pertraukas ar
renginius, kur gausu zmoniy ir garsu.

Aromaterapijos rinkinys

Aromatai suteikia sensorine
stimuliacijg, padedancig apdoroti
pojucius, pavyzdziui, raminamieji

eteriniai aliejai, tokie kaip levandy,
padeda atsipalaiduoti ir gerinti
nuotaika, sumazina jtampa, o citriny
kvapas gali padéti sutelkti déemes;j ir
ilgiau iSlaikyti susikaupimg pamokos
metu. Dirbant su aromaterapinémis
priemonémis vaikai mokosi
bendradarbiauti ir savarankiskai
pasirinkti patinkancius kvapus.

Vandenyno projektorius

Priemoné skleidzia raminamuosius

garsus, gali padéti mazinti stresa

ir nerima, taip pat sukurti malonig
aplinka mokymosi metu.
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Picto Selector

Nemokama programa, leidzianti
kurti individualizuotus paveiksléliy ir
simboliy rinkinius, kurie naudojami

alternatyviajai komunikacijai,
mokymui ir ugdymui. Si programa
suteikia galimybe naudoti didele
paveiksléeliy biblioteka, jskaitant
Arasaac simbolius, taip pat leidzia
kurti vizualinius tvarkarascius,
uzduociy lenteles, elgesio planus
ir kitas vizualines priemones. Picto
Selector ypa¢ naudingas autizmo

spektro sutrikimy turintiems vaikams,

kurie geriau supranta ir mokosi per
vizualias priemones.

Atgalinés eigos laikmatis

Tai yra vizualiné priemoné, rodanti,
kiek laiko liko iki veiklos pabaigos.
Daznai vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, buna gana
sudetinga pereiti nuo vienos veiklos
prie kitos, tai kelia papildoma stresg
ir nerima. Vizualinis laiko rodymas
(demonstruojant mazéjantj spalvotg
plota laikmacio ciferblate) padeda
vaikams geriau suvokti laiko tekme,
sumazina nerimg del artéjancio
peréjimo nuo vienos veiklos prie
kitos ir padeda sklandziau veikti
kasdienése veiklose.

Arasaac

Internetiné platforma, skirta
alternatyviajai bei augmentinei
(papildanciajai) komunikacijai
(AAC) ir ugdymo turiniui sukurti
naudojant simbolius. Platforma

siulo platy nemokamy piktogramy
rinkinj, skirtg pagerinti bendravimg
vaikams ir suaugusiems, kurie turi
simboliai gali buti naudojami kuriant
vizualinius tvarkarascius, uzduociy
sekas, socialines istorijas ar kaip
komunikacijos priemoné vaikams,
turintiems kalbos ir bendravimo
sunkumy, jskaitant autizmo spektro
sutrikimy turinCius mokinius.
Simboliai ir jrankiai, pateikiami
platformoje, yra prieinami jvairiomis
kalbomis ir gali bati naudojami
jvairioje ugdymo aplinkoje.

Kvapy loto

Priemoné padeda geriau apdoroti
jutimine informacijg, lavina gebéjima
atpazinti ir diferencijuoti kvapus.
Vaikai gali iSmokti geriau suprasti
savo pojucius ir emocijas, susijusius
su kvapais, kas padeda ugdyti
savimone. Diskutuojant apie kvapus
ir juos apibudinant, vaikai gali lavinti
kalbinius ir komunikacinius jgudzius.
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Spalvoti Sviesos signalai EduSensus programiné jranga
Priemoné, kuri padeda vaikams Specializuota ugdymo programiné
perteikti instrukcijas ar nurodyti jranga, naudojama kalbos terapijos

elgesio taisykles be Zodziy. Raudona metu. Programos skatina vaiky
Sviesa gali reiksti ,,sustoti“ arba mokymasi per zaidimus ir veiklas,
Jlauk", zalia - ,pradéeti“ arba ,eik", kurios yra pritaikytos individualiems
o geltona gali biti naudojama kaip vaiky poreikiams. Programa gali buti
jspéjimas apie artéjancius pokycius. jrasoma j bet kokj iSmanuyjj jrenginij:
Spalvoti Sviesos signalai padeda telefong, plansetinj kompiuterj ar kt.
aiskiai suprasti peréjima nuo vienos Programa galite atsisiysti CIA
veiklos prie kitos, laikytis taisykliy ir ‘
sumazinti stresg, susijusj su aplinkos
pokyc¢iais. Boardmaker
. . . Programiné jranga, kuri leidZia kurti
Komunikatoriai vizualinius tvarkaras¢ius, simbolius
ir paveikslélius, skirtus padéti
Prietaisai arba programelés, skirtos vaikams suprasti dienos veikla
padeti zmonems, turintiems kalbos ar socialines situacijas. Kortelés
ar bendravimo sunkumy, bendrauti su gali bati naudojamos ir mokant
aplinkiniais. Yra jvairiy komunikatoriy bei komunikuojant alternatyviaja
rasiy - nuo paprasty paveiksléliy ar augmentine (papildanciaja)
lenty iki sudétingesniy skaitmeniniy komunikacijos forma.

prietaisy ar programy, kuriose
naudojami simboliai, tekstas ir
balsiniai praneSimai. Komunikatoriai Magnetinés lentos
leidzia autistiSkiems vaikams arba
vaikams su kalbos sutrikimais
iSreiksti savo mintis, poreikius ir
norus alternatyviu budu. Pavyzdziui,
skaitmeniniai komunikatoriai naudoja
paveikslélius ir balsa, kad vartotojai
galéty pasirinkti simbolius ir kurti
sakinius.

Tai naudinga priemoné ugdyti autizmo
spektro sutrikimy turincius vaikus,
nes jos leidzia lengvai vizualizuoti

uzduotis, dienos tvarkarascius ar
veiksmy sekas. Magnetinés kortelés
su paveiksléliais ar Zodziais gali buti
lengvai tvirtinamos ir kei¢iamos, o tai
padeda vaikams geriau suprasti, kas
juy laukia per diena.
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Interaktyviis ekranai

Priemoné suteikia vaikams galimybe
mokytis per sensorine sgveika.
Autistiski vaikai daznai reaguoja j
vizualinius ir sensorinius stimulus,
todél galimybeé liesti, piesti ir
manipuliuoti informacija tiesiogiai
ant lentos padeda jiems geriau
suprasti mokomajg medziaga.
Interaktyvios lentos taip pat leidzia
individualizuoti mokymosi procesg,
pritaikant jj prie vaiky poreikiy ir
jgudziy lygio. Ugdymo procese
galima naudoti ir interaktyvius stalus,
kurie atlieka panasig funkcijag kaip
ekranai, taCiau gali buti patogesni
siekiant jgyvendinti bendradarbiavimo
uzduotis, kuomet keli vaikai gali
jsitraukti j veiklg stovédami vieni

pries kitus.

30 pagrindiniy gesty

Priemonéje pristatomi dazniausiai
vartojami gestai, kurie gali padéti
pradéti mokytis lietuviy gesty kalbos
ir geriau suprasti jos pagrindus. Sie
gestai apima kasdienius Zodzius ir
frazes, tokias kaip ,aciu“, ,labas*,
Ltaip*, ,ne*, ,myliu tave* ir daugelj
kity, kurie yra svarbus norint bendrauti

gesty kalba.
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Akustinés pertvaros garsui
izoliuoti

Akustinés pertvaros yra specialiai
sukurtos, siekiant sumazinti
triuk8ma ir pagerinti garso izoliacija
patalpose. Jos daznai naudojamos
ugdymo, darbo, terapijos aplinkoje ir
namuose, siekiant sukurti ramesne ir

produktyvesne aplinka.

Apsauginiai baldy padukai

Apsauginiai padukai yra svarbi
priemoné ugdymo aplinkoje, kai
dirbama su autistiSkais vaikais.
Jie padeda sumazinti triukSma,
kai baldai yra perstumdomi, nes
daugeliui autistiSky vaiky garsus ar
staigus garsai gali kelti diskomfortg
arba nerima. Taip sukuriama tylesné
ir ramesné aplinka, kurioje vaikai
gali susikoncentruoti j uzduotis be
papildomo triukSmo.

Balansinés kédés

Balansinés kédés yra specialiai
pritaikytos vaikams, kurie daznai
turi poreikj judéti ar sunkiai
sukaupia demesj ilgai sedédami.
Sios kédés skatina aktyvy sédéjima,
leidzia vaikams judéti ir iSlaikyti
pusiausvyrg, tuo paciu gerindamos jy
koncentracija. Kédés padeda vaikams
reguliuoti savo kiino pojucius ir

prisitaikyti prie mokymosi aplinkos.


https://www.youtube.com/watch?v=vibyxJiU6iA
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Balansiné pusiausvyros
pagalvelée

Balansiné pusiausvyros pagalveélé yra
naudinga priemoné vaikams, kurie turi
poreikj judéti net sédédami. Pagalvelée

padeda vaikams iSlikti aktyviems,
suteikdama galimybe reguliuoti kiino
judesius, taip pagerinant jy savijautg
ir démesio iSlaikyma. Tai ypac
naudinga priemoné vaikams, kurie

oV v =

nerima.

Guma ant kédziy

Guma, tvirtinama ant kedziy,
yra naudinga vaikams, kurie turi
sensoriniy poreikiy arba sunkiai
iSlaiko démesj. Guma suteikia
galimybe tyliai judinti kojas per
pamokas, taip leidziant vaikams islieti
pertekline energijg arba sumazinti
nerimg, tuo paciu nesukeliant
triukSmo ar trukdziy aplinkiniams. Tai
padeda vaikams susikoncentruoti ir
geriau dalyvauti mokymosi procese.

Naudingos nuorodos
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Atitvary sienelés ant suoly

Atitvary sienelés ant suoly yra puiki
priemoné, skirta vaikams, kuriems
reikia sumazinti vizualinius dirgiklius
ir sukurti saugig asmenine erdve. Sios
sienelés padeda vaikams lengviau
susikoncentruoti j savo uzduotis,
sumazindamos aplinkos trukdzius
ir stresa. Jos taip pat suteikia
privatumo jausma, kuris gali bati
naudingas vaikams, kuriems sunku
dirbti triukSmingoje ar intensyviai

stimuliuojancioje aplinkoje.
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