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Lietuvos jtraukties svietime centro direktoré
Sandra Valantiejienée

Autistisko vaiko piesinys, Dovydas 6 m.

Mieli Svietimo bendruomenés nariai,

balandzio 2-gja minime Pasauline autizmo supratimo dieng, o
visas balandzio ménuo - ypatingas laikas, skirtas autizmo
supratimui ir samoningumui didinti. Tai metas, kai turime dar
karta atkreipti démesj j tai, kas svarbu kuriant jtraukia, atvirg ir
palaikan¢ig mokymosi aplinkg visiems mokiniams.

Kaip Lietuvos jtraukties Svietime centro direktoré, didziuojuosi
musy bendruomenés pastangomis siekti lygiy galimybiy ir
jautraus poziirio j kiekvieng vaika. Autizmo spektro sutrikimy
turintys mokiniai yra miusy mokykly ir darzeliy dalis, o musuy, kaip
mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, mokykly vadovy ir visos
Svietimo bendruomenés, pareiga - uztikrinti, kad jie jaustysi
priimti, suprasti ir palaikomi.

Autizmo simbolis - begalybés Zenklas - primena mums apie
autizmo spektro platumg ir jvairove. Kiekvienas autistiSkas
svarbu, kad musy Svietimo sistema blty pasirengusi atliepti
Siuos individualius poreikius, uztikrindama tinkama ugdymosi
aplinka ir pagalba.

KvieCiame visas Svietimo jstaigas prisijungti prie autizmo
supratimo meénesio minéjimo, organizuojant renginius,
diskusijas ar kitokias iniciatyvas, skatinancias tolerancijg ir
supratima. Dalinkimés gergja patirtimi, bendradarbiaukime ir
kurkime jtraukig aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi
priimtas ir vertinamas. Tegul kiekviena diena biuna zingsnis j dar
atviresne ir supratingesne Svietimo sistema.

Dékojame uzZ jusy pastangas ir atsidavima, siekiant uztikrinti
kokybiskg ugdyma visiems vaikams.

A¢éin, kad esate Sios svarbios misijos dalis!



Nacionalinés Svietimo agenturos duomenimis, 2023-2024

m. Lietuvos ikimokyklinése ugdymo jstaigose mokési 1057 Autistisky mokiniy skaicius

autistiski mokiniai, bendrojo ugdymo mokyklose - 2018 reikSmingai didéja

autistisky mokiniy, profesinése mokyklose - 48 mokiniai. salygodamas reikalingus
pokyc¢ius miisy Svietimo

Tai rodo reikSminga pokytj, lyginant su 2019-2020 m. sistemoje, kasdienéje

duomenimis, kai ikimokyklinése ugdymo jstaigose mokesi
595 autistiski mokiniai, bendrojo ugdymo mokyklose - 837
mokiniai, profesinése mokyklose - 12 mokiniy.

praktikoje ir kiekvieno i$ miisy
mastysenoje.

AutistiSky mokiniy jtrauktis j bendrojo ugdymo mokyklas reikalauja tinkamo pasirengimo ir Ziniy ne
tik i§ pedagoguy, bet ir iS visos Svietimo bendruomenés. Autizmo spektro sutrikimai pasireiskia
skirtingais budais, todél kiekvienas vaikas yra unikalus ir reikalauja individualaus pozilrio. Tai
apima ir pagalba, kurig teikia specialistai, ir bendrg supratima apie autizma, kuris leidzia sukurti
palankig aplinka.

Kiti svarbus veiksniai, salygojantys sekminga jtrauktj, yra Svietimo bendruomenés kompetencijos ir
atvirumas pokyc¢iams, sensoriniy poreikiy supratimas ir aplinkos pritaikymas - Siems vaikams
bltina sukurti tinkama fizine ir emocine aplinka, kad jie galéty jaustis saugiai ir patogiai. Svietimo
sistema turi tapti lankstesné, prisitaikyti prie besikeicianciy poreikiy.

Socialiné jtrauktis yra dar vienas svarbus veiksnys. Autistiski vaikai gali turéti sunkumy bendraujant
ir uzmezgant rySius su bendraamziais, todel svarbu uztikrinti, kad jie jaustysi priimti ir vertinami
mokykloje.

Papildoma vizualiné pagalba taip pat yra svarbus jrankis, padedantis autistiSkiems vaikams suprasti
uzduotis ir informacija, o alternatyvis komunikacijos budai (pavyzdziui, gestai, pieSiniai, simboliai ir
pan.) padeda jiems bendrauti ir iSreiksti mintis bei jausmus.

Autistiski mokiniai gali turéti skirtingus mokymosi tempa, jgudziy lygj ir poreikius, todél ugdymo
turinys turi bati pritaikytas taip, kad kiekvienas mokinys galéty mokytis savo tempu ir pasiekti kuo
geresniy rezultaty.

Galiausiai, glaudus bendradarbiavimas su tévais yra butinas siekiant uztikrinti nuosekly ir kokybiska
ugdyma.
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2024 m. liepos 1 d. Lietuvos jtraukties Svietime centro komandg papildé Autizmo spektro sutrikimy
grupe, kurios misija - jgalinti autistiSko vaiko aplinka teikti jam pagalba ten, kur jis yra.

Mokykloms, dirbanéioms su Nuo 2024 m. liepos 1 d. iki 2025 m. kovo 31
autistiSkais mokiniais: d. Autizmo spektro sutrikimy grupés
N o specialistai pasirasé 45 trisales
¢ Mobili metodine pagalba bendradarbiavimo sutartis su 41 Lietuvos
* Rekomendacijy teikimas mokykla ir tévais dél individualiy autistisky
» Metodiniy leidiniy rengimas ir mokykly mokiniy atvejy.
aprupinimas .
o Kvalifikacijos t'obullmmo renginiai Svietimo 13 8 Teiktos konsultacijos
bendruomenei Y
¢ Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy 55 Organizuoti kvalifikacijos
L sistemos jgyvendinimas P el s bode sl )
1|23 ¢ | Dalyvavusiy renginiuose )
Tévams, auginantiems
autistiskus vaikus: Siuo laikotarpiu teikta individuali ir grupiné
« Individualios specialisty konsultacijos pagalba tevams:
. Ind1.v1du§hos psichologo !<on§u!t-ac1.jos‘ T Individuali
e Savitarpio pagalbos grupiy uZsiemimai 7/ | specialisty psichologineé
¢ VieSosios konsultacijos konsultacijos pagalba
Grupiniy Nuotolinés )
\_ J L uzsiemimy viesosios
ciklai konsultacijos
AutistiSkiems vaikams ir
paaugliams:
¢ Individualis ergoterapijos uzsiémimai
¢ Individualls kineziterapijos uzsiemimai
o Individuallds skaitymo uZsiémimai
¢ Individualios psichologo konsultacijos
¢ Grupiniai socialiniy jgadziy ugdymo uzsiemimai (3-4 m. vaikams, 5-6 m. vaikams, 9-12 m.
paaugliams, 13-16 m. paaugliams, démesio sutelkimo grupé (4-5 m.), socialinio mastymo
S mokymo grupé ,Mes - mastytojai“ (1-4 kl.)) y

Nuo 2024 m. liepos 1 d. Autizmo spektro sutrikimy grupés specialistai organizavo individualius ir
grupinius uzsiémimus autistiSkiems vaikams ir paaugliams:

103 _ Dalyvavo kineziterapijos uZsiémimuose 20 . Lanké skaitymo uzsiémimus

123 . Gavo ergoterapijos paslaugas 29 _ Lankeé psichologo konsultacijas

61 . Lankeé grupinius socialiniy jgiidZiy ugdymo uzsiémimus

Lietuvos jtraukties ®%® _@ HELY
Svietime centras !t"d“ktls




2024 m. liepos 1 d.-2025 m. kovo 31 d. duomenimis, j Lietuvos jtraukties Svietime centro Autizmo
spektro sutrikimy grupe kreipesi 452 fiziniai ir juridiniai asmenys iS visos Lietuvos.

Dél mokykly konsultacijy buvo kreiptasi i$ Vilniaus m., Vilniaus r., Alytaus m., Kauno m., Kauno r.,
Klaipédos m., Panevézio m., Panevézio r., Siauliy r., Traky r., Marijampolés, Prieny r., Kupiskio r.,
Sirvinty r., Sal&ininky r., Joniskio r., Ukmergés r., Utenos r., Ignalinos r. savivaldybiy.

Dél paslaugy autistiSkiems vaikams ir jy tévams buvo kreiptasi i$ Alytaus m., Birzy r., Ignalinos
r., Kauno m., Kédainiy r., Klaipédos m., Marijampolés, Panevézio m., Plungés r., Sal€ininky r., Siauliy
m., Sirvinty r., Svencioniy r., Traky r., Varénos r., Vilniaus m., Vilniaus r. savivaldybiy.

Dél kvalifikacijos tobulinimo renginiy buvo kreiptasi i$ Elektrény, Joniskio r., Kauno m., Kauno r.,
Klaipédos m., Klaipédos r., Pakruojo r., Panevézio m., Pasvalio r., Prieny r., Raseiniy r., Rokiskio r.,
Sakiy r., Sal¢ininky r., Siauliy m., Siauliy r., Tauragés r., Tel8iy r., Traky r., Vilniaus m., Vilniaus r.
savivaldybiy.

Dél mokykly konsultacijy

Dél paslaugy autistiskiems vaikams ir jy tévams

009

Dél kvalifikacijos tobulinimo renginiy

KvieCiame Svietimo bendruomene aktyviai naudotis laisvai prieinamais metodiniais leidiniais,
galinciais papildyti ugdymosi procesg ir pateikti atsakymus j ripimus klausimus.

Uzduoties analizé. Praktiniai patarimai mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams
Skaitmeninés programos vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymui organizuoti
Sensorines stotelés. Plakaty rinkinys

Sensorinés moduliacijos sutrikimai ir sensoriniy pertrauky organizavimo gairés pedagogams
Déemesio lavinimo gaires, darbui su ikimokyklinio amziaus vaikais, turinciais jvairiapusj raidos
sutrikima

Kaip atpazinti pyktj? Metodiné priemoné pedagogui

Mano budai nusiraminti

Funkcinis elgesio vertinimas. Gairés

Specialiosios mokymo priemonés
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https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Uzduoties-analize.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Plakatu-rinkinys-Sensorines-stoteles.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Sensorines-moduliacijos-sutrikimai-ir-sensorines-pertraukos-organizavimo-gaires-pedagogams.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Kaip-padeti-vaikui-patirianciam-sensoriniu-issukiu.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Demesio-lavinimo-gaires.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Demesio-lavinimo-gaires.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Kaip-atpazinti-pykti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Socialiniai-igudziai-Mano-budai-nusiraminti.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/12/FEV-GAIRES.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/01/spec-ugdymo-priemones-01.pdf

Minédami autizmo supratimo meénesj, balandzio 17-18 dienomis Lietuvos jtraukties Svietime
centras, kartu su partneriais - Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“, Kauno Prano Daunio

ugdymo centru ir Vytauto Didziojo universitetu, organizuoja Nacionaline autizmo konferencija.
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Kvie¢iame registruotis ir dalyvauti pirmaja
konferencijos dieng nuotoliniu budu. Konferencijos
metu iSgirsite pasaulinio lygio praneséjg - dr. Peter
Vermeulen (Belgija), autizmo eksperta, kuris pristatys
unikalia perspektyva apie autizma ir gebeéjima
prognozuoti. Remdamasis naujausiais neuromokslo
atradimais, dr. P. Vermeulen pristatys intriguojancia
teorija: musy smegenys néra kompiuteriai, jos labiau
spéja nei apdoroja informacija. Sis gebéjimas
nuspéti pasaulj remiasi jautrumu kontekstui, taciau
autistiSkos smegenys pasaulj suvokia kitaip - masto
absoliuciai, gali patirti sunkumy vertinant konteksta,
o tai daro jtakg bendravimui, socialinei saveikai,
sensoriniams iSgyvenimams ir kasdienei veiklai.

NACIONALINE AUTIZMO KONFERENCIJA / 2025
KAUNAS / 041718

»Buti autistiSkam mokykloje
reiskia lankyti dvi mokyklas vienu
metu. Viena - tai jprasta mokykla,
kurioje mokaisi pagal tg pacig
programgq kaip visi kiti. Kita - tai
autistiSkumo mokykla, kurioje

kasdien tenka jveikti sensorinius,
socialinius ir komunikacijos
iSStkius. Cia mokomasi ne tik

dalyky, bet ir iSgyvenimo tarp
dviejy pasauliy.”
dr. Peter Vermeleun (Belgija)

NAK/[ 2025

Siy mety konferencijos $ikis - POKYCIAI PRASIDEDA NUO MANES! Esame tikri, kad dr. Peter
Vermeulen Zinios ir jzvalgos ne tik prisidés prie gilesnio autizmo supratimo, bet ir padés pamata
pokyCiams kiekviename i§ musuy.

Dar karta dékoju kiekvienam, kuris savo kelyje susiduria su autistiSku mokiniu - nuo mokyklos
autobuso vairuotojo, kantriai laukiancio, kol vaikas jausis pasiruoses jlipti, iki mokytojo, kuris ieSko
individualiy budy padeéti jam suprasti pamokos medziaga. Jusy empatija, noras jsiklausyti, mazos,
bet reikSmingos pastangos kasdienése situacijose kuria aplinkg, kurioje autistiSkas mokinys
jauciasi saugus, priimtas ir vertinamas.

Siltas pasisveikinimas ryte, lankstus pozilris j
taisykles, pagalba tvarkantis su netikétomis
situacijomis ar tiesiog kantrybé - visa tai ne tik
stiprina pasitikéjimg savimi, bet ir padeda autistiSkam
mokiniui sékmingiau jsilieti j bendruomene, ugdyti
savo gebéjimus ir drasiau siekti tiksly.

Acil, kad esate ne tik Salia, bet ir su autistiSku mokiniu
- jusy supratimas ir palaikymas tiesia tiltus j ateitj,
kurioje kiekvienas vaikas turi lygias galimybes augti
bei mokytis.

Lietuvos jtraukties Svietime centro direktore
Sandra Valantiejiené

Autistisko vaiko piesinys, Ignas 13 m.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWniEWhwwytc4D_Z-8wjJZ4tfJ44hKig_telbvtSb5MEes5w/viewform

