SPECIALIOSIOS
MOKYMO PRIEMONES

Rekomendacijos pedagogams, ugdantiems mokinius,
turincius judesio ir padéties bei neurologiniy sutrikimy
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Judesio ir padéties bei neurologiniai sutrikimai - tai judumo sutrikimai, ribojantys
galimybe judéti erdvéje. Mokiniai, turintys judesio ir padéties bei neurologiniy (toliau -
JPN) sutrikimy, neturi vienodos charakteristikos, kiekvieno mokinio poreikiai
individualus, priklauso nuo mokinio turimo sutrikimy pobudzio ir lygio.

Mokymo priemoneés yra svarbi mokymosi proceso dalis. Mokymo priemonés, skirtos
Siuos sutrikimus turintiems mokiniams, didina jsitraukima | ugdymo procesg, padeda
jsisavinti alternatyviosios komunikacijos sistemas, lavina smulkiajg motorika, ugdo
komunikacinius gebéjimus bendraujant alternatyviosios komunikacijos budu ir
naudojantis specialigja programine jranga.

Renkantis specialigsias mokymo priemones vienas svarbiausiy kriterijy yra mokinio
stiprybés, gebéjimai, taip pat specialieji ugdymosi poreikiai.

Siy rekomendacijy tikslas - supazindinti ir pristatyti mokymo priemones pedagogams,
kad kiekvienam mokiniui, turinCiam JPN sutrikimy, buty galima parinkti, pritaikyti ir
naudoti jam tinkamas, funkcionalias ir saugias specialigsias mokymo priemones.

Lietuvos jtraukties Svietime centro Svietimo pagalbos plétros grupés specialisty
parengtose rekomendacijose situlomos specialiosios mokymo priemonés, kurios gali
padéti pedagogams, ugdantiems mokinius, turin¢ius JPN sutrikimuy, aktyviau, jdomiau ir
efektyviau jtraukti juos j ugdymo procesa.
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REKOMENDUOJAMA ALTERNATYVIOJI

KOMPIUTERINE JRANGA

Alternatyviosios klaviatiros

Didesnés, spalvotos, didesniy klavisy
klaviataros turi spalvomis iSskirtus
priebalsius, balsius, skaicius ir skyrybos
Zenklus, plastikines klaviatiros apsaugas,
yra atsparios skysciy issiliejimui. Uzrasai
ant klavisy yra itin dideli ir paryskinti.
Galima pasirinkti klaviatiros spalva. Si
jranga padeda mokiniams lengviau
iSmokti naudotis klaviatira ir mokytis savo
tempu rasant, atliekant uzduotis bei
komunikuojant.

Alternatyviosios pelés

Visy tipy alternatyviosios pelés padeda
mokiniui naudotis kompiuteriu pagal jo
galimybes: rasyti, ieSkoti informacijos,
atlikti uzduotis kompiuteryje, bendrauti ir
pan. Yra skirtingy tipy alternatyviyjy peliy:
akimis valdomos kompiuterio pelés,
minimaliais galvos judesiais valdomos
kompiuterio pelés, taip pat yra pelés,
valdomos dideliu rutuliu, kai reikia tik
minimaliy rankos judesiy, taip pat
svirtelinés kompiuterio pelés, valdomos
vertikaliu manipuliatoriumi ir kt.

Alternatyvieji valdikliai, mygtukai

Paspaudus alternatyvuyjj valdiklj (mygtuka) yra aktyvuojami komunikatoriai. [ kiekvieng
paspaudima valdiklis (mygtukas) reaguoja taktiliniu ir garsiniu signalu. Naudojant papildomas
programas ar priemones, alternatyviaisiais valdikliais galima valdyti kompiuterj. Valdikliai
(mygtukai) gali bati dideli, mazi, apvalus, trikampiai ar kvadratiniai, turintys didelj aktyvavimo
pavirsiy, todeél juos lengva paspausti. Visi valdikliai (mygtukai) yra atsparts dulkems ir
neSvarumams bei vandeniui. Dazniausiai komplekte yra kei¢iami ryskus, spalvoti dangteliai,
kurie pravercia naudojant kelis valdiklius (mygtukus) vienu metu. Taip pat dauguma valdikliy
(mygtuky) turi permatoma dangtelj, po kuriuo galima jdéti reikiama komunikacijos paveikslélj.

REKOMENDUOJAMOS ERGONOMINES

RASYMO PRIEMONES

Pasunkintasis rasiklis

Sj rasiklj galima naudoti su daugeliu raSymo ar spalvinimo priemoniy. Juo galima apvynioti
rasymo priemone ir pritvirtinti lipuku (velcro juostele). Tokia raSymo priemoné ypac tinka
mokiniams, kuriems dél ranky nestabilumo sunku rasyti jprastais raSymo jrankiais.



Personalizuota rasymo priemoné Sulankstomoji nuozulni lenta

Si priemoné (rankena) skirta mokiniams, Skatina mokiniy, kuriy ranky mobilumas
kurie turi motorikos sutrikimy ar per yra sutrikes, geresne rasysena. 20 laipsniy
silpng pirsty suspaudima, iSlaikant nuolydis daro radyma patogesnj. Si lenta
rankoje rasiklj, pieStukg ar teptuka. pagaminta i$ patvaraus, lengvo gofruoto

plastiko, sulankstoma, joje yra plastikiniai
spaustukai, kad popierius buty vietoje, ir
neslystantys iSkilumai apacioje, kad

Magnetinés raSymo lentelés S : .
popierius neslysty, kai mokiniai raso.

Tai dvipusés lentelés, kurias galima

naudoti raSymui. Ji skirta pradedantiems Demonstracinés raSymo
rasyti mokiniams. Lenteléje yra trijy daliy uzduodiy lentelés

rasymo eilutés. Lentelé nuvaloma, todél

galima naudoti daug karty. Sios magnetinés demonstracinés raSymo

uzduociy lentelés skirtos raSymo
pratimams, kurie itin pagerins mokiniy
koordinacijg ir motorinius jgudzius.
Lentelése yra 4 skirtingi ranky judesiy
pratimai su motyvuojanciais pradzios
(pabaigos) motyvais. Prireikus per vidurj
galima nubrezti punktyrines pagalbines
linijas.

REKOMENDUOJAMOS PAPILDOMOS SKAITYMO PRIEMONES

ISmanusis lietuviskai
skaitantis rasiklis

Skaitymo treneris (lietuviy kalba)

Priemoné padeda geriau jsiminti Zodzius Skaitymo treneris skaito spausdintas

ir jy tarima. Palietus rasikliu teksta, garsiai iliustruotas vaikiskas knygas. Jis atpazjsta
perskaitomi Zodziai, kuriuos mokiniai gali kiekvieng puslapj ir skaito ten, kur tik
kartoti tiek karty, kiek reikia jiems atverCiama knyga. Tai palaiko mokinio
jsiminti. Tai puikus budas mokymasi savarankiskg skaityma, padeda jiems
paversti interaktyviu ir patraukliu. mokytis skaityti klausantis skaitomo teksto

ir jj sekti. Skaitymo trenerio tikslas - kad
skaitymas tapty jdomus, zaismingas ir
skatinty mokinius skaityti savarankiskai.



Spalvotas monitoriaus filtras

Spalvoti monitoriaus filtrai yra puikus sprendimas mokiniams, kurie dalj skaitymo uzduociy
pamokoje atlieka kompiuteriu. Filtras sumazina ekrano spindéjima, akiy nuovargj.

REKOMENDUOJAMOS INFORMACINIY KOMUNIKACINIY

TECHNOLOGIJY PRIEMONES

Komunikatoriai

Tai prietaisai arba programélés, skirtos
padéti mokiniams, turintiems kalbos ar
bendravimo sunkumuy, bendrauti su
aplinkiniais. Yra jvairiy komunikatoriy
rasiy - nuo paprasty paveiksléliy lenty iki
sudétingesniy skaitmeniniy prietaisy ar
programy, kuriose naudojami simboliai,
tekstas ir balsiniai praneSimai.
Komunikatoriai leidzia mokiniams
iSreiksti savo mintis, poreikius ir norus
alternatyviu budu. Pavyzdziui,
skaitmeniniai komunikatoriai naudoja
paveikslélius ir balsa, kad vartotojai galéty
pasirinkti simbolius ir kurti sakinius.

Interaktyvieji ekranai

Priemoné suteikia mokiniams galimybe
liesti, piesti ir ieSkoti informacijos
tiesiogiai ant lentos. Tai padeda jiems
geriau suprasti mokomajg medziaga.
Interaktyviosios lentos taip pat leidzia
individualizuoti mokymosi procesg,
pritaikant jj prie mokiniy, turin¢iy JPN
sutrikimuy, poreikiy ir jglidziy lygio.

Interaktyvioji fizinio
aktyvumo sistema

Tai jvairiy zaidimy rinkinys, kuris lavina
mokiniy pusiausvyra ir kiino kontrole, nes
atliekant uzduotis skatinama kuo daugiau
judeéti. Interaktyvioji fizinio aktyvumo
sistema pagrjsta mokinio judesiais,
kuriuos stebi judesio jutiklis. Dauguma
zaidimy pritaikyta mokiniams su JPN
sutrikimais. Si interaktyvioji priemoné
puikiai motyvuoja mokinius, nes
mokymasis virsta aktyviu zaidimu judant.

Interaktyvieji stalai

Tai mobilUs, stabilUs ir tvirti interaktyvieji
stalai, naudojami kaip didelés planSetés.
Reguliuojamas staly aukstis puikiai
pritaikomas mokiniams, turintiems JPN
sutrikimy. Mokymosi procesas tampa
interaktyvus, naudingas ir jdomus, kai
mokiniai kartu raso, skaito, zaidzia, pieSia,
atlieka grupines uzduotis.



Interaktyvioji siena

Tai inovatyvi edukaciné priemoneg, skirta lavinti vaiky judesiy koordinavima, reakcija, loginj
mastyma ir akademinius pasiekimus. Visg Sig sistemg belaide klaviattra valdo mokytojas.
Rinkinj sudaro skirtingi edukaciniai ir judéjima skatinantys zaidimai (skirti biologijai,
matematikai, istorijai ir kitiems mokomiesiems dalykams) ir daug sudetingumo lygiuy.
Mokiniai, matydami uzduotis ant sienos, turi pribégti ir, mesdami kamuolj (ar priliesdami
sieng), surasti teisingg atsakyma. Uzduotys suformuotos taip, kad jas atlikti galima tiek

individualiai, tiek komandose.

REKOMENDUOJAMA ALTERNATYVIOSIOS

KOMUNIKACIJOS PROGRAMINE JRANGA

Boardmaker

Tai programiné jranga, kuri leidzia kurti
vizualinius tvarkarascius, simbolius ir
paveikslélius, skirtus padéti mokiniams
suprasti dienos veiklg ar socialines
situacijas. Kortelés gali bati naudojamos ir
mokant bei komunikuojant alternatyvigja
ar augmentine (papildanciaja)
komunikacijos forma.

Arasaac

Tai internetiné platforma, skirta
alternatyviajai bei augmentinei
(papildancigjai) komunikacijai ir ugdymo
turiniui sukurti naudojant simbolius.
Platforma siulo platy nemokamy
piktogramy rinkinj, skirta pagerinti
bendravima mokiniams, kuriems sunku
komunikuoti Zodine kalba. Arasaac

simboliai gali buti naudojami kuriant
vizualinius tvarkarasc¢ius, uzduociy sekas,
socialines istorijas ar kaip komunikacijos
priemoné mokiniams, turintiems intelekto
sutrikimy. Simboliai ir jrankiai, pateikiami
platformoje, yra prieinami jvairiomis
kalbomis ir gali buti naudojami jvairioje
ugdymo aplinkoje.
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REKOMENDUOJAMOS INTERAKTYVIOSIOS

MOKYMO PRIEMONES PAMOKOJE

Interaktyvioji smélio dézé

Saveika su sméliu teigiamai veikia
mokiniy, turinCiy JPN sutrikimy, centrine
nervy sistema ir stimuliuoja smegeny
dalis, atsakingas uz kalba, démesio
koncentracijg bei atmintj. Su
interaktyvigja smélio déze mokiniai gali

Zaisti jdomius ir jtraukiancius edukacinius

Zaidimus, o uzdengus stala komplekte

esanciu dangciu ir naudojant kaladeéles su

raidémis galima rasyti zodzius, sudaryti
sakinius ir kurti savo pasakojimus. Tai

stiprina jy motorinius jgudzius, socialinj ir

emocinj suvokima, skatina kurybiskuma,
taip pat supazindina su matematikos ir
gamtos moksly savokomis. Zaidimas su
smeliu ramina ir atpalaiduoja, mazina
stresa.

Sviesos stalas (arba Sviesos lenta)

Spalvinga ir apSviesta aplinka padeda
mokiniams sutelkti démes;j j uzduotis ir
veiklas, kurios vyksta ant Sviesos stalo. Tai
ypac naudinga atliekant mokymosi
uzduotis. Naudojant Sviesos stalg (arba
Sviesos lentg), mokiniai gali lavinti
smulkiosios motorikos jgudzius,
pavyzdziui, manipuliuodami smulkiomis
medziagomis ar pieSdami ant Sviesos
stalo pavirsiaus. Sviesos stalas (arba
Sviesos lenta) skatina juos klrybiskai
zaisti ir eksperimentuoti su Sviesa,
spalvomis ir formomis. Taip ugdoma jy
vaizduoté ir klirybinis mastymas.
Priemoné gali padaryti mokymosi procesg
patrauklesnj ir jdomesnj, todél vaikai
labiau motyvuoti dalyvauti uzduotyse.

Interaktyviosios grindys

Jy paskirtis - lavinti mokiniy judesiy koordinacijg, reakcija ir loginj mastyma. Yra skirtingy
tipy interaktyviyjuy grindy. Mokiniai turi galimybe susipazinti su abécele, skaiiais, planetomis,
rinkti miSko gérybes arba tiesiog zaisti smagius zaidimus, neiséje iS ugdymo jstaigos patalpuy.
Interaktyviosios grindys gali bati naudojamos mokiniy edukacijai, relaksacijai, aktyvumui
skatinti, siekiant jy jsitraukimo j grupine veikla.




REKOMENDUOJAMOS PAPILDOMOS

PRIEMONES UGDYMUI

Pasunkintos ranky ir
kojy riesinés

Tai skirtingy dydziy ir svorio rieSinés,
naudojamos, kai reikia sumazinti ranky ir
kojy raumeny jtampa. Naudojant jas
mokiniai gali lengviau atlikti jvairias
rasymo, skaitymo uzduotis, dirbti
kompiuteriu.

Veziméliy laikikliai

Nejgaliyjy vezimeliy laikikliai turi
reguliuojamas jungtis, gali sukiotis j visas
puses. Laikiklj galima lengvai pritvirtinti
prie nejgaliojo vezimélio ar darbo
kédutes, kad mokiniai, turintys JPN
sutrikimy, galéty lengvai naudotis
kompiuteriu ar kitu komunikavimo
jrenginiu.

Mobilieji porankiai

Mokiniai, turintys JPN sutrikimy, daznai
negali jprastai naudotis jvairia
kompiuterine technika, todél porankiai
skirti suteikti rankos dilbiui atrama ir
sumazinti raumeny jtampa kaklo ir peciy
srityje. Mazina stresg ir nuovargj, taip pat
padeda islaikyti neutralig rieSo padétj
atliekant uzduotis prie kompiuterio.

Kojy atramos

Kojy atramos yra svarbios siekiant iSlaikyti
vaiky, turinCiy JPN sutrikimy, taisyklinga
pedy padétj, taip pat sedéjimui bei
poilsiui. Patvari ir tvirta konstrukcija
padeda sumazinti arba iSvengti stuburo
skausmuy. Atramos turi neslidy pagrinda,
specialus iSgaubtas pavirSius masazuoja
kojas.

Gelio pagalvélés

Pagalvelés puikiai tinka mokiniams, kurie naudojasi nejgaliojo veziméliu. Kiekvienas
pagalvelés gumbelis yra uzpildytas geliu ir suteikia mokiniui komforto ir saugumo jausma.
Skirta kasdieniam naudojimui, ilgiau sédint ar dirbant prie kompiuterio. Gali buti naudojama

ir kaip pasunkinta pagalvelé.




REKOMENDUOJAMOS VAIZDINES STIMULIACIJOS

IR NUSIRAMINIMO PRIEMONES

Sviesos pluostai

Priemoné suteikia vizualine stimuliacija. Ji
gali padéti mokiniams lavinti regimajj
suvokimga ir geriau apdoroti jutimine
informacija. Mokiniai gali susitelkti j
Sviesos pluosty judéjimg ir spalvas, kas
padeda jiems iSlaikyti démesj ir
susikaupimag mokymosi metu. Taip pat
mokiniai gali naudoti Sviesos pluoStus
kaip savireguliacijos priemone,
padedancig nusiraminti ir reguliuoti
emocijas intensyvaus streso ar per didelio
sensorinio krivio metu. Sviesos pluostai
suteikia galimybe jiems zaisti su Sviesa,
keisti jos spalvas, formuoti jvairius Sviesos
rastus, taip skatindami kdrybiskumag ir
vaizduote.

Akustinés kédeés

Tai kédeés, kurios sukasi 360 laipsniy
kampu, turi paminkstintg atlosg, sédynés
pagalvéle, dengtas vidines sieneles,
sugeria aplinkos garsa, todél padeda
mokiniams sukurti saugesne erdve ir yra
puiki vieta nusiraminti, atsipalaiduoti bei
susikaupti.

Burbuly vamzdis

Priemoné skleidzia spalvas kei¢iancCius
Sviesos efektus, kurie pritraukia mokiniy
démesj ir skatina regimajj suvokima.
Lytéjimo ir vibraciné stimuliacija gali
padeti jiems sureguliuoti jutimine
sistema. Burbuly vamzdzio Sviesos ir
burbuly judéjimas suteikia raminamajj
poveikj, kuris gali padéti sumazinti nerima
ir stresg, ypac esant sensorinei perkrovai
ar intensyviy emocijy metu. Interaktyvus
burbuly vamzdziai, kuriuose mokiniai gali
reguliuoti burbuly srauta ar Sviesos spalva
paspausdami mygtuka, gali padéeti mokytis
priezasties ir pasekmeés rySio. Tai padeda
lavinti pazinimo jgudzius ir skatina
tyrinéjima. Burbuly vamzdis gali bati
naudojamas kaip priemoneé skatinti kalbos
ir socialiniy jgudziy ugdyma, pavyzdziui,
burbuly vamzdj galima naudoti kalbant
apie spalvas, burbulus ar jy judéjima. Tai
skatina mokinius bendrauti, iSreiksti
mintis ir lavinti bendravimo jgudzius.

Vizualiniy priemoniy rinkiniai

Tai daugybeé skirtingy Sviecianciy ir
judanciy kamuoliuky, vamzdeliy,
sensoriniy plyteliy, veidrodeéliy, spalvoty
stikliuky, formeliy su uzpildytu spalvotu
skysCiu ir dar daug mazy priemoniy,
kurias mokiniai gali liesti, Ciupinéti ar
tyrinéti. Jos skatina mokiniy karybiSkuma,
susidoméjima, ilgiau iSlaiko jy démes;j,
moko Zaisti kartu, skatina mokiniy
bendravimg ir bendradarbiavima bei
padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti.
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