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C/D\/\ Vaizdiné informacija klaséje

Klaséje svarbu uztikrinti, kad pateikiama vaizdiné informacija bity struktiruota ir
aiskiai organizuota, tai padeda mokiniams lengviau surasti reikiamg informacija.
Rekomenduojama, kad buty pateikiama vaizdiné medziaga, kuri yra praktiskai
naudojama pamoky ar kity veikly metu. Svarbiausia mokymosi informacija turéty bati
pateikta visiems mokiniams gerai matomoje klasés vietoje. Taip pat svarbu atkreipti
démesj, kad vaizdiné informacija buty tolygiai paskirstyta visose klasés erdvése.
Venkite vaizdinés informacijos pertekliaus erdvéje, kurioje mokytoja mokiniams pateikia
instrukcijas. Pateikiant informacija reikéty vengti ryskiy elementy ir spalvy, kurie gali
blaskyti mokiniy démesj, gali atsirasti jusliné perkrova (Siuo atveju, vaizdiné). Pernelyg
didelé jutimy sistemos apkrova atsiranda, kai Zmogus nuolat gauna daug skirtingy
stimuly, kuriuos sunku apdoroti. Todél dalis informacijos nebeuzfiksuojama, nespéjama
reaguoti j stimulus, padidéja klaidy skaiCius. Geriau naudoti neutralias spalvas, kaip
meélyna ar Zalia, ir aisSky iSdéstyma. Tokie sprendimai pradiniy klasiy mokiniams padeda
lengviau sutelkti démes;j ir priimti informacija.

@ Klases erdves
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Klasés erdveé turi buti patogi judéjimui, su aisSkiais praéjimais tarp suoly, kad mokiniai
galéty lengvai keisti veiklas ir netrukdomai judéti. Suoly iSdéstymas klasés erdvéje gali
lemti mokymosi salygas: eilémis iSdéstyti suolai padeda geriau susitelkti, o grupinis
iSdéstymas skatina bendradarbiavima. Mokiniai, kuriems sunku susikaupti, geriau
koncentruoja démesj dirbdami ramesnéje aplinkoje, toliau nuo langy, dury ar kity
aktyviai naudojamy zony. Numatykite alternatyvias darbo vietas, pavyzdziui, stovimus
stalus, individualias darbo vietas, kurios padéty isSlaikyti démes;j ir sudaryty palankesnes
salygas atlikti uzduotis mokiniams. Daznai naudojamas bendras pradiniy klasiy
priemones, tokias kaip kanceliarinés priemoneés, vadovéliai, knygos ar kitos mokymo(si)
priemoneés, tikslinga paskirstyti skirtingose klasés vietose. Tai padés mokiniams lengvai
jas pasiekti, iSlaikyti tvarka ir uztikrinti sklandy mokymosi procesa.




Apsvietimas

Klasése turety bati jrengtas reguliuojamas apsvietimas, papildantis naturalig Sviesg ir
pritaikomas pagal mokiniy poreikius. Tinkamai sureguliuotas apsvietimas gali tureti
reikSminga poveikj mokiniy, patirianciy elgesio ar (ir) emocijy iSSukiy, savijautai ir
elgsenai. Klasés apsvietimas daro jtaka mokiniy savijautai, susikaupimui ir emocijy
savireguliacijai, veikia sensorine sistema. Svarbu, kad buty pritaikytas mokiniy
poreikiams, ypac jautriai reaguojantiems j aplinkos dirgiklius. Klasés apSvietimo
pritaikymui, svarbu turéti informacijos apie mokiniy regos sensorinius ypatumus.

Jei jusy mokiniai jautriai reaguoja j Sviesos Saltinius venkite staigiy apsvietimo
pokyciy, naudokite natiraly apsvietima - jei klasé yra Sviesi, galite naudoti tik natiraly
apsvietima. Pasillykite mokiniams sédéti toliau nuo ryskios Sviesos Saltiniy (saulés
Sviesos, Sviesa skleidzianciy prietaisy, vizualinio triukSmo). Jei mokiniai tampa
hiperaktyvis, sumazinkite Sviesg - prislopintas apsvietimas padeda nusiraminti.

Jei mokiniai siekia gauti vizualiniy stimuly (bldingas regos hipojautrumas) uztikrinkite
pakankamai rySky, bet ne akinantj apsSvietima, naudokite vizualinius stimulus, tokius
kaip spalvotos lempos, mirksincios Sviesos ar projektoriai, kurie gali skatinti budruma ir
susidomeéjima, mokymosi turinj pateikti per interaktyvig lentg arba projektoriy.

D )) Garsas

Garsiné aplinka mokykloje gali daryti jtaka mokiniy elgesiui: pernelyg didelis triukSmo
lygis gali kelti stresa ir nuovargj, tai gali paskatinti impulsyvy, konteksto neatitinkantj
elgesj. Tinkamai sureguliuota garsiné aplinka padeda mokiniams susikaupti, jaustis
saugiai ir lengviau valdyti savo emocijas.

Kai kurie mokiniai yra jautrts garsiniams dirgikliams (klausos hiperjautrumas). Netikéti
ar intensyvus garsai klaséje, pavyzdziui, skambucio garsas, kedziy girgzdesys, foninis
triukSmas, gali kelti sunkumy sukaupti démes;j ir dalyvauti ugdymo procese. ISjunkite
nenaudojamas priemones, kurios skleidzia garsa. Garsus skleidzianc¢ios priemonés

gali bati: projektorius, kompiuteris, oro kondicionierius. Ant kédziy ir staly kojy
uzklijuokite baldinius padukus. Ant baldy uzklijuoti padukai sumazins baldy skleidziama
triukSma atitraukiant ir pritraukiant. Klaséje turékite vieta, kurioje buty padétos garsa
slopinancios ausinés, kad, kuomet mokiniams tapty per daug sunku susireguliuoti del
aplinkoje esanciy garsy, galéty uzsidéeti garsa slopinancias ausines.

Tam tikri garsai, pavyzdziui, ritmingi foniniai garsai, baltas triukSmas, strukttruoti garso
signalai, gali padéti mokiniams orientuotis veikloje (atgalinis laikmatis, skambutis),
suvokti peréjimus tarp uzduociy ir reguliuoti savo elgesj. Jeigu kiekviena klasé turi savo
naudojama garsinj signalg, parinkite ritminga garsa skleidziantj skambutj, melodija
arba vizualinj laikmatj. Klausos hiperjautruma turintiems mokiniams suteikite galimybe
sedéti toliau nuo triuk8mo Saltiniy, kaip dury, langy. Klausos hipojautruma turintiems
mokiniams gali buti naudinga sédeti ar¢iau mokytojo, kad aiSkiau girdéty instrukcijas.



Ramybés kampelis

Ramybés kampelis yra skirtas visiems mokiniams, kurie jau€ia nuovargj ar nerima.

Sig erdve rekomenduojama naudoti, kai mokiniams sunku sureguliuoti savo emocijas,
matomi susijaudinimo pozymiai, sunku susikaupti. Siekiama, kad mokinai pats iSmokty
jsivertinti, kada naudotis Sia erdve. Ramybés kampelis neturéty bati naudojamas kaip
apdovanojimas ar vieta Zaidimams. Ramia erdve vienu metu rekomenduojama naudotis
tik vienam mokiniui, taCiau esant poreikiui gali naudotis ir keli mokiniai vienu metu.
Ramybés kampelis yra jrengiamas toje klasés vietoje, kurioje yra maziausiai dirgikliy

- dazniausiai klasés gale. Erdve galite atskirti Sirma, akustine sienele, baldais arba
naudoti palapine. Vieta pazymékite naudodami ramybés kampelio simbolj. Sioje erdveéje
turi bati sensoriné déze, kurioje bty jvairios sensorinés priemonés. Rekomenduojamas
laikas poilsio erdvéje yra 3 - 5 minutés (naudokite atgalinj laikmatj). Sio laiko intervalas
poilsio erdvéje padeda susikaupti, pailséti ir jaustis ramiau. Jkirus ramig erdve, svarbu,
kad supazindintuméte mokinius su jos paskirtimi, aptartuméte elgesio taisykles ir kaip
naudotis.
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‘ Sensorinés dezeé

Sensorinés dézeés priemonés gali padéti mokiniams mokytis savarankiskai sureguliuoti
savo emocijas, sumazinti nerima, pyktj ir nukreipti konteksto neatitinkantj elges;j

j priemones. Sensorinéje dézéje turéty buti priemoniy, skirty taktilinei, klausos,
propriorecepcijos ir regos jutimy sistemoms. Rekomenduojama jtraukti priemones,
skirtas skonio ir uoslés jutimy sistemoms, taciau jas reikéty naudoti tik su suaugusiojo
priezilra.

Sensoriné dézeé turéty buti lengvai prieinama mokiniams, ypac kai jiems reikalinga
pertrauka ar savireguliacijos pagalba. Ji turéty buti laikoma klasés vietoje, kurioje yra
kuo maziau aplinkos dirgikliy - idealiu atveju tai baty ramesné, nusiraminimui skirta
erdve.

Sensoriné dézé gali buti naudojama tiek individualiai, tiek kaip integruota ugdymo
proceso dalis - per peréjimus tarp veikly ar trumpas sensorines pertraukas. Naudojant
déze, rekomenduojama nustatyti aiskig naudojimosi trukme - mokinys gali savarankiskai
nusistatyti atgalinj laikmatj, pavyzdziui, 3-5 minutéms. Tai padeda struktiruoti laikg ir
sklandziau grjzti prie ugdomosios veiklos. Atsizvelgiant j mokiniy sensorinius ypatumus,
galima parengti individualias sensorines dézes atskiriems mokiniams arba viena bendra
déze visai klasei.
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= _’/z\- Aktyvi erdveé klaséje

Sukurkite erdve, kurioje mokiniai galéty aktyviai judéti. Aktyvi erdvé padeda vaikams
panaudoti energijos pertekliy, kas gali sumazinti impulsyvy elgesj ir agresija. Kai kurie
vaikai su elgesio iSSukiais gali susidurti su sunkumais susikaupti ilgesniam laikui.
Aktyvls judesiai, zaidimai ir uzduotys, reikalaujancios fizinio jsitraukimo, padeda sutelkti
démes;j ir grjzti ] mokymosi procesa. Aktyvig erdve rekomenduojama jkurti laisvoje
klasés erdvéje. Aktyvioje erdvéje, ant Zemeés pavirSiaus padékite sensorines priemones,
kurias mokinys turés jveikti, pvz., taktilinés platformos, klittis ir pan. Rekomenduojame
naudoti plakaty rinkinj ,Sensorinés stotelés”, kuriose pateikiamos aktyvios veiklos.




Klasiy pavyzdziai
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SENSORINE DEZE

Naudojimosi taisyklés Leiskite mokiniui pasinaudoti priemonémis (zaislais)

. L . esanciais sensorinéje dézéje.
Nustatykite a.tgahnl latkmat}, Jeigu mokiniui yra poreikis gauti vizualinés pagalbos,
pvz, 3 -5 min. galite parengti simbolius su priemoniy nuotraukomis ir

sudeti jy naudojimo eiliSkuma.

MASAZUOKLIS ERGOTERAPINE MASE
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Nuskambeéjus laikmaciui sutvarkyti
Zaislus ir grjzti prie darbo stalo.

VEJO MALUNELIS POP IT




Sensorinés dézés svarba

e Gali padéti gauti reikiamy pojuciy;

e Gali padéti (iSmokti) savarankiskai
sureguliuoti savo emocijas;

e Suteikia galimybe sumazinti nerimg, stresa,
pyktj ir kitas nepageidaujamas emocijas.

Vieta

Sensoriné dézeé turéty bati padéta klases gale
arba klasés vietoje, kurioje yra maziausiai
aplinkos dirgikliy. Tinkamiausia vieta
sensorinei dézei buty nusiraminimo erdve,
kuri baty atskirta nuo bendros klasés erdves.

Kaip pasigaminti
sensorine déze

Atsizvelgiant j mokiniy sensorinius ypatumus,
klaséje gali bati naudinga turéti prieiga prie
sensorinés dézés. Parenkite individualias
sensorines dézes atskiriems mokiniams arba
vieng bendrg, skirta visai klasei.

Sensorine
dézeée




Sensorinés dézés turinio parinkimas

Taktiliné jutimy sistema

e masazo ir spaudziami kamuoliukai
e sensoriné blizguciy lentelé

e tanglejr

e ,Popit” Zaislai

e POM POM kamuoliukas

e skirtingos tekstlros pavirsiai

e taktiliniai kiliméliai

Uoslés jutimy sistema

e kvapy atpazinimo zaidimas
e eteriniai aliejai

Skonio jutimy sistema

e muilo burbulai
e Dbalionai
e véjo malunélis

Dziaugsmo g. 44, 11302 Vilnius

Tel. +370 676 960 44
El. pastas info@lisc.lt

Darbo laikas

I-1V 8.00-17.00

V 8.80-15.45

Piety pertrauka 12.00-12.45

Regos jutimy sistema

e minkomas kamuoliukas su blizguciais
e ,skysCio ar smélio laikrodis

e SvieCiantis kamuoliukas

e blizguc€iy kamuoliukas

e kaleidoskopas

e spyruoklé

e miego raistis

Klausos jutimy sistema

e garsg slopinancios ausinées

Propriorecepcijos jutimy sistema

e elastinés juostos

e vibruojancios priemonés
(masazuoklis, zaislai)

e pasunkintos priemonés
(iemené, antklodé)

e ergoterapiné masé, modulinas
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