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IVADAS

Sensoriniai kambariai (angl. Sensory rooms) tampa vis labiau vertinami mokyklose
dél jy teigiamo poveikio vaiky sensoriniams ypatumams, emocinei savijautai

ir akademiniam tobuléjimui. Sios specialios erdvés, kurios sukurtos naudojant
sensorinés stimuliacijos priemones, padeda vaikams efektyviau valdyti stresg, lavina
savireguliacijos gebéjimus ir stiprina pasitikejimg savimi. Sensoriniai kambariai
ypac naudingi vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, patiriantiems
sensorinius apdorojimo sutrikimus, démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimus,
elgesio ir emocijy sutrikimus, taciau Siy kambariy nauda vis labiau pripazjstama ir
neurotipinés raidos vaikams.

Sensoriné stimuliacija - tai ne tik emocinis atsipalaidavimas, bet ir smegeny
stimuliacija, skatinanti tinkama nervy sistemos veiklg ir padedanti vaikams iSmokti
reaguoti j jvairius aplinkoje esancius dirgiklius. Per jvairias sensorines patirtis,
tokias kaip Sviesos efektai, garsai, kvapai, taktiliné, vestibuliné ir propriorecepciné
stimuliacija, mokiniai ugdo gebéjima susikoncentruoti ir savarankiskai tvarkytis su
emocijomis.

Naujausi tyrimai rodo, kad sensoriniai kambariai gali pagerinti akademinius
rezultatus. Laikas, praleistas tokioje erdveje, mazina mokiniy nerimg ir didina jy
gebeéjima susikoncentruoti j uzduotis, stiprina pasitikejimag savo gebéjimais ir
didina emocinj atsparuma. Sensoriniai kambariai jgalina mokytojus ir specialistus
jgyvendinti individualizuotas pagalbos strategijas, kurios padeda mokiniams
iSnaudoti savo potencialg, ypac jei jie susiduria su emociniais ar elgesio isSukiais.

Sio metodinio leidinio tikslas - pateikti informacija mokykly pedagogams, $vietimo
pagalbos specialistams apie sensorinio kambario jrengima, jskaitant erdves
planavima, jrangos pasirinkima ir veiklos organizavima. Leidinyje pateikiamos gairés
yra paremtos naujausiais moksliniais tyrimais ir praktiniais pavyzdziais, padedanciais
mokyklose efektyviau kurti tokig aplinkg, kuri skatina mokiniy emocine sveikatg ir
akademine pazanga.

Daugiau suzinoti apie sensorine integracija ir sensorines sistemas galima ¢ia:
https://lisc.lt/autizmo-spektro-sutrikimas/sensorika/
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KAS YRA SENSORINIS KAMBARYS

Jean Ayres buvo ergoterapeuté, neurobiologé ir psichologé, sukurusi sensorinés
integracijos (angl. Sensory integration) teorija. Ji nagrinéjo, kaip smegenys apdoroja
informacijg i$ jutimo sistemy (regos, klausos, uoslés, lytéjimo, propriocepcijos,
vestibulinés sistemos), ir kaip Sis procesas veikia elgesj, mokymasi bei kasdienj
funkcionavima. J. Ayres pabréze, kad sutrikusi sensoriné integracija gali sukelti
mokymosi, motorikos ir socialinio elgesio sunkumuy. Ji suktré ASI® metodika

- standartizuoto vertinimo ir terapijos sistemg, skirtg vaikams su sensorinés
integracijos sutrikimais. Jos metodai taikomi dirbant su vaikais, turinc¢iais ASS, ADS,
elgesio ir emocijy, mokymosi sunkumuy, neurologiniy ir kity raidos sutrikimuy. J. Ayres
darbas tapo pagrindu kuriant Siuolaikines terapijas ir sensorinius kambarius.

Sensorinis kambarys - tai specialiai jrengta erdveé, sukurta stimuliuoti arba

raminti astuonis zmogaus pojucius (rega, klausa, lytéjima, uosle, skonj, vestibulika,
propriorecepcija ir interorecepcija), priklausomai nuo poreikiu. Cia naudojamos
jvairios sensorinés priemones, tokios kaip Sviesy efektai, garsai, taktiliniai pavirsiai,
supynes, aromaterapija ir kt. Sensorinis kambarys yra atskira saugi aplinka (erdveé),
kuri leidzia vaikams atsipalaiduoti arba, prieSingai, aktyviai stimuliuoti jutimine
sistema. Tokios erdvés daznai jrengiamos mokyklose, klinikose ir bendruomenés
centruose, siekiant padeéti vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, taciau
jos naudingos visiems vaikams kaip savireguliacijos ir emocinés sveikatos stiprinimo
priemoné. Tokios erdves pradedamos jrengti ir vieSosiose erdvése, pavyzdziui, oro
uostuose, traukiniy stotyse ir pan.

Laikas, praleistas sensoriniame kambaryje, padeda mazinti emocine jtampa,
didina démesio sutelkimg ir padeda siekti geresniy akademiniy rezultaty - grjze

] mokymosi veiklas vaikai buna ramesni ir labiau susikaupe. Taip pat veiklos
sensoriniame kambaryje prisideda prie vaiky socialinés sgveikos ir kurybiSkumo,
skatina mokytis bendradarbiauti su bendraamziais, lavina pazintinius ir motorinius
jgudzius, kas yra svarbu ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby. Tokios patirtys stiprina
vaiky atsparuma stresui ir gerina bendrg emocine sveikata, kuri yra butina siekiant
geresniy mokymosi rezultaty.



Sensorinio kambario tipai

Sensoriniai kambariai gali buti pritaikyti skirtingiems tikslams, todél jie daznai
skirstomi j aktyvinamuosius (1 pav.) ir raminamuosius (2 pav.).

Raminamasis sensorinis kambarys yra erdve, skirta vaikams atsipalaiduoti, sumazinti
stresg, nerimg ar emocinj sujaudinima. Sios erdves yra specialiai sukurtos mazinti
sensoriniy dirgikliy pertekliy.

Aktyvinamojo tipo sensorinis kambarys skirtas skatinti vaiky fizinj aktyvuma, lavinti
motorinius jgudzius, sensorine integracija, susitvarkyti su energijos iSkrovomis.
Aktyvinamieji sensoriniai kambariai daznai naudojami terapijos metu arba

kaip budas sumazinti stresg ir pagerinti démesio koncentracija. Kambario tipo
pasirinkimas priklauso nuo to, kokio poveikio siekiama dirbant su mokiniu. Toks
suskirstymas leidzia sukurti erdves, kurios atitinka jvairius vaiky poreikius - nuo
energijos panaudojimo iki susireguliavimo, nusiraminimo.

I

e/ -"w L

1 pav.
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2 pav.
Raminamasis sensorinis kambarys




SENSORINIO KAMBARIO PARINKIMAS

Norint nuspresti, kokio tipo kambarj reikia jrengti, butina atsizvelgti j individualius
mokinio poreikius ir naudojimo tikslg. Raminamieji kambariai dazniausiai skirti
tiems, kurie patiria nerima, stresg ar sensorinj perkrovima, ir padeda reguliuoti
emocijas bei skatinti atsipalaidavimag. Aktyvinamieji kambariai skirti tiems, kuriems
reikia papildomos stimuliacijos, siekiant suaktyvinti jy pojucius, gerinti démesio
koncentracijg ar skatinti fizinj aktyvuma. Toks pasirinkimas grindziamas terapijos
tikslais, individualiais poreikiais ir ergoterapeuty rekomendacijomis. Jei kambarys
bus naudojamas daugeliui mokiniy su skirtingais poreikiais, gali buti verta sukurti
universaly sensorinj kambarj, turintj tiek raminamuyjy, tiek aktyvinamuyjy elementu.
Taip galima keisti stimuliacijos intensyvuma pagal poreikj. Norint nuspresti, kokj
sensorinj kambarj jrengti - raminamajj ar aktyvinamajj, svarbu atsizvelgti j toliau
iSvardytus principus.

= Mokinio poreikiai ir pagalbos tikslai

Raminamasis sensorinis kambarys yra skirtas tiems, kurie patiria sensorine
perkrova, nerimag, stresg ar susierzinima. Tinka vaikams, turintiems ASS,
ADS, emocijy ir elgesio sutrikimy ar kai reikalinga pagalba nusiraminti. Sio
kambario tikslas - mazinti dirgluma, gerinti emocine pusiausvyra, skatinti
atsipalaidavima. Aktyvinamasis sensorinis kambarys yra skirtas tiems,
kuriems reikia papildomos stimuliacijos - tiek fizinés, tiek kognityvinés.
Tinka naudotojams su sumazéjusiu susidoméjimu aplinka, energijos stoka,
motyvacijos trikumu arba sensorinés integracijos sunkumais.

Mokinio elgesys

Mokiniai gali bati hiperaktyvus, jsitempe ar sunkiai susikaupti - raminamasis
kambarys gali padéti sukurti saugia, atpalaiduojancia aplinka. Jei mokiniai
yra pasyvus, apatiski ar sunkiai reaguoja j aplinkos dirgiklius - aktyvinamasis
kambarys gali paskatinti jy jsitraukimga ir aktyvuma. Taciau daznu atveju
patiriantis jtampg mokinys labiau atsipalaiduoja atlikdamas aktyvius pratimus.

Sensorinio kambario tikslas
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%& Sensoriniai kambariai gali bati naudojami tiek ugdymo, tiek terapijos

tikslais, priklausomai nuo vaiky poreikiy ir uzsiemimo tiksly. Kiekvienas
naudojimo budas turi savo privalumy, padedanciy gerinti kasdienj gyvenima.
Raminamasis kambarys naudojamas atsipalaiduoti po intensyviy veikly ar
kriziniy situacijy. Puikiai tinka kaip erdve, kurioje vyksta emocijy reguliavimo
mokymai. Aktyvinamasis kambarys naudojamas veikloms, kurios lavina
sensorine integracijg, motorinius jgudzius ir aktyvina smegeny veiklg. Gali buti
naudojamas prieS mokymosi ar terapijos sesijas, siekiant padidinti démes;j ir
motyvacija.



CO&O) Naudojimo daznumas ir tiksliné grupé

Sensorinio kambario naudojimo trukme turéty bati pritaikyta pagal
individualius poreikius ir tikslus. Néra vieno tikslaus laiko, tac¢iau
rekomenduojama, kad sesijos trukty nuo 15 iki 3® minuciy, nes ilgesnis
laikas gali sukelti per didelj stimuliavima arba nuovargj. Sensorinio kambario
naudojimo daznumas gali buti parenkamas nuo kasdienio naudojimo iki
keliy karty per savaite ar dieng, priklausomai nuo vaiko individualiy poreikiy,
streso lygio ir terapijos plano. Sensorinis kambarys rekomenduojamas
valdymo sunkumais, pervargimu ar stresu, taip pat turintiems raidos sutrikimu.
Reguliarus lankymasis, kasdien arba kelis kartus per savaite, gali padéti
patenkinti sensorinius poreikius, pagerinti motorinius jgludzius ir sumazinti
elgesio apraiskas.

Kai kuriems vaikams, patiriantiems didesnj stresg ar stimuliavimg kasdienéje
aplinkoje, naudotis sensoriniu kambariu gali buti rekomenduojama kelis kartus
per dieng, kad padéty sureguliuoti emocijas ir atsipalaiduoti. Jei kambarys
naudojamas terapijai, rekomenduojama, kad vizitai buty planuojami pagal
nustatytg terapijos grafika pvz., nuo 15 iki 3@ minuciy, 2-5 kartus per savaite,
priklausomai nuo poreikiy ir terapinio proceso intensyvumo.

Rekomendacijos priklauso nuo individualiy reakcijy j stimuliavimg ir nuo to,
kiek laiko prireikia, kad pasiekty norimg poveikj. Svarbu atkreipti démesj, kad
daznas ar netinkamai pritaikytas kambario naudojimas gali sukelti perkrova,
todél svarbu stebéti, kaip vaikas reaguoja, ir reguliuoti naudojima pagal jo
reakcijas. Nustatant optimaly naudojimo daznj, butina atsizvelgti j vaiko
gebéjima adaptuotis prie stimuliacijos ir j poveikj jo emocinei buklei bei
elgesiui. Svarbu, kad sesijos trukmeé ir daznumas buty nuolat stebimi, siekiant
uztikrinti teigiama poveikj be nepageidaujamy pasekmiu.

Dél kambario jrengimo, priemoniy, sensorinio kambario naudojimo daznumo
rekomenduojama konsultuotis su ergoterapeutais, kurie gali jvertinti poreikius
ir padeéti priimti tinkamiausig sprendima.

L—,]& Konsultacijos su specialistais



SENSORINIO KAMBARIO ERDVES PLANAVIMAS

Kiekvienas mokinys unikalus, todél tinkamai suplanuota erdvé suteikia galimybe
prisitaikyti ir pasirinkti veiklas, kurios geriausiai atitinka jo individualius poreikius.
Gerai suprojektuota aplinka padeda mokiniams atpazinti bei valdyti emocijas ir
leidzia atsipalaiduoti. Planuojant sensorinio kambario jrengima, svarbu uztikrinti,
kad kambarys buty saugus ir patogus, suteikiantis galimybe mokiniams laisvai
tyrinéti aplinka, iSvengiant suzalojimy ar nepatogumuy. Jvairios veiklos ir sensorinés
priemonés, pavyzdziui, muzika ir muzikos instrumentai, Sviesos pluostai ir kt., gali
skatinti mokinius dalyvauti, kurti ir mokytis, todél tinkamas sensorinio kambario
planavimas gali didinti mokiniy mokymosi motyvacija. Rengiant sensorinj kambarj,
svarbu pasirinkti patalpa, kuri baty nutolusi nuo triukSmingy erdviy, pavyzdziui,
pagrindiniy koridoriy, valgyklos, sporto salés. Patalpa turéty bati 10-30 m?, kurioje
néra nenaudojamuy, pertekliniy baldy. Toliau pateikiama informacija, j kg svarbu
atsizvelgti jrengiant kambarj mokykloje.

()
Saugumas

Kuriant vaikams skirtg aplinka, svarbu, kad joje buty uztikrintas saugumas:

e atkreipkite démesj j patalpoje esancius astrius kampus, pavyzdziui, palanges,
radiatorius, stalus ir pan. AStrius kampus uzdenkite apsauginémis detalémis;

e grindis rinkités neslidzias, lygias, bekvapes, nedegias, minksStu pavirSiumi;

e jei patalpoje zaidziama su kamuoliu, langus ir Sviestuvus apsaugokite nuo
atsitiktiniy smugiy; naudokite pléveles, tinklg, groteles ir pan,;

e varstomuose languose jrenkite langy ribotuvus, tai apriboja lango atvérima iki ne
didesnés kaip 108 cm angos;

e svarbu, kad elektros lizdai vaikams prieinamose vietose blty uzdengti
specialiomis apsaugos priemonemis;

e patalpos turi bati védinamos, todél svarbu, kad sensoriniame kambaryje buty
langai arba jrengta védinimo sistema; siekiant iSvengti perkaitimo, svarbu turéti ir
kondicionieriy;

e patalpai dazus rinkités ekologiskus, netoksiskus ir be kvapo;

e naudokite lengvai keiCiamus elementus, pavyzdziui, mobilias uzuolaidas,
kilimélius, sieny plokstes, kad spalvos buty pritaikomos pagal individualius
terapijos poreikius;

e neapkraukite patalpos baldais, jrenginiais, pieSiniais ar plakatais, venkite rastuoty
uzuolaidy, sieny, grindy ir baldy audiniy.



,,O\\ Apsvietimas
|

Svarbu atsizvelgti j regos dirgiklius jutiminéje erdvéje. Kai kurie mokiniai gali

bluti per daug arba per mazai jautris regos dirgikliams, dél kuriy jiems gali bati
sunku atsipalaiduoti, sukaupti démes;j. Irenginéjant apSvietimg, atsizvelkite j Siuos
patarimus:

e sensoriniame kambaryje rekomenduojamas pasléptas arba netiesioginis
apSvietimas;

e svarbu parinkti tinkama kambaryje esanciy Sviestuvy spalva. Rinkités Siltg Sviesg
arba ,dienos Sviesos* spalvas. Svarbu zinoti, kad skirtinga spalvy temperatura turi
skirtinga poveikj. Silta balta (2700-3000 K) veikia raminamai, mazina nerima ir
skatina atsipalaidavima. Neutrali balta (4000 K) yra vidurys tarp stimuliacijos ir
ramybés. Sios spalvos temperatiira padeda ilaikyti koncentracija ir yra tinkama
universaliose erdvése, kur vyksta aktyvios ir ramios veiklos. Salta balta (50080 K)
veikia stimuliuojamai ir aktyviose erdveése, kur atliekamos aktyvios veiklos;

e apSvietimas turi bati tolygus, lempos neturi mirkséti, skleisti garsus ar vibracijg;

e vietoj fluorescenciniy Sviesy naudokite LED apSvietima;

e esant galimybei naudokite Sviesg reguliuojancius jungiklius, kuriais galétumeéte
pritemdyti Sviesg, padidinti arba sumazinti rySkuma;

e jei patalpoje yra langy, juos uzdenkite zaliuzémis, uzuolaidomis, kuriomis
prireikus sumazintumeéte arba padidintuméte naturalig Sviesa.

@)» Akustika

Sis kriterijus leidZia kontroliuoti akustine aplinka, kad bty sumazintas foninis
triukSmas, aidas, vibracija.

e Svarbu, kad parinkta erdvé nebuty Salia triukSmingy erdviy, pavyzdziui, judraus
koridoriaus, sporto salés, akty salés, muzikos kabineto. Taip pat svarbu, kad erdvé
nebuty prie triukSma kelianciy jrenginiy, pavyzdziui, mokyklos skambucio.

e Svarbu, kad langai nebuty nukreipti j triukSminga vieta, pavyzdziui, zaidimy
aikstele, judry kelig ir pan.

e Rekomenduojama jprastg skambucio j pamoka garsa pakeisti muzika.

e Jeigu néra galimybés kabinetg jrengti toliau nuo anksc¢iau minéty erdviy,
naudokite akustines sieny plokstes.
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e /o) Spalvos

Sensorinio kambario spalvos turi biti parenkamos atsargiai, atsizvelgiant j emocinj
poveikj, terapinius tikslus ir mokinio jautruma. Tinkamos spalvos ir jy derinimas su
apsvietimu uztikrina tinkama aplinkos poveikj. Pasirinkus Sviesios spalvos sienas,
pavyzdziui, baltas, bus sukurtas neutralus fonas vizualinei stimuliacijai. Balta spalva
efektyviai atspindi Sviesg, todél stipriau iSrySkinami priemoniy efektai. Parinkus
tamsios spalvos sienas, sustiprinamas sensoriniy priemoniy poveikis, nes jos

yra iSrySkinamos, ir pagrindinis démesys yra kreipiamas j jas. Renkantis spalvas
kambaryje, svarbu atsizvelgti ir j Siuos principus:

e spalvas derinkite taip, kad jos nesukelty perkrovos ar dirginimo, ypac jautriems
mokiniams;

e sieny, luby ir grindy spalvas atskirkite, tai palengvina orientacijg erdveéje;

e siekiant iSvengti perkrovos, rekomenduojama rinktis neutralias spalvas: pilka,
baltg, smélio;

e siekiant suteikti atsipalaidavimo pojutj, mazinti nerima, rekomenduojama
rinktis raminancias, Svelnias pastelines spalvas, pavyzdziui, Sviesiai mélyng,
Zalia, violetine, juoda. Sias spalvas rekomenduojama rinktis raminamojo tipo
sensoriniam kambariui;

e siekiant suteikti energijos, motyvacijg ar padidinti démesinguma,
rekomenduojama rinktis Zemos stimuliacijos, pastelines spalvas, pavyzdziui, Zalig,
meélyna, rozine, Sviesiai oranzine, arba neutralias spalvas. Venkite ryskiy spalvy
(raudonos, geltonos). Sias spalvas rekomenduojama rinktis aktyvinamojo tipo
sensoriniam kambariui.

% Medziagy pasirinkimas

Renkantis baldus ir priemones, svarbu atsizvelgti j palankia tekstlra, kad vaikai, kurie

patarimais:

e pasirinkite medziagas su skirtingomis teksturomis: minkstas, Siurkscias, lygias,
grublétas, Siltas, Saltas ir kt., tai padés atliepti individualius poreikius;

e uztikrinkite, kad medziagos buty netoksiskos, hipoalergiskos ir lengvai valomos;

e sensoriniuose kambariuose medziagos intensyviai naudojamos, todél jos turi buti
tvirtos ir atsparios dévejimuisi;

e medziagos turi harmoningai deréti su sensorinio kambario dizainu ir spalvine
gama, kad nekelty papildomo sensorinio kruvio;

e medziagos turéty biti atsparios drégmei, lengvai valomos ir dezinfekuojamos,
ypac jei jas naudos daug zmoniuy.
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Sensoriniy erdviy skirstymas

Jeigu nusprendéte turéti aktyvig ir ramig erdve vienoje patalpoje, svarbu jas atskirti.
Sias erdves atskirkite naudodami akustines plokstes, Sirmas, sieng, uzuolaidas. Esant
galimybei aktyvinamajg ir raminamajg erdves jrenkite atskiruose kabinetuose.

Veikly planavimas

Nustatyta, kad rutina ir nuspéjamumas padeda mokiniams jaustis ramiau ir saugiau.
Organizuodami ugdyma, veiklas sensorinése erdvése, naudokite laikmatj, vizualy
sensoriniy veikly pasirinkimo plang (3, 4 pav.), vizualig veiklos strukturg (5, 6 pav.),
susitarimus, emocijy jsivertinimo plakatus.

AKTYVINAMOSIOS VEIKLOS
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3 pav. Vizualus sensoriniy veikly pasirinkimo planas aktyvinamajame
sensoriniame kambaryje
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RAMINAMOSIOS VEIKLOS

(

Kamuoliuky Garsa slopinancios
Masazas baseinas Burbuly vamzdis ausinés Sviesos stalas

%
<3
o2

o g Pasunkinta Sensoriniai
Masazuoklis Suptis Taktilinis maiselis antklodé buteliukai

4 pav. Vizualus sensoriniy veikly pasirinkimo planas raminamajame
sensoriniame kambaryje

AKTYVINAMUJY VEIKLY STRUKTURA
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5 pav. Vizualine veiklos struktura aktyvinamajame sensoriniame kambaryje

RAMINAMUJUY VEIKLY STRUKTURA
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6 pav. Vizualiné veiklos struktlra raminamajame sensoriniame kambaryje
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Sensorinéje erdveéje svarbu jsigyti priemones visiems astuoniems pojuc¢iams ir
sistemoms lavinti: klausai, regéjimui, skoniui, uoslei, lytéjimui, propriorecepcijai,
vestibulikai ir interorecepcijai. Svarbu turéti atskiras dézes, kuriy turinj sudaryty
iSvardyty pojuciy lavinimo priemonés. Dézes svarbu padéti gerai matomoje vietoje,
uzklijuoti uzrasa ir nuotrauka su sensorinés sistemos pavadinimu. Toliau iSvardytos
sensorinés priemonés, kurias galima naudoti sensoriniame kambaryje:

o lietimo (taktilinés) priemonés: smélio ir (ar) vandens stalas, taktiliniai

kiliméliai-délionés, taktiliniai diskai, skirtingy tekstlry priemoneés: raizgalynes,
»Pop it“, skirtingos medziagos audiniai (vilnoniai, Silkiniai, dzinsiniai, odiniai,
medvilniniai ir kt.), sensorinés dézuteés, kuriy turinj sudaro smelis, ryziai,
grikiai, pupos, zirniai, makaronai ir kt., minksti arba kieti kamuoliukai, nerima
mazinancios priemonés, masaziniai kamuoliukai, sensoriniai Zziedai, apyrankes,
lankai;

masazuokliai ir (ar) vibracinés priemonés: vibraciné pagalvélé, smulkios
masazinés priemones, vibruojantys jrenginiai;

garsa slopinancios ar skatinancios priemonés: garsa slopinanc¢ios ausinés,
muzikos instrumentai (muzikiné purtyklé, metalofonas, blgnai, pu¢iamieji
instrumentai ir pan.), délionés, skleidziancios garsa;

vaizdinés stimuliacijos ir (ar) nusiraminimo priemoneés: akiniai nuo
saulés, Sviesy projektorius, Sviesos pluostai, Sviesos lenta ar Sviesos stalas, smélio
stalas, burbuly vamzdis, zybsintys kamuoliukai, lavos lempa, sensoriniai buteliukai
(vanduo su blizguciais ir kt.), Svytéjimo lazdelés, veidrodis;

uoslés stimuliacijos priemonés: aromaterapiné lempa, eteriniai aliejai,
zaidimas ,Kvapy loto“, kvepiantys zaislai;

pasunkintos ir judesius varzancios (spaudzianc¢ios) priemonés: antklodé
ir (ar) uzklotas (turéti skirtingo svorio, pavyzdziui, 4 kg, 5 kg, 6 kg), liemené
(skirtingo dydzio, pavyzdziui, S, M, L), kiino kojiné (skirtingo dydzio, pavyzdziui,

S, M, L), svarmenys ant kojy iki 8,5 kg.Pasunkintos priemonés neturi virsyti 10
procenty kuno svorio;

balansavimo priemonés (vestibulinei ir propriorecepcinei sistemoms):
gimnastikos kamuolys (iki 75 cm skersmens), batutas, balansavimo lenta ar
pagalvé, skirtingo aukscio platformos, laipteliai, gimnastikos sienelé, tunelis,
supimo priemoneés: hamakas, vidaus stpyné.
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KAIP NAUDOTIS SENSORINIU KAMBARIU

Siekiant uztikrinti mokiniy sauguma ir sensorinio kambario efektyvuma,
rekomenduojama laikytis sensorinio kambario naudojimo(si) taisykliy:

1.

Sensorinis kambarys turi buti naudojamas tik su atsakingo asmens (mokytojo,
mokinio padeéjéjo ar kito Svietimo pagalbos specialisto, ergoterapeuto)
prieziura. Mokiniai neturi buti palikti sensoriniame kambaryje vieni. Patalpa néra
naudojama kaip zaidimy erdvé, apdovanojimas ar kaip bausme.

Sensoriniame kambaryje esanti jranga turi buti naudojama tik pagal paskirtj,
su naudojimo instrukcija, kad buty iSvengta jrangos pazeidimy. Elektroninius
jrenginius (Sviesos pluostus, projektorius, burbuly vamzdj ir kt.) turi jjungti
atsakingas asmuo.

mokinio sensorinius ypatumus, sensorinio kambario naudojimas gali bati
jtrauktas j mokinio individualy pagalbos plang. Kiekvieno mokinio poreikiai
ir tikslai aptariami i$ anksto, pavyzdziui, sensoriné dieta, kurig sudaro
ergoterapeutas.

Po kiekvienos sesijos svarbu pildyti registracijos zurnala: kada ir kiek laiko
mokinys naudojosi kambariu, uzfiksuojama, kas buvo daroma, kokia buvo reakcija,
kokie pasiekimai ar iSSukiai.

Siekiant iSvengti pojuciy pertekliaus, buvimo sensoriniame kambaryje laikas
neturi virsyti 15-30 minuciy.

Sensorinio kambario naudojimo daznumas (intensyvumas) turéty buati derinamas
pagal kiekvieno mokinio asmeninius poreikius. Dél naudojimo daznumo batina
pasitarti su ergoterapeutu.

Vienu metu sensoriniu kambariu turéty naudotis ne daugiau kaip 4 asmenys, taip
pat svarbu atsizvelgti j kambario kvadratura. Efektyviausiai sensorinis kambarys
gali buti panaudojamas dirbant su mokiniu individualiai.

. Einant j sensorinj kambarj, turéty buti dévima vidaus avalyné arba mokinys turi

buti be avalynés. Taip uztikrinama sensorinio kambario Svara, o jranga ir danga
apsaugomos nuo pazeidimuy.
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9. Sensoriniu kambariu neturéty naudotis asmenys, jei jie serga infekcine liga arba
jei sveikatos buklé gali kelti pavojy pac¢iam mokiniui (epilepsija ir kt.) ar kitiems
asmenims.

10.Po uzsiéemimy sensoriniame kambaryje svarbu stebéti mokinj. Ar jis atrodo ramus,
démesingas ir atsipalaidaves? Ar buvo pasiektas norimas rezultatas? Ar mokinys
sugeba susikaupti ir iSlaikyti démesj grjzes j klase? Pasikalbékite su mokiniu ir
klasés mokytoju, kad suzinotumeéte, kaip mokinys jauciasi po sensorinés veiklos ir
sugrijzes j klase.

11. Po kiekvieno uzsiémimo jranga turi buti dezinfekuota, sutvarkyta ir padéta j
numatytg vietg. Pastebéjus jrangos gedimus, pazeidimus ar trikumus, bitina
informuoti uz sensorine jrangg atsakingus asmenis.



PRIEDAI

KADA NAUDOTIS SENSORINIU KAMBARIU

Sensorinis kambarys turi buti naudojamas samoningai, atsizvelgiant j individualius
vaiko poreikius. Tai ne atsitiktiné pramoga, o tikslinga pagalba.

Kambariu rekomenduojama naudotis:

e kai vaikui reikia nusiraminti ar atsipalaiduoti;

e pries veiklas, kurioms reikia susikaupimo;

e kai vaikas pastebimai sunerimes ar jsitempes;

e kai vaikui reikia sensorinés stimuliacijos arba reguliacijos;

e motoriniams, pazintiniams ar socialiniams jgudziams lavinti;
e kai yra aisSkus tikslas ir veiklos planas;

e kai vaikas noriai sutinka eiti ir jauciasi saugiai.

Kambariu nerekomenduojama naudotis, kai:

e vaikas yra labai sujaudintas ar agresyvus - pirmiausia butina
padeéti jam nusiraminti kitais budais;

e vaikas nenori eiti - sensorinis kambarys turi buti
savanoriska, o ne prievartiné patirtis;

e jis naudojamas kaip pabégimas nuo pamoky - kambarys
neturi tapti budu iSvengti mokymosi ar atsakomybés;

e néra aiSkaus tikslo - kiekvienas apsilankymas turety buti
pagristas konkreciu vaiko poreikiu;

e vaikas yra pavarges - pervargusiam vaikui sensoriné
stimuliacija gali bati per intensyvi;

e néra suaugusiojo prieziuros - vaiko buvimas sensoriniame
kambaryje turi buti stebimas, kad buty uztikrintas saugumas
ir nauda.



INDIVIDUALUS SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO PLANAS

Mokinio vardas:

Data:

Parengé: (ergoterapeutas, spec. pedagogas, mokytojas ir kt.)

*Rengiant sensorinio kambario naudojimo plang BUTINA konsultuotis su ergoterapeutu arba
atsiZvelgti j medicininiuose dokumentuose nurodytas ergoterapeuto rekomendacijas.

Kategorija Informacija

Pries pirma pamoka
Kada naudoti Po ilgosios pertraukos

Kita (jrasyti)

Gerinti sensorine integracija
Reguliuoti emocijas (nusiraminti)
Kokiu tikslu Gerinti démesio koncentracijg
Tenkinti mokinio sensorinius poreikius

Kita (jrasyti)

Iki 5 min. (naudoti laikmatj)
Trukmeé Iki 1® min. (naudoti laikmatj)

Kita (jrasyti)

Veiklos sensoriniame kambaryje pvz., masazas
kamuoliu, uzkloti pasunkinta antklode (iki 3 kg),
minkyti kamuoliukg ir kt.

Laikmatis su signalu

e . . Mokytojo ar mokinio padéjéjo palyda
Grjzimo j pamoka (klase, veiklg) strategija y_,J . padeicio paly
Emocijy kortelés

Kita (jrasyti)

Papildomi pastebéjimai pvz., vaikui netinka
rySkios Sviesos, jautrus interaktyvios lentos
skleidziamam garsui ir kt.

Kita svarbi informacija pvz., vaikui diagnozuota
epilepsija ir kt.

Sis dokumentas pritaikytas naudojimui skaitmeninéje aplinkoje - jame galima jradyti reikalinga informacija
ir dokumentg atsispausdinti.
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REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES
AKTYVINAMAJAME SENSORINIAME KAMBARYJE

o

Sensorinia

Tiltelis _ 1L S_grl§9rih¢§ sfogélés 1

Pasunkinta antklodé,' - Taktilinis Zaidimas
svoris iki 4 kg ' Aromaterapiné lempa { Jtac-tiles*
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REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES
RAMINAMAJAME SENSORINIAME KAMBARYJE

// :
Sédmaisis

Pasunkinta antklode arba
zaislas, svoris iki 4 kg

Gimﬁastikés kamuolys

Rinkinys ,neramios
rankutées*”

Garsa slopinancios ausinés

Burbuly vamdis

KUno’/vpagai’vé

Muzikos instruhentai,
lietaus garsy bokstelis

" ST B s o o
Vibruojantys ~ Kamuoliuky baseinas Sviesos pluosteliai,
masazuokliai . N o SvieCianti uzuolaida,
projektoriai
A R ¢

Aromaterapiné lempa
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REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES
RAMINAMAJAME SENSORINIAME KAMBARYJE

Akustine kede

Sviesos arba smélio
Jtac-tiles* stalas

Interaktyvios | - /Palgpi ne
programos

Raktiniai Zodziai ieskant papildomos informacijos apie
sensorinius kambarius: sensory room, calm room at school,
sensory station, sensory garden, sensory environment,
multisensory room, sensory path, snoezelen.
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AKTYVINAMOJO TIPO SENSORINIO KAMBARIO
PAVYZDYS
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RAMINAMOJO TIPO SENSORINIO KAMBARIO
PAVYZDYS
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