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IVADAS

Augant domeéjimuisi neurojvairove ir individualiais mokiniy poreikiais, vis daugiau
démesio skiriama ne tik ugdymo turiniui ar metodams, bet ir fizinés aplinkos
poveikiui mokymosi procesui. Tyrimai rodo, kad 1iS 6 mokiniy susiduria su
sensorikos iSSukiais, nepriklausomai nuo raidos ypatumuy ar sutrikimy, dél kuriy
mokytis ir dalyvauti kasdienése mokyklos veiklose tampa sunku. Mokymosi erdves,
kuriose neatsizvelgiama j sensorinj jautruma, gali lemti padidéjusj mokiniy nerimo
lygj, iSsiblaskymg, nuovargj, emocijy reguliavimo sunkumus, nepakankamus
akademinius pasiekimus ir sumazeéjusj mokymosi jsitraukimg (O’Reilly & O’'Donnell
ir kt., 2023), taciau tinkamai pritaikyta aplinka padeda vaikams efektyviau mokytis,
iSlaikyti démes;j ir jaustis gerai. Todél fizinés ugdymo aplinkos kokybé tampa vienu
iS svarbiausiy veiksniy siekiant uztikrinti visapusiskai jtrauky, mokiniy gerove
palaikantj ugdyma.

Sensoriskai draugiska aplinka - tai erdvé, kuri yra orientuota j jvairiapusj jutiminés
aplinkos pritaikyma, atsiZzvelgiant j vaiky sensorinius poreikius ir uztikrinant, kad
aplinkos veiksniai (garsai, Sviesos, kvapai, teksturos, judéjimo kryptis ir pan.) buty
pritaikyti taip, kad bty skatinamas mokymasis, gerinama démesio koncentracija ir
emociné gerové, siekiant sumazinti sensorine perkrova ar pojaciy stoka. Si aplinka
ypac svarbi vaikams, patiriantiems sensorinio apdorojimo iSSukiy, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, démesio ir aktyvumo sutrikima, elgesio ir (ar) emocijy
sutrikima. Kuriant sensoriskai draugiskg aplinka, remiamasi nuostata, kad kiekvienas
mokinys turi teise j tokig ugdymo aplinka, kuri atitinka jo poreikius ir gebé&jimus. Tai
- esmineé jtraukiojo ugdymo prielaida, atliepianti ne tik mokymosi pasiekimus, bet ir
mokinio gerovés bei savireguliacijos siekius.

Siame leidinyje pateikiami sensoriskai draugiskos aplinkos kidrimo principai, kurie
atlieka svarby vaidmenj kuriant aplinkg, kurioje kiekvienas mokinys jaustysi saugus,
matomas, vertinamas ir jgalintas mokytis.



SENSORINE KLASES APLINKA:
KAIP JA KURTI

Klasés aplinka - tai ne tik baldai ar dekoracijos, tai visuma to, kg mokiniai patiria
per savo pojucius. Tai apima vaizdus, garsus, kvapus, tekstlras, judesj. Plakatai

ant sieny, interaktyviosios lentos skleidziamas garsas, raSymo priemoniy kvapas,
praéjimai klaséje, mokymo priemoniy medziagiSkumas ir kt. daro didele jtakg jutimo
sistemomes. Visi Sie pojuciai tiesiogiai veikia mokiniy emocine savijautg, démesio
sutelkimg ir pasirengima mokytis. Pavyzdziui, perteklinis triukSmas ar per ryski
Sviesa gali trikdyti vaiky gebéjima susikaupti, o aiski ir tvarkinga erdves struktira

- skatinti savarankiskuma ir uztikrinti saugumo jausma. Svarbu suprasti, kad klasé -
tai lanksti ir nuolat besikeiCianti erdve, todél aplinka negali bati statiSka. Ji turi buti
nuolat perziurima, tobulinama ir pritaikoma pagal mokiniy poreikius. Vaikas, turintis
sensorinio apdorojimo sutrikimg, reaguoja j fizine aplinkg kitaip nei neurotipiski
bendraamziai, o tai neigiamai veikia jy akademine ir socialine seékme.

SensoriSkai pritaikyta aplinka turi daug teigiamo poveikio. Ji gerina mokymosi
efektyvuma - tinkamai parinkti aplinkos elementai didina démesio sukaupima

ir leidzia geriau susitelkti j uzduotis. Tokia aplinka padeda uztikrinti emocine
gerove - sensoriné pusiausvyra mazina stresg ir nerimg, padeda vaikams jaustis
saugiai ir ramiai. Ji taip pat stiprina socialinius jgudzius - aiski struktura ir aiskiai
organizuotos erdvés skatina bendradarbiavimg ir jsitraukimg j grupines veiklas.

Kai aplinka atitinka individualius vaiky poreikius, jie jauciasi labiau jgalinti, labiau
pasitiki savimi ir yra pasirenge mokytis savarankiskai. Kuriant sensoriskai draugiska
aplinka verta pradéti nuo nedideliy zingsniy:

jsivertinti ir analizuoti esamg aplinkg;

identifikuoti veiksmingas praktikas;

taikyti jrodymais grjstas intervencijas ir strategijas;

reguliariai koreguoti fizine erdve atsizvelgiant j ugdymo tikslus ir mokiniy patirtis;
jtraukti mokinius j aplinkos vertinimo ir tobulinimo procesg;

bendradarbiauti su ergoterapeutais.

Sensorinés aplinkos kokybé yra viena i$ salygy visapusiSkam vaiky ugdymuisi. Tai
nuolatinis procesas klaséje, kurioje kiekvienas vaikas jau€iasi matomas, isgirstas ir
vertinamas. Toliau pateikiamos rekomendacijos, padésiancios kurti klasés aplinka,
palankiag visy mokiniy poju¢iams bei poreikiams.



SPALVA

Ramios spalvinés aplinkos kilirimas yra pirmas zingsnis siekiant jutimams
draugiskos ir mokymuisi palankios ugdymo erdves, tai svarbus sensorinés klasées
dizaino komponentas. Ryskios, kontrastingos spalvos ar jy gausa gali sukelti
nuovargj, jutimine perkrova, ypac vaikams, kuriy jutimo sistemos jautrios, arba
vaikams, kuriems sunku apdoroti kelis dirgiklius vienu metu. PrieSingai, Svelnios,
pastelinés, zemo intensyvumo spalvos, tokios kaip mélyna ar zalia, pasizymi
raminamuoju poveikiu, skatina démesio koncentracijg ir padeda reguliuoti emocijas
ne tik jautresniems vaikams, bet ir daugeliui jprastinés raidos mokiniy. Todél
rekomenduojama rinktis pasteline spalvy palete, vengti vizualinio pertekliaus ir
samoningai planuoti, kaip spalvos veikia klasés atmosferg bei mokiniy savijauta.

DEKORACIJOS

Dekoracijos ugdymo aplinkoje turéty buti ne tik estetiSkai patrauklios, bet ir
tikslingos ir neperkrauti mokiniy jutimo sistemuy. Intensyvus spalvy kontrastai,
teksturos, gausus informacijos ir dekoracijy kiekis sukuria vizualinj triukSma, kuris
apsunkina démesio koncentracijg ir kity sensoriniy dirgikliy, pavyzdziui, Zodiniy
nurodymy, apdorojima. Norint to iSvengti, rekomenduojama aiskiai apibrézti
pateikiamos informacijos kiekj ir iSdéstyma, paskirti vietg mokymosi informacijai
ir mokiniy darbams eksponuoti, palaikyti vizualine tvarka ir vengti nereikalingy
dekoracijy. Vertindami, ar klaséje esantys plakatai, pieSiniai ir kita pateikta
informacija yra palanki mokiniy jutiminei savijautai, apsvarstykite Siuos kriterijus:

Kokia yra konkreciy dekoracijy, plakaty paskirtis, pavyzdziui, tai prisideda
prie mokymosi ar tai estetiniai elementai?

Ar Si informacija nesukelia perteklinés vizualinés stimuliacijos?
Ar klaséje pakankamai ,tus¢iy“ sienos ploty (vizualinés poilsio vietos)?

Ar klaséje yra aiSkiai apibrézta, neperkrauta ir tvarkinga erdvé mokiniy
darbams eksponuoti?

Ar reguliariai perzilrite ir atnaujinate mokymosi medziaga, kad ji atitikty
ugdymo turinj, islikty aktuali, strukturuota ir nevirsty vizualiniu triukSmu?

Ar tose klasés vietose, kuriose vyksta mokymosi procesas ar pateikiamos
instrukcijos, pavyzdziui, prie lentos, dekoracijos yra minimalios ir netrukdo
sutelkti démesio?



APSVIETIMAS

Mokymosi aplinkos apsSvietimas yra vienas i$ sensoriniy veiksniy, daranciy
tiesiogine jtakg mokiniy gerovei, démesio koncentracijai ir gebéjimui jsitraukti j
ugdymo procesa. Netinkamas Sviesos Saltiniy pasirinkimas gali kelti rimtg sensorinj
diskomfortg, ypac vaikams, turintiems jutimo apdorojimo sunkumuy. Fluorescencinis
Sviestuvai daznai mirga, skleidzia triukSma ir intensyvig, nenatiralig Sviesa. Dél Siy
savybiy jie gali sukelti regos bei klausos diskomfortg, o kai kuriems vaikams - net
fizinj skausma ar padidéjusj nerima. Norint sumazinti apsvietimo neigiamg poveikj,
rekomenduojama:

naudoti Sviesos filtrus,
Svelninancius fluorescencine Sviesg;

fluorescencines ir mirksinc¢ias lemputes
pakeisti paprastomis;

rinktis alternatyvius Sviesos Saltinius, pavyzdziui,
pastatomus Sviestuvus su Siltesniu Sviesos spektru;

uztikrinti galimybes naturaliai Sviesai
patekti j mokymosi erdve per langus;
organizuoti veiklas lauke;

atsizvelgti j individualy jautruma,
leidziant naudoti apsaugines priemones,
tokias kaip akiniai nuo saulés;

esant intensyviai saulei
langus pridengti uzuolaidomis ar Zaliuzémis.



GARSAS

Akustika yra svarbus aspektas kuriant sensoriSkai draugiska aplinka. Nors dauguma
zmoniy gali prisitaikyti prie skirtingo triukSmo lygio, tai gali buti daug sunkiau
paveikti mokiniy gebéjimg prasmingai jsitraukti j mokymosi procesa. Mokiniai

gali buti labiau iSsiblaske arba pavarge dél papildomy pastangy bandant blokuoti

aplinkos garsy rekomenduojama:

naudoti triukSma slopinancias mokyklos skambucio garsag pakeisti j
ausines; muzikinj karinj;

plytelémis iSklotas grindis uzdengti i$ anksto informuoti mokinius apie
kilimu; artéjantj triukSma;

naudoti akustines sieneles,

. n ti triukSmo lygio Sviesoforg;
kedes arba pertvaras ant stalo; Elliee uksmo fygio sviesotora,

prie kedziy kojy priklijuoti guminius

padukus; organizuoti tylos laika;

iSjungti nenaudojamas technologines
priemones, pavyzdziui, interaktyvigja
lentg;

naudoti fonine muzika, pavyzdziui,
gamtos garsus;

naudoti baltgjj triukSma (angl. White

jkurti ramig erdve; noise).

ramioje erdvéje pastatyti minksStus
baldus, kurie sugeria garsg;



KVAPAI

Jutiminis jautrumas kvapams yra individualus ir gali skirtis kiekvienam vaikui.
Vieniems vaikams aromatai gali buti beveik nepastebimi, kitiems - sukelti
stiprig reakcija, tokig kaip galvos skausmas, pykinimas ar net vémimas. Todél
rekomenduojama kartu su mokiniais aptarti kvapus, kurie gali sukelti alergines
reakcijas arba malonias bei nemalonias emocijas ir kartu rasti tinkamus
sprendimus, uztikrinancius malonig klasés oro kokybe. Siekiant uztikrinti kvapy
kontrole svarbu atsizvelgti j Siuos kriterijus:

valant patalpas naudoti bekvapes chemines priemones, vengti oro gaivikliy;
naudoti stipraus kvapo neturinCias kanceliarines priemones ;

tureti skirtingy kvapy, kuriais galima uzgozti trikdancius kvapus;

vengti naudotis kvepalais;

reguliariai védinti patalpas.

TEMPERATURA

Temperatura klaséje daro reikSmingg poveikj mokiniy savijautai, ypac tiems, kurie
turi sensorinio apdorojimo sunkumy. Per didelé Siluma ar Saltis gali sukelti jutiminj
diskomforta, mazinti demesio koncentracija ir trikdyti emocine savireguliacija.
Mokiniams gali bati sunku atpazinti ir jvardyti, kada jiems yra karsta, o kada

Salta, todeél svarbu stebéti jy elgesj. Pedagogams rekomenduojama atsizvelgti j
individualius vaiky poreikius, parinkti patogia vieta klaseje, palaikyti komfortiska
klasés temperatira, vengti sodinti mokinj prie radiatoriaus ar lango.



KLASES ISDESTYMAS

Baldy iSdéstymas svarbus ne tik organizuojant ugdymo procesg, bet ir kuriant
mokiniy sensorinj komfortg. Ypac tai svarbu vaikams, kurie gali bati jautris
prisilietimui, triukSmui ar staigiems judesiams. Aiskus, platus praéjimai tarp staly,
kedziy, lentyny ir kity objekty sudaro galimybe laisvai judéti, mazina fiziniy kontakty
tikimybe ir padeda iSvengti nereikalingos jutiminés stimuliacijos, pavyzdziui,
netikéty prisilietimy. Kuriant efektyvy klasés iSdéstymg rekomenduojama laikytis
principo ,,maziau yra daugiau* ir atsizvelgti j Siuos kriterijus:

erdveés turi bati suskirstytos pagal
konkrecia veikla, pavyzdziui,

individualaus arba grupinio darbo
erdveé, poilsio erdve, judesio erdve;

baldai turi bati aiSkiai iSdéstyti,
pavyzdziui, palikti platus praéjimai,
grindy zymeéjimas;

mokiniy darbai turi buti kabinami tam
skirtoje vietoje, pavyzdziui, skelbimy
lentoje, jie turi bati reguliariai
atnaujinami;

pagrindiné informacija turi bati
matoma is visy seédimuyjy viety
klaseje;

visos klasés vaizdiné informacija turi
blti maziausiai A5 arba A4 formato
lapo dydzio kiekvienam dalykui;

maziausiai 20-50 proc. sienos erdvés
turi bati laisva;

informacija turi bati laikoma dézutése
ar uzdarose lentynose ir pazymeéta
vizualiai;

mokytojy stalas ir erdveé turi bati
tvarkingi;

mokiniy krepsiai ir paltai turi bati
laikomi atskirtoje klasés vietoje;

batina bendradarbiauti su
specialistais - ergoterapeutais ar
Svietimo pagalbos specialistais.



SEDEJIMO VIETU ISDESTYMAS

Sédeéjimo klaséje organizavimas turi reikSmingg poveikj mokiniy gebéjimui
susikaupti ir dalyvauti ugdymo procese. Grupinis sédéjimo modelis, nors ir skatina
bendradarbiavimg, taip pat gali paskatinti kalb&jimasi, kuris néra susijes su pamoka.
Pavyzdziui, mokytojas pateikia vizualine ir garsine informacijg, o mokiniai vienoje

iS grupiy jsitraukia j asmenines diskusijas. Tokioje aplinkoje mokinys, turintis
sensorinio apdorojimo sutrikimg, susiduria su papildomais isSukiais: jis turi ne tik
apdoroti mokytojo kalbg ir pateikiamg vizualine medziaga, bet ir ignoruoti pasalinius
garsinius dirgiklius, tai gali sukelti informacijos perkrova ar atitraukti mokinj nuo
mokymosi veiklos. Renkant sédéjimo vietg bltina atsizvelgti ir j toliau nurodytus
kriterijus:

mokiniai turi buti sodinami toliau nuo triukSmo Saltiniy, pavyzdziui, dury, langy,
Siuksliadéziy, interaktyviosios lentos;

mokinio darbo vieta turéty buti orientuota j pagrindine mokymo zong;
mokinio darbo vieta turéty bati ten, kur daugiau vietos sensorinei pertraukai atlikti;

sédejimo vietos turi buti lengvai pertvarkomos pagal veikla - individualy, porinj ar
grupinj darbg;

butina parinkti mokiniy sédéjimo modelj, pavyzdziui, stalus iSdéstyti eiléemis j lentg,
stalus iSdéstyti pagal U forma, stalus iSdéstyti grupémis, stalus iSdéstyti laisvai
pagal veikla ir poreikius (ramesne, aktyvesné darbo vieta);

su mokiniais turi buti aptariama, kokia darbo vieta padeda jaustis komfortiskai ir
susikaupti.

===
000

10




ALTERNATYVIOS SEDEJIMO
GALIMYBES ﬁ% @

-

Vienoda ir statiné kiino padeétis ilgg laikg gali mazinti vaiky démesio iSlaikyma,
didinti nerimg ir sumazinti mokymosi motyvacija, todél klasés aplinkos lankstumas
yra itin svarbus veiksnys, padedantis uztikrinti mokiniy gerove ir mokymosi sekme.
Vienas i$ veiksmingy aplinkos pritaikymo budy - alternatyvaus seédeéjimo priemoniy
ir budy integravimas j kasdiene ugdymo praktika. Alternatyvios sédeéjimo priemonés,
tokios kaip balansinés pagalvés, gimnastikos kamuoliai, judancios kedés, pavyzdziui,
balansiné kéde, leidzia mokiniams patenkinti sensorinius poreikius ir tuo paciu
iSlaikyti démesj. Svarbu sudaryti galimybe mokiniams mokytis jiems priimtiniausiu
bldu, t. y. kei¢iant kino padétj, todél rekomenduojama pasinaudoti visais pavirsiy
plotais klaseje, pavyzdziui, leisti atlikti raSymo uzduotis prie palangés, lango, lentos,
sienos, molberto, sédint arba gulint pilvu ant zemés ir kit.

SENSORINES ERDVES

Tai specialiai jrengtos mokykly erdveés, kurios suteikia vaikams galimybe reguliuoti
savo jutiminius poreikius. Siy erdviy tikslas - suteikti tikslinga jutimine stimuliacija,
padedancig ugdyti savireguliacija, sutelkti démes;j ir valdyti emocine bei socialine
elgseng, siekiant sudaryti palankesnes salygas mokymuisi ir bendravimui.
Rekomenduojamos sensorinés erdvés mokyklose:

poilsio vieta klaséje;
sensorinis koridorius;

sensorinis Zzemélapis;

sensorinis kambarys
(aktyvinamasis ir raminamasis);

sensorinés lauko erdves.
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SENSORINE PERTRAUKA

Sensoriné pertrauka - tai trumpa, strukturuota veikla, kurios metu mokiniui
suteikiama galimybé patenkinti savo sensorinius poreikius judesiu, taktiliniais

ar kitais jutimais. Jos trukmé dazniausiai svyruoja nuo 3 iki 5 minuciy,
priklausomai nuo vaiko amziaus, poreikiy ir situacijos klaséje. Sensorine pertrauka
rekomenduojama taikyti kiekvienos pamokos metu individualiai ar grupéje.
Sensorinéms pertraukoms atlikti galima naudoti sensorines, skaitmenines
priemones, sensorines stoteles arba iSnaudoti klasés sienas ir kitg inventoriy.

STRUKTURA

Nuosekli dienos struktlra yra butina sglyga sklandziai pamokos veiklai. AiSkus ir
vizualiai pateiktas dienos planas padeda mokiniams suprasti, ko tikétis dienos
eigoje. Tai sumazina nerima, ypac keiciant veiklas, ir stiprina saugumo jausma. Tokia
rutina ne tik palaiko emocine pusiausvyra, bet ir skatina mokiniy savarankiSkumo

(1] - Vg
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EMOCINE GEROVE

Sensorinei gerovei klaséje svarbi ne tik fiziné aplinka, bet ir socialinis-emocinis
klimatas. [traukios bendruomeneés kurimas ugdymo procese padeda visiems
mokiniams jaustis saugiai, vertinamai ir jsitraukusiai. Rytiniai susitikimai

tampa erdve, kurioje ugdomi socialiniai jgudziai, stiprinamas tarpusavio rysys

ir skatinamas pagarbus bendravimas. Itraukdami mokinius su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais j Sias veiklas, pedagogai ne tik padeda jiems ugdyti socialinius
gebéjimus, bet ir formuoja klasés kultira, kurioje jvairove yra priimama kaip vertybe.
Iprastinés raidos mokiniai mokosi empatijos, o jy bendraklasiai su individualiais
ugdymosi poreikiais - saugios socialinés sgveikos. Toks kasdienis bendravimas
tampa pamatu ne tik pozityviai socializacijai, bet ir ramiai sensorinei aplinkai,
kurioje kiekvienas mokinys gali atsiskleisti pagal savo galimybes. Siekiant uztikrinti
emocine gerove svarbu atsizvelgti j Siuos principus:

jvairiy veikly, kuriy metu ugdomi reguliariai kalbétis apie savijauta,
socialiniai-emociniai, bendravimo jausmus, pavyzdziui, ryto rato, klasés
jgudziai, uztikrinti, kad kiekvienas valandeéliy metu;

vaikas turéty suaugusijjj, i kurj galéty

kreiptis pagalbos; e en . .
uztikrinti pedagoguy psichologinj

sauguma, emocinj palaikyma ir
skatinti pagarby ir empatiska profesinj tobuléjimga;
bendravima tarp mokiniy, mokytojy ir
kity darbuotojy;
mokytojai turéty gebéti atpazinti
emocinius sunkumus, tinkamai reaguoti
ir bendradarbiauti su Svietimo pagalbos
specialistais;

kurti klasés taisykles kartu su mokiniais,
remiantis abipusiu susitarimu ir
atsakomybe;

bendradarbiauti su tévais - emociné

reaqguoti j patycias ar smurta laiku ir ) . .. ) .
J I paty a gerove turi testis ir namy aplinkoje;

konstruktyviai;

jtraukti veiklas, kurios padeda paZinti jtraukti mokinius j sprendimy priémima,
emocijas, isreiksti jausmus Zodziais, leisti iSreikSti nuomone apie mokyklos
mokytis spresti konfliktus taikiai; gyvenima;

jgyvendinti prevencines programas, siekiant stiprinti emocine sveikatg,
pavyzdziui, ,Antras zingsnis“, ,Zipio organizuoti palaikanc¢ius renginius,
draugai“; akcijas.
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Tinkamai pritaikyta fiziné klasés aplinka ir sgmoningai stiprinama bendruomené

v v =

Atsizvelgimas j jutiminius poreikius, nuoseklus erdvés planavimas ir pagarbi
socialiné sgveika stiprina mokiniy gerove, skatina jsitraukimag ir mokymosi sékme.
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Klasés sensorinés aplinkos jsivertinimo klausimynas

Sios priemonés tikslas - padéti pedagogams subjektyviai jsivertinti, ar mokyklos aplinka yra
sensorisSkai draugiSska mokiniams, kurie gali bati jautris jvairiems sensoriniams stimulams,
tokiems kaip garsai, Sviesa, kvapai, teksturos, temperatira ir kt. Sis klausimynas gali padéti
blty patogesnés ir neperkrautos dirgikliy, kad mokiniai galéty tikslingiau sutelkti démes;j j
mokymasi.

Naudojimo gairés

Klausimyng galima naudoti tiek individualiai, tiek kolegialiai, pavyzdziui, kartu su Svietimo
pagalbos specialistais, administracija ar kolegomis pedagogais. Siekiant iSvengti SaliSkumo,
rekomenduojama vertinti ne tik savo klase, bet ir maziau pazjstamas mokyklos erdves. [
vertinimo procesga tikslinga jtraukti ir mokinius - jy jzvalgos padeda atskleisti aplinkos
poveikj i$ vaiko perspektyvos. Kiekvienoje klaséje rekomenduojama praleisti iki 3® minuciy,
stebint erdve i$ bent trijy skirtingy pozicijy, pavyzdziui, sédint prie lango, mokytojo vietoje ar
klasés gale. Svarbu stebejimus atlikti skirtingu paros metu - tai leidzia identifikuoti pokycCius
(Sviesos intensyvuma, kvapus ir pan.).

Pildymo instrukcija

Atsakymus j klausimus zymékite atsizvelgdami j jlisy klasés erdve. Kiekvienam klausimui
pazymeékite vieng i$ atsakymo varianty.

Taip - teiginys visiskai atitinka stebima situacija.

Ne - teiginys visiskai neatitinka situacijos.

IS dalies - teiginys atitinka tik i$ dalies.

Pastebéjimai - pateikite konkrety komentara, papildoma informacija arba sidlyma, kaip

baty galima tobulinti aplinka. Taip pat nurodykite, kiek atsakymo varianty surinkote.

Siuo klausimynu gali naudotis visi, siekiantys preliminariai jsivertinti, ar mokyklos aplinka yra
tinkama sensoriniy iSSUkiy patiriantiems mokiniams. TaCiau Sis jrankis yra rekomendacinio
pobudZzio ir negali buti laikomas iSsamiu ar profesionaliu vertinimu. Dél detalesnés aplinkos
analizes ir individualizuoty rekomendacijy rekomenduojama kreiptis j ergoterapeuta.
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Klasés sensorinés aplinkos jsivertinimo klausimynas

Pildymo data, tikslus laikas:

Pildé:

Klasés arba patalpos pavadinimas (pavyzdZiui, 101 kabinetas, specialiojo pedagogo
kabinetas, koridorius ir kt. ):

Vieta jstaigoje (pavyzdZiui, 2 aukstas, prie muzikos kabineto ir pan.):

Erdvés aprasymas (jskaitant bet kokius baldus, kilimus, uZuolaidas, dury, langy skaicius):

Klausimai . IS cee s
Nr. T . Taip . Pastebejimai
Garsas - ka girdite? dalies
1 |Ar klaséje nuolat girdimas kazkoks garsas?

Ar klaséje garsai kinta priklausomai nuo dienos
eigos?

Ar mokyklos skambutis girdimas aiskiai ir
nejkyriai?

Ar techniniai prietaisai (pvz., ventiliatoriai,
kondicionieriai, lempos, interaktyviosios lentos ir
kt.) veikia tyliai ir neblaskiai?

Ar klaséje yra triukSma sugeriancios priemonés
(pvz., uzuolaidos, kilimai, akustinés plokstés),
kurios padeda sumazinti kylantj triukSma?

Ar dazniausiai pasitaikantys foniniai garsai
(pvz., kédziy girgzdesys, baldy stumdymas ir kt.)
trukdo veikloms?

OO 0O (gon
O O O a0 s
o0 0 god

Ar klaséje yra naudojamos priemonés (pvz.,
pagalvelés ant kédziy kojy, garsa slopinancios
priemonés), padedancios sumazinti trikdancius
garsus?

O
O
O

Ar klaséje yra naudojamos strategijos garsui
valdyti (pvz., triukSmo Sviesoforas, susitarimai ir
kt.)?

Ar klaseje girdimas garsas trikdo mokiniy
démesj?

10

Ar is kity patalpy girdimi garsai kelia trikdziy?

1

Ar po pertraukos grjzus j pamoka sklandziai
suvaldoma garsiné aplinka?

oo o)

oo o)

S .

IS viso:
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Klausimai ] IS cee .
Nr. Taip | Ne . Pastebejimai
Rega - ka matote? dalies
12 |Ar spalvy derinys klaséje skatina mokymosi

motyvacijg ir susikaupimg?

O

O

13

Ar informacijos iSdéstymas leidzia lengvai
orientuotis kabinete (pvz., poilsio, darbo,
Zaidimy vietos ir kt.)?

14

Ar vizualiné informacija yra aiskiai iSdéstyta ir
suprantama visiems mokiniams (pvz., yra lengvai
jskaitoma ir matoma visiems ir kt.)?

15

Ar erdvéje esancios dekoracijos atitinka mokiniy
amziy ir mokymo tikslus?

16

Ar vizualiniai akcentai klaseje yra saikingi,
informatyvds ir padeda sutelkti démesj?

17

sy

ir nesugadintos?

18

Ar klaséje yra pakankamai tuscios erdvés, todél
néra vizualinio kravio?

19

Ar ekranai, lentos ir projektoriai yra iSdéstyti
taip, kad neuzstoty vaizdo ir nesukelty
atspindziy?

20

Ar vizualinés informacijos kiekis mokytojo darbo
vietos fone yra optimalus ir netrukdo mokinio
démesio koncentracijai?

21

Ar vizualiné informacija klaséje yra reguliariai
atnaujinama pagal ugdymo tema?

22

Ar klaséje kartojasi vizualiné informacija (pvz.,
2 ir daugiau abeécélés plakatai, 2 ir daugiau
skaiciy plakatai, 2 ir daugiau mokinio taisykliy
plakatai ir pan.)?

O 000 |o/agoap o

O 000 |o/aoap o oo
O O o0 |jogog g d

23

Ar fluorescencinés lempos ar kitas esantis
apsvietimas klaséje veikia tolygiai, nemirga ir
netrikdo regos?

24

Ar klaséje esantys blizgus, Sviesg atspindintys
pavirSiai blasko mokiniy démes;j?

25

Ar klaséje uztikrinamas pakankamas natiralios
Sviesos kiekis?

26

Ar klaséje yra Zaliuzés arba uzuolaidos,
leidziancios reguliuoti apSvietima?

27

Ar visi daiktai turi nustatytas vietas ir yra aiskiai
pazymeéti (pvz., nuotraukomis, uzrasais ir kt.)?

28

Ar erdve klaséje apgalvotai sutvarkyta, visi
klaséje esantys daiktai funkcionalls ir prisideda
prie mokymosi proceso?

O OO a0 O
O OO a0 O
O g|0gjo) d

IS viso:

17

Lietuvos jtraukties
Svietime centras

jticuktis



Klausimai . IS cee .
Nr. - . ~ . Taip | Ne - Pastebejimai
Uoslé - ka galite uzuosti? dalies
29 |Ar klaséje esantys kvapai trikdo mokymosi
procesa? D D D
30 | Ar kvapai klaséje kinta priklausomai nuo paros
meto ar veiklos pobudzio? D D D
31 |Ar kvapus klaséje galima pakeisti arba
neutralizuoti? D D D
32 |Ar patalpoje yra galimybé atidaryti langus, D D D
uztikrinant naturaly oro cirkuliavima?
IS viso:
Klausimai . IS cee s
Nr. o . . Taip | Ne 3 Pastebéejimai
Lytéjimas - ka galite paliesti? dalies
33 |Ar klaséje yra skirtingy pavirsiy (pvz., medienos,
tekstilés, plastiko, metalo ir kt.), kuriuos liesdami D D D
mokiniai gali patirti jvairiy lytéjimo pojuciy?
34 |Ar kédés klaséje yra patogios ir turi atloSus,
pritaikytus mokiniy poreikiams? D D D
35 |Ar raS8ymo pavirsSiai yra tinkami - lygUus, malonus
liesti? D D D
36 |Ar raSymo pavirSiai pritaikyti ergonomiskam
darbui - jie gali buti nustatomi nuozulnioje D D D
padétyje, uztikrinant patogy ir taisyklingg raSymo
procesa?
37 |Ar stalai ir kédés yra ergonomiski - jy aukstis
ir konstrukcija pritaikyti taisyklingai laikysenai D D D
palaikyti ir ilgalaikiam, komfortiSkam darbui
klaséje?
38 |Ar mokiniai dévi uniformas, pagamintas is
minksSty, kvépuojanciy ir odos nedirginanciy D D D
medziagy?
39 |Ar uniformos yra pasiutos pagal individualius
mokiniy dydzius ir nesukelia judéjimo D D D
apribojimy?
40 |Ar klaséje oro temperatura yra reguliuojama ir
pritaikyta mety laikui? D D D
41 |Ar klaséje jauCiama naturali oro cirkuliacija (per D D D

langus, védinimo sistemas ar pan.)?

IS viso:
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Klausimai ] 3 cee e
Nr. . . N Taip | Ne . Pastebejimai
Erdvés organizavimas dalies
42 |Ar mokiniai klaseje gali laisvai judéti, erdvé néra

perpildyta baldais?

O

O

43

Ar mokytojo darbo vieta leidzia matyti visg
klasés erdve?

a4

Ar kiekvienas vaikas turi aiSkiai paskirtg darbo
vietg?

45

Ar baldy iSdéstymas lengvai pritaikomas
jvairioms veikloms - individualiam darbui, darbui
porose ar grupiniam darbui?

46

Ar judéjimo kryptys klaséje yra pazymétos
rodyklémis, eilémis ir saugios - be klitc¢iy ar
pavojingy kampy?

47

Ar erdvéje iSskirtos skirtingos erdves (pvz.,
poilsio, aktyvumo, mokymosi ir kt.)?

48

Ar klaséje yra galimybé rinktis jvairias sédeéjimo
priemones (pvz., balansines kédes, balansines
pagalves, gimnastikos kamuolius, elastines
juostas ir kt.)?

O (g O 0o

O (OO0 |00g]0
O (g o0 |0od

49

Ar patalpoje yra numatyta vieta sensorinéms
pertraukoms, kuriy metu mokiniai gali pajudéti
ar nusiraminti?

50

Ar mokiniui yra galimybé naudotis individualia
darbo vieta su akustinémis pertvaromis, kai
reikia susikaupti?

51

Ar poilsio erdve kuria saugig ir emociskai
palaikancCig aplinkg vaikams?

52

Ar yra galimybé individualiai prisitaikyti darbo
vieta (pvz., pasirinkti sedima ar stovima padet; ir
kt.)?

53

Ar klaséje yra erdviy, kur mokiniai gali trumpam
atsigulti ir pakeisti kiino padétj (pvz., sedejima j
gulima padétj ir kt.)?

OO0 a0
OO0 a0
OO o gd]d

IS viso:

Papildomi pastebéjimai
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Ka daryti uzpildzius klausimyna?

1. Rezultaty refleksija ir analizé

Jeij1, 6,9 10, 22, 24, 29 ir 30 klausimus atsakéte ,,Taip*, o j likusius - ,,Ne* arba ,,IS
dalies* - Sios sritys turéty biti perzilrétos ir galéty biti tobulinamos. ISsamiai perzilrékite
skiltj ,Pastebéjimai®. [vertinkite, kokius pokycCius galima inicijuoti, kokios prieZastys gali
lemti esamas problemas ir kokiy sprendimy reikia imtis.

Rekomendacija: refleksijg atlikite per 1-3 dienas po jsivertinimo, kol pastebéjimai dar yra
aktualus ir lengviau jvardijami.

2. Jzvalgy derinimas ir rezultaty aptarimas

palyginti skirtingy stebétojy pastebéjimus, suderinti jzvalgas ir jvardyti prioritetinius
tobulintinus aspektus. Rezultatus aptarkite su kolegomis, taip pat atlikusiais jsivertinima,
klasés vadovu ar Svietimo pagalbos specialistu, ergoterapeutu (ypac jei isSkilo sensorinio
jautrumo klausimas), mokyklos administracija - jei reikalingi fiziniai pokyciai, iStekliai ar
investicijos.

3. Susidarykite konkrety aplinkos tobulinimo planag

Pagal aptartus rezultatus iSskirkite 2-5 svarbiausias sritis, kurias norétumete pagerinti (zr. 1
lentele).

1 lentelé. Aplinkos tobulinimo plano pavyzdys

Sritis Problema Veiksmas Atsakingas Terminas Pastebéjimai
TriukSmingas zéi?r:itlraci' Pranesta
Garsas SMing i Ia Mokytojas A iki spalio 15 d. | administracijai
ventiliatorius | dél ..
o rugséjo 21d.
patikrinimo
Per daug s s
. Pasalinti . .
Rega plakatu.uz senus Mokytojas B iki spalio 20 d. Atlikta spalio 15
mokytojo d.
plakatus
nugaros
Sukurti . . .
Néra aiskios poilsio vieta Apie priemoniy
Poilsio . . . . s Mokytojy iki lapkricCio poreikj pranesta
. erdves ramiai | su sédmaisiu . . . .
erdve _ . . . komanda 1d. administracijai
pabuti ir sensorine .
L spalio 1d.
deze
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4. Veiksmy planavimas ir jgyvendinimas

Pradekite jgyvendinti suplanuotus pokyCius po viena. Nebutina pertvarkyti visos klases i$
karto - pradékite nuo lengviausiy (pavyzdziui, pasalinkite vizualinj triukSma, perstatykite
baldus, atnaujinkite informacijg).

5. Ivertinkite jgyvendinty pokyciy poveikj

Praéjus 1-2 ménesiams po pokyc¢iy jgyvendinimo atlikite pakartotinj jsivertinima arba trumpa
refleksija, apzvelgdami, kas konkreciai pasikeité. [traukite mokinius - jy patirtys ir jzvalgos
padeda tiksliau jvertinti pokyciy efektyvuma, jei batina, koreguokite ar papildykite aplinkos
tobulinimo plang, atsizvelgdami j naujai iSrySkéjusius poreikius.

Papildomos rekomendacijos

Si jsivertinimo priemoné gali biti pildoma tiek prie$, tiek po klasés aplinkos poky¢iy - tai
sudaro galimybe palyginti rezultatus ir jvertinti pokyCiy poveikj. Rekomenduojama jtraukti
mokinius ir kviesti juos reflektuoti pasitelkiant jiems pritaikytg (supaprastintg) anketos
versijg arba iSreiSkiant patirtj kdrybiniais budais, pavyzdziui, pieSiniais apie savijauta
klaséje. Uzpildytas anketas silloma saugoti klasés aplinkos vertinimo aplanke ar jtraukti
j bendra mokyklos aplinkos tobulinimo plang, kad buty galima stebéti pazanga ilgalaikéje
perspektyvoje.
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SENSORINIO KAMBARIO
IRENGIMAS MOKYKLOJE

-
SENSORINES MODULIACLJOS
SUTRIKIMAI IR SENSORINES
PERTRAUKOS
ORGANIZAVIMO GAIRES
PEDAGOGAMS

SENSORINIY PERTRAUKY IR SENSORINES
DIETOS TAIKYMO SVARBA

[ e
p—|

= he ]

< l“l((:'

METODINE PRIEMONE PEDAGOGUI

SKAITINIAI

Sensorinio kambario jrengimas mokykloje

Nuoroda: https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/06/
SENSORINIO-KAMBARIO-IRENGIMAS-MOKYKLOJE.pdf

Sensorinés moduliacijos sutrikimai ir sensorinés pertraukos
organizavimo gairés pedagogams

Nuoroda: https:/lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/
Sensorines-moduliacijos-sutrikimai-ir-sensorines-pertraukos-
organizavimo-gaires-pedagogams.pdf

Sensoriniy pertrauky ir sensorines dietos taikymo svarba

Nuoroda: https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/
Sensoriniu-prtrauku-ir-sensorines-dietos-taikymo-svarba.pdf
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https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Sensoriniu-prtrauku-ir-sensorines-dietos-taikymo-svarba.pdf 

_®

SENSORINES STOTELES
PLAKATY RINKINYS

Sensorinés stotelés plakaty rinkinys

Nuoroda: https:/lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Plakatu-
rinkinys-Sensorines-stoteles.pdf

AKTYVI PERTRAUKA
SEDINT

o Atsisésk tiesiai.

» Kvépuok ramiai.
« Kiekvieng pratimg atlik 10 karty

JUDINK PECIUS
Aktyvi pertrauka sédint

+ Padékrankas ant keliy
- Kelk ¢ius Ry ir

Nuoroda: https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Budai-
judeti-sedint.pdf

Skaitmeninés programos vaiky, turiniy autizmo spektro

SKAITMENINES - . A
sutrikima, ugdymui organizuoti

PROGRAMOS

VAIKY, TURINCIY AUTIZMO SPEKTRO

SUTRIKIMA, UGDYMUI ORGANIZUOTI Nuoroda: https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/
Skaitmenines-programos.-Vaiku-turinciu-autizmo-spektro-
sutrikima-ugdymui-organizuoti.pdf
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Mokymo(si) aplinkos pritaikymas
mokiniams, turintiems
specialiujy ugdymosi poreikiy

L Mokymo(si) aplinkos pritaikymas mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy

Nuoroda: https:/lisc.lt/wp-content/
uploads/2025/04/aplinka-SUP-n.pdf

PATARIMAI PEDAGOGAMS:

kaip vizualinés priemonés o o . . o« . . o
padeda maginti vaike, Patarimai pedagogams: kaip vizualines priemones padeda
turindiy jvairiapusiy raidos sutrikimy,

B0 5o mo clgesio apraiskas mazinti vaiky, turinciy jvairiapusiy raidos sutrikimuy,
nepageidaujamo elgesio apraiskas

Nuoroda: https:/lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Kaip-
vizualines-priemones-padeda-mazinti-vaiku.pdf

: Lietuvos jtraukties Q =

3Svietime centras

Specialiosios mokymo
priemonés

e Rekomendacijos pedagogams,

ugdantiems mokinius, turincius

autizmo spektro sutrikimy

¢ Rekomendacijos pedagogams SpeCialiOSiOS mOkymO pl’iemonés
ugdantiems mokinius, turin¢ius
specifinius mokymosi sutrikimus Nuoroda: https:/lisc.lt/edukacines-patirties-bankas/
* Rekomendzcjosipedagogaims) itraukusis-ugdymas/specialiosios-mokymo-priemones/

ugdantiems mokinius, turin¢ius

intelekto sutrikima
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