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Į pagalbą mokytojui,

specialistui

Chemijos mokymasis remiasi patirtimi, mokslo tyrimais
ir įrodymais, padeda suprasti pasaulį, technologijas ir jų
poveikį gyvybei. Pamokose mokiniai tyrinėja gamtos
reiškinius, procesus, aiškinasi, kaip jie vyksta.
Mokydamiesi mokiniai išmoksta planuoti tyrimą:
pasirinkti jo būdą, priemones, medžiagas ir  t.t.
Mokantis chemijos svarbi mokinių tiriamoji veikla,
apimanti ne tik konkrečių užduočių atlikimą, bet ir tyrimų
planavimą, nes sudaro prielaidas mokiniams ugdytis
kritinio ir kūrybinio mąstymo, problemų sprendimo
gebėjimus. Mokiniai, kuriems nustatyti specialieji
ugdymosi poreikiai (SUP), dažnai dėl ugdymo turinio
sudėtingumo susiduria su asmeniniais iššūkiais, kurių
rezultatas -  konteksto neatitinkantis elgesys, o pamokų
metu mokiniai turi demonstruoti saugaus darbo,
cheminių eksperimentų planavimo ir atlikimo gebėjimus.
Atmintinėje pateikiamos esminės praktikos,
padėsiančios mokytojui, specialistui prisiminti, kaip
geriau organizuoti laboratorinių darbų veiklas mokiniams,
turintiems SUP,  tačiau šios gairės taikytinos visiems
gamtos mokslų laboratoriniams darbams.



Svarbu, kad laboratoriniai darbai būtų visiems
mokiniams prieinami, t. y. būtina atsižvelgti į daugelį
veiksnių. 
Fizinė klasės aplinka. Stalų aukštis, atviros vietos
judėjimui, kriauklių aukštis, daiktų išdėstymas.
Priemonės. Pavyzdžiui, veidrodžiai virš
demonstracijų vietų, padidinti ekranai, vaizdo
kamera su kompiuteriu arba televizoriumi
mikroskopo vaizdui padidinti.
Triukšmo mažinimas. Naudojamos garso izoliavimo
priemonės (pavyzdžiui, triukšmą mažinančios
ausinės, ausų kištukai ir t.t. ).
Baldai. Naudojami stalai ir kėdės, kurių aukštis tiktų
mokiniams su skirtingomis fizinėmis galimybėmis.
Mokinio darbo vieta. Pritaikoma mokinių poreikiams
(pavyzdžiui, naudojamos balansinės pagalvėlės,
paaukštinti stalai), baldai išdėstomi taip, kad
mokiniai turėtų pakankamai erdvės ir galėtų laisvai
judėti.
Kitos priemonės. Apsaugos akiniai, neslystantys
kilimėliai, laikikliai kolboms ir daiktams, kolbų bei
įrangos rankenėlės, chirurginės pirštinės slidiems
daiktams paimti.

Aplinkos pritaikymas



Naudojamos cheminės medžiagos turi būti
pažymėtos vaizdinėmis kortelėmis su nurodytu 
medžiagų pavojingumo laipsniu, tekstas turi būti
lietuvių kalba, aiškiai atskirtas nuo kitokio
pobūdžio informacijos, taip pat ir nuo
informacijos užsienio kalba. Taip pat būtina 
pažymėti ženklais, nusakančiais, kaip ir kur
turimas medžiagas būtina laikyti.
Cheminių medžiagų klasifikacija pagal
pavojingumą sveikatai (žr. 1 pav.): 
1) labai nuodinga; 2) nuodinga; 3) kenksminga;
4) ardanti; 5) dirginanti; 6) jautrinanti; 7)
kancerogeninė; 8) mutageninė; 9) nuodinga
reprodukcijai.
Cheminių medžiagų klasifikacija pagal
pavojingumą dėl jų fizikinių-cheminių savybių:
1) sprogstamoji; 2) oksiduojanti; 3) ypač
degi; 4) labai degi; 5) degi.
Cheminių medžiagų klasifikacija pagal
pavojingumą aplinkai:
1) aplinkai pavojinga; 2) nepavojinga.

Priemonių paruošimas



1 pav. Cheminių medžiagų klasifikacija pagal pavojingumą sveikatai 

Kas žinotina apie indus

eksperimentams

Plastikiniai cheminiai indai yra praktiški ir tinkami
bendrojo lavinimo mokyklų chemijos bei gamtos
mokslų laboratorijoms (žr. 2 pav.). Jie saugūs,
atsparūs rūgštims, šarmams bei druskų tirpalams.
Dėl šių savybių jie ypač tinka dirbant su mokiniais,
turinčiais SUP. Nedūžtantys ir lengvi plastikiniai
indai sumažina traumų riziką mokiniams, taip pat
padeda išvengti papildomo streso ir įtampos,
dažnai kylančios mokiniams, jautriai reaguojantiems
į nesėkmę ar netikėtumus, leidžia drąsiau ir
savarankiškiau dalyvauti praktinėje veikloje. 



Siekiant užtikrinti patogumą ir saugumą,
rekomenduojama naudoti:

aiškiai pažymėtus indus (spalvomis, simboliais); 
lengvai atidaromas talpas.

Reikėtų vengti kvapių ar intensyviai reaguojančių
medžiagų, ypač dirbant su sensorinių ar emocinių
sunkumų turinčiais vaikais (pavyzdžiui, turinčių
autizmo spektro ar su nerimo sutrikimų).
Vis dėlto plastikiniai indai turi ir trūkumų – jų
negalima kaitinti tiesiogiai ant liepsnos ar
kaitlentės. Nepaisant to, dauguma mokyklinių
eksperimentų, atliekamų pagal ugdymo programų
reikalavimus, patikimai gali būti vykdomi naudojant
plastikinius indus (2 pav.).

2 pav. Plastikiniai indai su etiketėmis



Mokytojas, specialistai iš anksto planuoja, numato,
su kokiais sunkumais dalyvaujant veikloje gali
susidurti mokiniai, turinys SUP, kokių elgesio
mokymo ir palaikymo priemonių prireiks. Vėliau jie 
paprasta ir mokiniui suprantama kalba parengia,
pavyzdžiui., laboratorinio darbo užduoties analizę
(žr. čia: Užduoties analizė) ar kitas rašytines,
vaizdines laboratorinio darbo instrukcijas,
reikalingas darbui atlikti. Mokiniams, turintiems SUP,
iš  anksto priskiriamas mokinio padėjėjas ar į
pagalbą pasitelkiamas specialistas, kuris paaiškina
laboratorinio darbo atlikimo eigą, supažindina su
parengta užduoties analize ar kitomis reikalingomis
rašytinėmis ar vaizdinėmis instrukcijomis. Prieš
laboratorinio darbo pradžią mokinio padėjėjas ar
specialistas su mokiniu(-ais) aptaria laboratorinio
darbo eigą, mokinių vaidmenį bei atsakomybe
veiklos metu.

Individuali pagalba mokiniui

Pasirengimo etapas

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Uzduoties-analize.pdf


Klasėje būtina turėti aiškias, mokiniams suprantamas
taisykles, kuriose aiškiai išdėstyti laboratorinių darbų
atlikimo susitarimai. Kai į ugdymo procesą įsitraukia
mokiniai, turintys SUP, svarbu įsitikinti, ar mokiniai turi
visus įgūdžius, reikalingus dalyvauti laboratorinių
darbų veikloje. 
Poreikių įvertinimas
Prieš laboratorinį darbą būtina išsiaiškinti poreikius ir
galimybes dalyvauti tokiose veiklose. Svarbu
konsultuotis su specialistais, mokyklos psichologu ir
kitais pedagogais ir išsiaiškinti, su kokiais sunkumais
mokinys galėtų susidurti (pavyzdžiui, kada ir koks
elgesys pasireiškia, ar mokiniui geriau sekasi dirbti
individualiai ar grupėje). Atsižvelgus į surinktus
duomenis, svarbu apgalvoti, kokių papildomų
priemonių reikės.
Taisyklių rengimas
Svarbu aptarti, kokios taisyklės atlieptų poreikį, kaip
jas pritaikyti. Jos turi būti trumpos ir aiškios,  vaizdžiai
pateiktos, vengiama sudėtingų terminų. Taisykles
galima papildyti piktogramomis, schemomis,
simboliais, paveikslėliais (žr. 3 pav.).

Taisyklių sudarymas 



Taisykles klasės mokytojas, specialistas ar mokinio
padėjėjas kartu su mokiniu aptaria, prisimena
svarbiausias detales sistemingai, iš anksto, taiko
įvairius mokymo metodus: parodo vaizdu, judesiu.

Taisyklių mokymas

3 pav. Taisyklės 



Savireguliacijos strategijos

Savireaguliacijos strategijos. Greta taisyklių galima
mokyti savireguliacijos (savęs valdymo) strategijų,
nes vien taisyklių žinojimas negarantuoja konteksto
atitinkančio elgesio praktinėse situacijose.
Laboratoriniai darbai dažnai kelia stresą, reikalauja
kantrybės, dėmesio koncentracijos ir gebėjimo
valdyti impulsus. Savireguliacijos strategijos, tokios
kaip SPRI (angl. FAST), padeda mokiniams atpažinti
savo jausmus, kūno pojūčius, mintis ir veiksmus,
taip suteikdamos jiems priemonių laiku sustoti,
nusiraminti ir priimti tinkamus sprendimus. Tai
leidžia ne tik išlaikyti saugią darbo aplinką, bet ir
ugdyti ilgalaikius savikontrolės įgūdžius, kurie
svarbūs tiek mokantis, tiek kasdieniame gyvenime.
Naudodami SPRI strategiją galime padėti
mokiniams išmokti įvertinti problemą, numatyti
alternatyvius sprendimo būdus ir įvertinti
pasekmes.



Strategijos žingsniai:
I žingsnis
S - „Sustok ir pagalvok“ (mokinys mokosi identifikuoti
problemą, pasižiūrėti į ją iš savo ir kitų pozicijos).
II žingsnis
P - „Pasirink galimus variantus“ (mokinys mokosi
neapsiriboti vienu sprendimu, ieško kelių galimų
sprendimo būdų).
III žingsnis
R - „Rinkis geriausią sprendimą“ (mokinys įvertina
kiekvieną sprendimo būdą ir pasekmes).
IV žingsnis
I – „Išbandyk“ (mokinys bando pritaikyti strategiją, jei
nepavyksta, pradeda nuo antro žingsnio).

Konkretaus elgesio pagyrimas (KEP)

Labai svarbu nepamiršti  pozityvaus elgesio
pastiprinimo  principų – aiškiai įvardyti kontekstą
atitinkantį elgesį ir nedelsiant pastiprinti, kai mokinys jį
demonstruoja. Tuomet didėja tikimybė, kad kontekstą
atitinkantis elgesys kartosis. Pagyrimas, ypač kai jis
konkretus ir laiku pateiktas, padeda mokiniui sieti savo
elgesį su teigiamomis pasekmėmis, stiprina savivertę ir
skatina savireguliaciją.

Pastebėjau, kad seki instrukcijas – puikus
sprendimas.



Mokinius, turinčius SUP, būtina mokyti elgesio
pasekmių, nes tai padeda suprasti ryšį tarp elgesio
ir jo rezultatų,  aiškiai pateiktos pasekmės mažina
nerimą ir leidžia geriau prisitaikyti prie ugdymo
aplinkos, moko savireguliacijos (žr. 4 pav.). Mokinys
žino, kas nutiks, jei elgsis vienaip ar kitaip, jis gali
sąmoningai rinktis kontekstą atitinkantį  elgesį, nes
pradeda suprasti, kad konteksto neatitinkantis
elgesys reiškia tam tikrus praradimus.

Pasekmių mokymas

4 pav. Pasekmių lentelė



Tikimybių žemėlapis.  Tai prevencinė priemonė, kuri
ypač veiksminga ruošiant mokinį dalyvauti 
laboratoriniuose darbuose (žr. 5 pav.). Šių veiklų metu
mokiniai susiduria su konkrečiomis taisyklėmis,
bendradarbiavimu, atsakomybe ir saugumo
reikalavimais. Mokiniams tai gali kelti stresą ar sukelti
netinkamas reakcijas. Naudodami tikimybių žemėlapį,
aiškiai ir vizualiai parodome, kokie elgesio pasirinkimai
yra priimtini, kokios bus jų pasekmės,  ko tikimasi iš
mokinio konkrečioje veikloje. Tai suteikia mokiniui
galimybę iš anksto pasiruošti, žinoti, kas jo laukia, priimti
tinkamus sprendimus dar prieš prasidedant veiklai. Taip
ne tik išvengiama konteksto neatitinkančio elgesio, bet
ir sukuriama saugi aplinka, skatinanti atsakingą
dalyvavimą. 

5 pav. Tikimybių žemėlapis



Tinkamai paruošti mokinius darbui padės ir kitos
elgesio valdymo praktikos bei strategijos, apie jas
plačiau galima paskaityti leidinyje  „PATARIMAI
MOKYKLŲ BENDRUOMENĖMS: kaip įgyvendinti
pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijų sistemą
klasės lygmeniu“ (žr. čia: https://lisc.lt/wp-
content/uploads/2024/08/Pozityvaus-elgesio-
palaikymo-igyvendinimas.pdf).

Pastoliavimo priemonės

Kai kurios iš toliau  pateiktų pastoliavimo  priemonių
gali būti parengtos iš anksto, nelaukiant, kol jų
prireiks, tačiau numatant, kad ateityje gali prireikti
prieigos ir mokiniui, turinčiam SUP, o tam tikri
pakeitimai gali būti naudingi visiems mokiniams:

pateikite tiek rašytines, tiek žodines instrukcijas;
pateikite žodinius ir vaizdinius demonstracijų
bei vaizdinių priemonių aprašymus;    
simbolius, etiketes spausdinkite dideliu šriftu,
dideliu kontrastu.

Taip pat svarbu šias priemones tarpusavyje derinti
su kitomis pastoliavimo priemonėmis, tokiomis
kaip:

priminimai ar užuominos;
užduoties atlikimas kartu;
grįžtamojo ryšio teikimas atliekant veiksmus. 

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pozityvaus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pozityvaus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pozityvaus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf


Užduoties analizė. Tai veiksmingas vizualinio
pastoliavimo metodas, kuris gali būti sėkmingai
taikomas laboratorinių darbų metu, nes mokiniams
reikia planuoti užduotį, veiksmus, laikytis
nuoseklumo ir dirbti savarankiškai. Taikant
užduoties analizę, laboratorinė veikla suskaidoma į
aiškius, mažus ir logiškai pagrįstus žingsnius, kurie
pateikiami vizualiai – pavyzdžiui, kaip paveikslėliai
ar schemos su trumpais paaiškinimais (žr. 6 pav.).
Turėdamas tokį planą mokinys gali:

geriau suprasti užduoties esmę ir tikslą;
žingsnis po žingsnio atlikti veiklą;
stebėti savo pažangą;
jaustis saugiau ir labiau pasitikėti savimi.

6 pav. Laboratorinio darbo užduoties analizė



7 pav. Užduoties analizės pavyzdys

Užduoties analizė laboratoriniam darbui gali būti
parengta ne viena, atsižvelgiama į mokinių poreikius
(pavyzdžiui, gali prireikti prisijungimo prie virtualios
simuliacijos žingsnių ar teksto skaitymo (žr. 7 ir 8
pav.)).

Tai leidžia sumažinti klaidų tikimybę,  nerimą,
susijusį su neaiškumu, ir skatina savarankišką
mokymąsi. Laboratorinių darbų kontekste užduoties
analizė tampa ne tik pagalbos, bet ir įgalinimo
priemone. Svarbu paminėti, kad naudodamiesi šia
priemone mokiniai susipažins ne tik su
eksperimento tikslais, darbo eiga, bet ir su galimais
rizikos veiksniais, saugumo priemonėmis. 

8 pav. Užduoties analizės pavyzdys



Simuliacija. Įrodymais grįstas mokymas sudaro
galimybę mokiniams mokytis saugioje aplinkoje,
reflektuojant  praktiką, nes  kompiuteriu galima
projektuoti, valdyti, atkurti scenarijus, o tai leidžia
daryti klaidas ir mokytis iš klaidų, pvz., „Build a
Molecule“ – interaktyvi PhET simuliacija, leidžianti
mokiniams kurti molekules iš atskirų atomų ir stebėti
jų struktūrą 3D formatu. Ši simuliacija padeda
suprasti, kaip atomai jungiasi į molekules, kaip
formuojamos cheminės formulės ir kaip skiriasi
molekulių struktūros (žr. čia: ,
https://phet.colorado.edu/en/simulations/build-a-
molecule).
Virtualūs laboratoriniai darbai. Tai veiksminga
alternatyva mokiniams tais atvejais, kai dalyvavimas
tikrose laboratorijose yra ribotas dėl saugumo,
sensorinių iššūkių ar elgesio. Ši forma leidžia mokiniui
tyrinėti, eksperimentuoti ir mokytis per patirtį savo
tempu saugioje, jam pritaikytoje aplinkoje (žr. čia:
https://saugi-chemija.mkp.emokykla.lt/). 
Kai kitų galimybių nėra, virtualios laboratorijos tampa
ne tik praktiniu sprendimu, bet ir būdu įtraukti visus
mokinius į visavertį gamtos mokslų ugdymą.

Alternatyvūs sprendimai



Priedai
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