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IVADAS

Sensoriné integracija yra procesas, kurio metu smegenys apdoroja ir sujungia jvairius
jutiminius signalus i$ aplinkos ir kiino, leidzianc¢ius zmogui tinkamai reaguoti j pasaul;.
Tinkamas sensorinés informacijos apdorojimas yra bitinas vaiky vystymuisi, mokymuisi ir
elgesio reguliavimui. Pedagogams svarbu suprasti sensorinés integracijos principus, nes
daugelis vaiky gali susidurti su sensoriniais iSSukiais, kurie neigiamai veikia jy démesj,
emocine bukle ir mokymosi rezultatus. Viena iS$ veiksmingy priemoniy, galinti padéti
vaikams susidoroti su sensoriniais i§SUkiais, yra sensoriné pertrauka - trumpa, tikslingai
organizuota veikla, kuri padeda reguliuoti jutiminj kravj ir gerina démesio koncentracija.
Tyrimai rodo, kad patenkinus sensorinius poreikius ir jtraukus vaikus j sensorine veikla,
geréja savireguliacija, mazéja emociné ir jutiminé perkrova, o tai teigiamai veikia kasdienj
gyvenima ir akademinius pasiekimus.

Siy gairiy tikslas yra padéti pedagogams suprasti, kodél sensoriné integracija yra svarbi
vaiko raidai ir mokymuisi, kaip atpazinti sensorinius i$Sukius ir kaip efektyviai organizuoti
sensorine pertrauka, atsizvelgiant j mokiniy individualius sensorinius ypatumus. Gairése
pateikiamas kontrolinis sgrasas, padedantis preliminariai jvertinti sensorinius iSSukius, taip

pat sensorinés kortelés, kurias galima naudoti sensoriniy pertrauky metu.




SENSORINE INTEGRACIJA IR
SUTRIKIMAI

Sensoriné sistema - tai jutimy sistema, kurig sudaro klausa, rega, kvapas, skonis, lytéjimas,
judesys, kiino padéties suvokimas, interocepcija. Sios sistemos suteikia informacija, biting
aplinkos suvokimui ir veiksmingai sgveikai su ja. Sensoriné integracija (sensorinis apdorojimas)
yra neurologinis procesas, sisteminantis pojutj i$ kuno ir aplinkos ir leidziantis efektyviai
prisitaikyti aplinkoje. Dél Sio gebéjimo galime dalyvauti kasdienése veiklose, jsitraukti j
mokymosi procesg, savarankiskai veikti, bendrauti ir uzsiimti laisvalaikio veikla.

Kiekvienas asmuo turi unikalig nervy sistema, todél sensoriniy dirgikliy apdorojimo ir
panaudojimo budai gali skirtis. Mokslininkai vis placiau tiria sensorinio apdorojimo procesus,
siekdami suprasti, kaip zmogaus nervy sistema priima, organizuoja ir interpretuoja jutimine
informacija. Dabartiniai moksliniai duomenys rodo, kad sensorinis apdorojimas gali bati
skirstomas j tris pagrindines kategorijas, atsizvelgiant j tai, kaip jutiminé informacija yra
apdorojama ir panaudojama: sensoriné moduliacija, sensoriné diskriminacija ir motoriniy
funkcijy apdorojimas.

SENSORINES MODULIACIJOS
SUTRIKIMAS

Nervy sistema geba atsirinkti svarbiausiag jutimine informacija, ja apdoroti ir slopinti
nereikalingus dirgiklius, kad buty galima susitelkti j svarbiausiag jutimine informacija, o kitus
dirgiklius palikti fone. Sensoriné moduliacija gali keistis nuo paros meto, emocinés blusenos,
situacijos, nuovargio, aplinkos ar kity faktoriy. Sensorinés moduliacijos sutrikimai skirstomi j 3
potipius:

Hiperjautrumas

per stipri reakcija j dirgiklj arba dirgiklio vengimas.

Hipojautrumas

per silpna reakcija j dirgiklj arba néra reakcijos j dirgikl;.

Intensyvus sensoriniy dirgikliy siekimas

pojuciy siekiantis elgesys arba siekimas.

Toliau pateikiami sensorinés moduliacijos sutrikimy pozymiai pagal sensorines sistemas.



PROPRIOCEPCINE SISTEMA
(KUNO SUVOKIMAS)

Propriocepciné sistema (kiino suvokimas) - pojitis, kuris padeda suvokti kiino daliy padét;j
erdvéje, judesiy jéga ir greitj, raumeny tonusg ir pusiausvyra, pataisyti laikyseng ir atgauti
pusiausvyra. Sis pojitis jau¢iamas dél receptoriy signaly, esanéiy raumenyse, sausgyslése ir
sgnariuose. Kai propriocepciné sistema funkcionuoja tinkamai, kiinas automatiskai geba jvertinti
kino padétj atliekant motorinius veiksmus jvairiose situacijose, pavyzdziui: laikant pilng stikline
vandens, padedant stikline ant stalo, atidarant ar uzdarant duris, pasisveikinant, sédint ilgesnj
laikg prie stalo, manipuliuojant smulkiais objektais, rasant rasikliu, valgant sriubg Saukstu, segant
sagas ir kt. Jei propriocepciné sistema sutrikusi, kyla sunkumy apdorojant gauta informacija is$
aplinkos, vaikas gali l&éCiau reaguoti j dirgiklius arba intensyviai jy siekti, kad suprasty, kur yra jo
klnas.

Vaiko propriocepcinés sistemos hipojautrumo pozymiai:
nesiseka sportuoti, sunku pagauti ir mesti kamuolj;

kyla sunkumy manipuliuoti mazais objektais: segti sagas, naudoti stalo
jrankius, Kirpti zirklémis, rasyti ir kt.;

greitai pavargsta (pavyzdziui, sédéedamas ilsina rankas ir galvg padéjes
ant stalo, remiasi j sieng, sunku iSbuti vienoje padétyje);

judesiai nerangus ir grubus (pavyzdziui, tranko durimis, smarkiai
spaudzia raSymo priemone, stipriai meta kamuolj, nejaucia, kiek jégos
panaudoti atliekant veiksma);

sunku lipti laiptais, atsitrenkia j daiktus ar kitus asmenis.

Vaiko propriocepcinés sistemos pojiicio siekimo pozymiai:

nuolat juda, sukasi, gritiva, klumpa, sunkiai nusédi darbo vietoje
(pavyzdziui, klprinasi, susmunka, sudrimba kédéje);

meégsta stumti, traukti ar pasikabinti ant objekty;
Sokinéja ir trankosi;
kramto nevalgomus objektus;

megsta labai aptemptus drabuzius.



VESTIBULINE SISTEMA (JUDEJIMAS)

Vestibuliné sistema (judéjimas) - tai jutiminé sistema, atsakinga uz pusiausvyrg, koordinacija
ir orientacijg erdvéje. Vestibulinis aparatas yra vidinéje ausyje, i$ ten yra siunc¢iama informacija

j smegenis apie pagreitj, kokioje padétyje yra musy galva (tiesi ar pakreipta j Song); net ir
uzmerke akis galime orientuotis erdvéje. Sios sistemos disfunkcija gali pasireiksti dviem bidais.

Kai kurie vaikai gali bati itin jautrus dél vestibulinés sistemos stimuliavimo (hiperjautrumas). Jie
jautriai reaguoja j jprasta judéjima (pavyzdziui, supima, ¢iuozimag, €jima nuozulniais pavirsiais).
Tokiems vaikams taip pat gali Kilti problemy mokantis lipti ar nusileisti laiptais ar kalvomis.

Jie gali jautriai reaguoti einant ar Sliauziant nelygiais ar nestabiliais pavirsiais. Kai vestibuliné
sistema per daug jautri, vaikui sunku orientuotis erdvéje, jis atrodo nerangus.

Jei vestibuliné sistema per mazai jautri, vaikas gali siekti labai intensyvaus vestibulinés sistemos
stimuliavimo: suptis, Sokinéti, suktis ratu, jam sunku nusédéti vietoje, jis nebijo nukristi, daznai
keiCia kuno padétj, ne eina, bet béga, nebijo aukscio, uzsiima veikla, kuri kelia pavojy, lipa ar
Sokinéja ant jvairaus aukscio baldy ir daiktuy.

Vaiko vestibulinés sistemos hiperjautrumo poZymiai:

atsisako aktyviy zaidimy, fiziniy veikly, kuriuose reikia daug judeti;

renkasi veiklas sédint prie stalo;

sutrikusi vaiko kino koordinacija ir pusiausvyra jam einant jvairiais pavirsiais;

vengia keisti kiino pozicijg (pavyzdziui, i$ sédimos j gulimg), o keisdamas rékia ir iSsigasta;

linkes prisilaikyti lipdamas, eidamas.

Vaiko vestibulinés sistemos hipojautrumo poZymiai:
daznai krenta per objektus;

lengvai praranda pusiausvyrg eidamas jvairiais pavirsiais;
raumeny tonusas zemas;

judesiai léti, nerangus;

greitai pavargsta.

Vaiko vestibulinés sistemos pojiacio siekimo pozymiai:
sunkiai nusédi vietoje, jau¢iamas ,,judesio alkis*;

supasi (linguoja) sédédamas ant kedés, grindy ar stovédamas;
patinka suktis ratu aplink savo asj;

sukant ratu vaikui neapsisuka galva;

patinka vaiksScCioti ant nestabiliy pavirSiy, Sokinéti i$ aukstai, suktis, suptis, jis nebijo nukristi.



TAKTILINE (LYTEJIMO) SISTEMA

©O0

Taktiliné (lytéjimo) sistema apdoroja informacijag apie lytéjima, kuri pirmiausiai gaunama
per oda (pavirsiniai odos receptoriai). Si sistema padeda orientuotis erdvéje, nustatyti aplinkos
objekty pozymius: dydj, pavirSiaus savybes (kietuma, mink§tuma, lyguma, Siurk§tuma), forma
(ilgj, plotj, tarj), svorj, padétj erdvéje, temperatira, taip pat sistema padeda atpazinti ir jausti
skausma, perduoda informacija apie aplinka ir jspéja, jei dirgikliai kelia pavojy. Taktiliné
sistema atsakinga ugdant supratima apie save, savo pasaulj ir aplinkinius, uz savireguliacija,
manipuliacijg objektais, emocijas, sgmoninguma. Jei taktiliné sistema yra per daug arba per
mazai jautri, vaikas gali bati neramus ar sutrikes, kai reikia stoveéti arti kity Zmoniy, vengti
meniniy uzduocCiy, nesilaikyti riby ir per arti prieiti prie Zmoniy, be perstojo liesti objektus.

Vaiko taktilinés sistemos hiperjautrumo pozymiai:

neigiamai reaguoja j Svelnius prisilietimus (pavyzdziui, galvos glostyma,
tapsnojima per petj);

nori kuo greiCiau nusivalyti rankas po uzduociy su tepanc¢iomis medziagomis
atlikimo;

nemegsta, kai Zmoneés stovi labai arti, negali stovéti eiléje;

ypac nemegsta tam tikros faktliros medziagy (pavyzdziui, Silko, vilnos ar pan.);
skausma sukelia ar labai erzina drabuziy etiketés, sillés;

labai jautriai reaguoja net ir j mazus jbrézimus ar skausma;

nemegsta, kai kas nors prausia ar lie¢ia veidg;

nemegsta apkabinimuy.

Vaiko taktilinés sistemos hipojautrumo pozymiai:
sedi arba stovi per arti kity Zmoniy;

nekreipia démesio j suzeidimus, sumusimus;

gali nekreipti démesio j tai, jog rankos ar veidas neSvarus;
gali nepastebéti, jei kas nors palieCia ar atsitrenkia j ji;

turi didele skausmo tolerancija.

Vaiko taktilinés sistemos pojti¢io siekimo poZymiai:
daznai nori liesti, bucCiuoti ar apkabinti kitus bendraamzius;
lieCia kiekvieng daiktg;

deda daiktus j burng (pavyzdziui, pieStukus, ribus, plaukus);

megsta zaidimus, kuriy metu gali iSsitepti.



VIZUALINE (REGOS) SISTEMA

%o

Vizualiné (regos) sistema. Akies tinklainé yra receptorius, kuris yra jautrus Sviesos bangoms
aplinkoje. Sviesa skatina tinklaine siysti regos jutimine informacija j regéjimo apdorojimo
centrus smegeny kamiene. Sie centrai apdoroja impulsus ir susieja juos su informacija, gauta i$
kity jutiminiy sistemuy, ypa¢ i§ raumeny, sanariy ir vestibulinés sistemos. Si smegeny kamieno
integracija formuoja musy pagrindinj suvokima apie aplinka ir daikty vietg joje. Regos sistema
leidZia suvokti spalva, Sviesos intensyvuma, kontrasta, judesj ir kitus regos dirgiklius. Uz tai, kg
matome, yra atsakinga musy regos sistema. Sutrikus vizualinei sistemai, vaikams gali buti sunku
jvardyti forma, spalva ar dydj, sunku délioti déliones, kopijuoti figuras, atlikti kirpimo uzduotis,
sunku susikaupti, nes démesj blasko aplinka ir joje esantys Zmones.

Vaiko vizualinés sistemos hiperjautrumo pozymiai:

vengia buti ryskiai apsviestoje patalpoje (pavyzdziui, dengiasi akis, prisimerkia, trina
akis, daug mirksi);

jaucia nerima aplinkoje, kurioje ryskios spalvos, ant sieny kabo dekoracijos;
renkasi buti prieblandoje;
vargina ir blasko démesj greitai judantys Zmoneés, vaizdai;

skundziasi galvos skausmu ar nuovargiu skaitant, raSant ar nurasinéjant nuo lentos.

Vaiko vizualinés sistemos hipojautrumo poZymiai:

neatidus detaléms, supanciai aplinkai;

atsitrenkia j objektus ar Zzmones;

sunkiai suranda tinkamus objektus lape, kambaryje, namuose, nors jie yra lengvai matomi;

nepastebi, kai kas nors jeina arba iSeina iS kambario.

Vaiko vizualinés sistemos pojiacio siekimo poZymiai:

uzsiima vaizdine stimuliacija, pavyzdziui, judina pirStus pries veida, suka rasiklius;
meégsta junginéti Sviesg;

stebi besisukancius, judancius objektus (pavyzdziui, Zuvis akvariume);

megsta ryskias spalvas, pavyzdziui, visada reikia paryskinti informacijg spalvotais rasikliais.



KLAUSOS SISTEMA )

Klausos sistema - Si sistema padeda suvokti garsy stipruma, kryptj, tony aukstj, daznj.

Klausos sistema atlieka lemiama vaidmenj iSlaikant démesj, pusiausvyrg, bendravimg su
aplinkiniais, sauguma ir erdvinj suvokima. Pavyzdziui, sédédami automobilyje galime nustatyti, ar
atvaziuojantis greitosios pagalbos automobilis yra arti ar toli, tamsoje galime tinkamai jvertinti,
kuria kryptimi eina kitas Zmogus. Kai vaikai susiduria su klausos jutimy sunkumais, jie gali
pradéti vengti dalyvauti grupinése veiklose, tampa nervingi arba atrodo, kad nekreipia démesio j
tai, kas sakoma.

Vaiko klausos sistemos hiperjautrumo pozymiai:
siekdamas apsisaugoti nuo garsy pabéga, verkia ar uzsidengia ausis;

jvairls garsai blasko démesj, sunku suvokti aiSkinama pamoka, nes blasko kedziy
stumdymo sukelti garsai, kojy trepséjimas, laikrodzio tikséjimas, skambutis, netgi
droziamo pieStuko garsas ir kt.;

daznai praso tyliau kalbéti arba nustoti kalbéti;
vengia susiburimy, koncerty, renkasi buti atokiau nuo triukSmingos aplinkos;

iSbéga is tualeto, kai tualete nuleidziamas vanduo.

Vaiko klausos sistemos hipojautrumo pozymiai:
daznai nekreipia démesio j zodinius nurodymus;

stengiasi bet kokiu budu sukelti triukSma: girgzdina kéde, niliniuoja, dauzo piestuku
per stalg;

atrodo, kad jam sunku suprasti ar atsiminti, kas sakoma;
atlikdamas uzduotis garsiai kalba pats sau;

daznai praso pakartoti uzduotis.

Vaiko klausos sistemos pojuciy siekimo pozymiai:

megsta bati triukSmingoje aplinkoje (pavyzdziui, prekybos centruose, akty saléje,
sporto saléje);

meégsta labai garsig muzika;

megsta triukSma ar muzikg fone.



SKONIO SISTEMA

Skonio sistema yra atsakinga uz skonio pojutj. Skonio receptoriai reaguoja j maistg ir gérimus,
todél mes jauCiame skonj, tekstlrg ir temperatlra. Lastelés yra burnoje, liezuvyje ir gerkléje, is
ten yra gaunami penki specifiniai skoniai - suru, saldu, kartu, rigstu ir umamis (pikantiskas).
Skonio sistema padeda Zmogui pasirinkti mégstamus maisto produktus, atpazinti, kokie maisto
produktai yra pavojingi arba kuriy reikia vengti. Skonio pojutis leidzia mums atskirti saugy ir
kenksminga maista. Paprastai Zmoneés renkasi saldy ir stry skonj, o ne rugsty ar karty. Atpazinti
druska yra labai svarbu norint islaikyti reguliuojama ir stabilig vidine kiino pusiausvyra. Sis
skonis yra teigiamas, nes jis palengvina vandens pakartotinj jsisavinima. Kadangi druska padeda
iSgyventi, dauguma zmoniy ja suvokia kaip malony skonj. Rlugstus skonis nedideliais kiekiais gali
bati geras, bet kai per rugstu - pasidaro nemalonu. Tai jvyko evoliucijos metu, siekiant apsaugoti
mus nuo pernokusiy vaisiy, supuvusios mésos ir kity sugedusiy maisto produkty (pavojingy del
bakterijy, kurios auga Sioje aplinkoje). Kartus skonis Zmogui beveik visiSkai nemalonus. Taip yra
todél, kad daugelis pavojingy farmakologiniy medziagy yra kartaus skonio, jskaitant kofeina,
nikotina.

Vaiko skonio sistemos hiperjautrumo pozymiai:
ribotas maisto racionas;
vengia tam tikros konsistencijos maisto;

nemegsta maisto, kuriame yra daug prieskoniy.

Vaiko skonio sistemos hipojautrumo pozymiai:

labai daznai nepastebi arba visai nesvarbu, ar maistas yra astrus, surus ir pan.
Vaiko skonio sistemos pojti¢io siekimo poZzymiai:

megsta astry, rugsty, kvapny maistg;

kramto nevalgomus daiktus.
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UOSLES SISTEMA

Uoslés sistema yra atsakinga uz misy uosle. Sis pojitis apima ore esan¢iy molekuliy aptikima
ir identifikavima. Kai jutimo organai juos aptinka, nerviniai signalai siun¢iami j smegenis, kur
signalai apdorojami. Uoslé atlieka gyvybiskai svarbias funkcijas: gebéjimas uzuosti yra labai
svarbus rijimui (maisto, gérimuy), padeda atpazinti pavojy (sugedusj maista ar dumy kvapa),
netgi padeda socialiai bendrauti. MUsy uoslé yra glaudziai susijusi su skonio pojuciu, nes abu
jie priklauso nuo molekuliy suvokimo. Uoslé yra vienas i$ galingiausiy pojuciy, ji gali sukelti
prisiminimus, taip pat paveikti misy nuotaikg ir elgesj. Skonio ir uoslés pojuciai yra neatskiriami
vienas nuo kito, nes uoslé leidzia mums pajusti valgomy produkty skonj. Sutrikus Sioms
sistemoms vaikas gali nemeégti tam tikry kvapuy, kurie daugeliui nekelia neigiamos reakcijos, dél

ten esanciy kvapy vengti eiti j tualeta ar vonia, dél maisto kvapo atsisakyti valgyti, nuo kvapuy jj
gali pykinti.

Vaiko uoslés sistemos hiperjautrumo pozymiai:

gali ypa€ nemeégti tam tikry kvapuy, kurie daugeliui nekelia neigiamos reakcijos;
esant stipriam maisto kvapui atsisako valgyti, pavyzdziui, valgykloje;
komentuoja, kaip neskaniai kas nors kvepia;

praso iSeiti iS patalpos, kurioje daug kvapuy.

Vaiko uoslés sistemos hipojautrumo pozymiai:
sudétinga diferencijuoti kvapus;

atrodo, kad nepastebi kvapy (pavyzdziui, pavojingy, nemaloniy).

Vaiko uoslés sistemos pojti¢io siekimo pozymiai:
daznai uosto jvairius daiktus;

megsta buti Salia kvepianciy zmoniy ar objekty.
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INTEROCEPCINE SISTEMA
(VIDAUS ORGANY POJUCIAI)

Interocepciné sistema (vidaus organy pojiaciai). Interoreceptiné reiskia ,dirgiklius,
atsirandancius kuno viduje* ir apimancius visus pojucius, kylancius i$ virSkinimo trakto, Slapimo
ar reprodukciniy taky, kraujotakos ar kvépavimo sistemuy. Receptoriai yra iSsidéste musy
raumenyse, sanariuose, vidaus organuose, odoje, kauluose. Sie receptoriai siunéia informacija
apie kino vidine bikle j galine smegeny skiltj. Si sistema reguliuoja gyvybines funkcijas, tokias
kaip kiino temperatira, alkis, trosSkulys, virSkinimas ir Sirdies susitraukimy daznis. Vaikams,
kuriems §i sistema yra sutrikusi, gali buti sunku pasakyti, kada jaucia alkj ar troskulj, poreikj
tustintis, jiems sunku suprasti skausma, pykinima, niezulj. Tokie vaikai niezulj gali jausti kaip
skausma arba skausma gali jausti kaip kutenima.

Vaiko interocepcinés sistemos hiperjautrumo pozymiai:

skundziasi, kad nuolat karsta arba Salta (jautrus temperatiros pokyciams);
nepatinka jausti Sirdies plakima;

daznai Slapinasi, nes nepatinka jausti pilng Slapimo pusle;

gali dazniau ir daugiau valgyti, gerti, kad nejausty alkio ar troskulio;

stipriai reaguoja j temperatiros pokycCius ar skausma.

Vaiko interocepcinés sistemos hipojautrumo pozZymiai:

nejaucia alkio ir troskulio;

nejaucia skausmo ar temperatiros skirtumuy;

dazni nelaimingi atsitikimai dél Slapinimosi ir (arba) tustinimosi;

patinka greitai begioti, kad padaznéty kvepavimas, arba tiesiog giliai kvepuoti;

leéCiau formuojasi tualeto jgudziai.

Vaiko interocepcinés sistemos pojti¢io siekimo pozymiai:

neidentifikuoja kylanc¢io pykc¢io, kol emocijos nepasireiskia impulsyviais
Zodziais ar fiziniais veiksmais.

v,
58
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SENSORINES DISKRIMINACIJOS

SUTRIKIMAS

Sensorinés diskriminacijos sutrikimas pasireiskia tada, kai asmeniui sunku tiksliai atpazinti,
diferencijuoti ar interpretuoti poji¢iy informacija i$ aplinkos ar kino. Sis sutrikimas gali paveikti
visas 8 sensorines sistemas, ta¢iau dazniausiai pasireiskia lytéjimo (taktilinéje), pusiausvyros
(vestibulinéje) ir kiino padéties jutimo (propriocepcinéje) sistemose. Jis daznai pasireiskia kartu
su dispraksija ar sunkumais suvokiant kiino padétj erdvéje.

Vaiko sensorinés diskriminacijos sutrikimo poZymiai:

gali kalbéti per garsiai arba per tyliai.

nesupranta, ar kvapas geras ar blogas,
neturi megstamo kvapo.

sunkiai nusako daikty ypatybes juy
nematydamas.

Propriocepcija

sunkiai suvokia, kokia jéga mesti kamuolj,
glostyti gyviling, neskiria, kur desiné, kur
kairé kiino pusé.
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sunkumai skaitant, rasant, skaiciuojant.

Skonis ir (ar) burna

sunkumai skaitant, rasant, skaiciuojant.

Vestibulika

greitai pavargsta. Sunku apsirengti,
uzsisegti sagas, uztraukti uztrauktuka.

Interocepcija

nesupranta, kada reikia valgyti, gerti, eiti j
tualeta.




MOTORINIU FUNKCIJUY
SUTRIKIMAS

Motoriniy funkcijy sutrikimai pasireiskia tada, kai yra sunkumy koordinuojant kino judesius su
smegeny siunCiamais signalais. Sensorinio pobudzio motorikos sutrikimai dazniausiai skirstomi
j du pagrindinius tipus: dispraksijg (sunkumus planuojant ir atliekant tikslingus judesius) ir
apsunkintg kiino padéties erdveéje suvokima.

Dispraksija

tai sunkumai planuojant, koordinuojant ir atliekant paprastus judesius. Sunku naudotis
skirtingais jrankiais (valgant, kerpant ir kt.).

Vaiko dispraksijos pozymiai:

pries pradédamas naujg veiklg pirmiausia stebi kitus;

meégsta tuos pacius Zaidimus ar veiklas;

turi idejy, taciau sunkiai inicijuoja veikla, gali pasirodyti iSsiblaskes ar nejsitraukes;
sunku iSmokti naujy veikly (pavyzdziui, sportiniy, kasdieniy, akademiniy);

kyla sunkumy organizuojant veikla, kai reikia atlikti daugiau nei viena zZingsnj;
ilgiau uztrunka atlikdamas veiklas;

sunku savarankiskai apsirengti;

sunkumai rasant, nejskaitomas rastas;

sunku eiti tarp Zzmoniy minioje, gali pasimesti, uzkliuti.
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Kiino padéties sutrikimas

tai nepakankama kuno laikysena, Zemas raumeny tonusas, mazai jégos ir iStvermeés.

Vaiko kiino padéties sutrikimo pozymiai:

valgant maistas krenta i$ burnos;

sunku iSlaikyti pusiausvyrg ilgesnj laikg vienoje padétyje;
daznai remiamasi j baldus ar sienas;

greitai pavargsta;

renkasi veiklas prie stalo;

didelis nerangumas;

Zemas raumeny tonusas.

Svarbu nepamirsti, kad sensoriné integracija yra neatsiejama visapusisko vaiky vystymosi

dalis. Ji sudaro pagrinda ne tik akademiniams pasiekimams, bet ir socialiniam, emociniam

bei kasdieniam funkcionavimui. Pedagogy vaidmuo yra ypac reikSmingas - jie daznai pirmieji
pastebi sunkumus, susijusius su vaiko jsitraukimu ar elgesiu. Labai svarbu suprasti, kad
sensoriniai sunkumai gali buti jvairts ir kompleksiski, todél pastebéjus galimus sensorinius
sunkumus, svarbu neskubéti daryti iSvady ar taikyti priemoniy savarankiskai, o pasitarti su
ergoterapeutais, kurie specializuojasi sensorinés integracijos srityje, gali atlikti profesionaly
vertinima ir padéti tiksliau suprasti vaiko poreikius bei numatyti tinkamiausius pagalbos budus.
Tik bendradarbiaudami su specialistais ir tévais galime sukurti vaikui saugia, palaikancia ir jo
poreikiams pritaikytg ugdymo aplinka, kurioje jis galéty visapusiSkai augti ir mokytis.
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SENSORINE PERTRAUKA

Sensoriné pertrauka yra tam tikra laiko dalis, kuri gali leisti vaikui atsiriboti nuo jutiminés klasées
aplinkos stimuliacijos. Sensorinés pertraukos taip pat naudingos mokiniams, kuriems reikia
papildomo judéjimo ar gilaus spaudimo pojucio, jos padeda susikaupti, sukoncentruoti démes;j
pamoky metu. Tyrimai parodé, kad fizinis aktyvumas ar fiziniam judéjimui skirtos pertraukos
gali padéti mokiniams geriau susikaupti visos dienos metu ir atlikti uzduotis pamoky metu.
Sensorinés pertraukos skirtos padéti mokiniui padaryti pertrauka, i$ naujo suaktyvinti smegenis
ir vel sutelkti démesj. Pertrauka gali bati individuali ir grupiné.

Kaip daznai atlikti sensorine pertrauka.
Kiekvienas vaikas yra individualus, todel svarbu atsizvelgti j vaiko sensorinius poreikius, amziy,
energijos lygj, galimybes ir stiprybes, pomégius, démesio koncentracija.

e 3-9 mety vaikams sensorine pertraukg rekomenduojama daryti kas 15 minuciu.
e 10 mety ir vyresniems vaikams pertraukg rekomenduojama daryti kas 45 minutes.
e Visiems vaikams svarbu daryti pertrauka kas 1-2 valandas.

Sensorinés pertraukos trukme.
Sensoriné pertrauka gali trukti nuo 3 iki 15 minuciy:

e pamoky metu pertraukos trukmé 3-5 min.;
e individualios pertraukos metu 10-15 min.

Kur gali bati atliekama sensoriné pertrauka.
Sensoriné pertrauka gali bati atliekama:

e klaséje: prie darbo stalo, atviroje klasés erdvéje;
e sensoriniame kambaryje;
¢ mokyklos koridoriuje, lauke.

Taip pat galima panaudoti mokyklos sporto sale, koridoriy ar zaidimy
aikstele, jei per sensorine pertrauka bus daug judama, Sokinéjama,
stumiama ar traukiama, pavyzdziui, vaziuojama dviraciu ar paspirtuku,
lipama, ¢iuoziama, supamasi zaidimy aiksteléje. Skatinkite visos
klasés mokinius jsitraukti j sensorine pertrauka.
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SENSORINES PERTRAUKOS
ORGANIZAVIMAS

Atsizvelkite, kokios sensorinés stimuliacijos reikia vaikui.

e Arvaika reikia pabudinti ir suaktyvinti?
e Arvaikui buty naudinga raminamoji stimuliacija?

Atsizvelgdami j tai, pateikite atitinkama vizualinj pasirinkimy sarasa (1 pav.). Naudokite vizualinj
laikmatj su garsu ir vizualinj tvarkarastj, kad vaikas zinoty, kokia veikla bus uzsiimama per
sensorine pertrauka ir kiek laiko ji truks. Baigiantis sensorinei pertraukai, jspékite vaika, kad
laikas tuoj baigsis ir vizualiai pateikite, ka jis turés daryti po to.

4 Y Y Y Y4 I
2
\_ kvépuok A_lempos Al garsai )
4 Y AV N\
} ( — k[J
'P.n L 8]
\_ muzika AL deze Al antklode Y,
4 Y - AV N\
o;- @
F-
=

\_ apkink AL Zaislai ~_A_ spaudimas A _ sédmaisis AL stpyné Y,

1 pav. Sensorinés pertraukos veiklos pasirinkimas

Q
AKTYVINAMIEJI IR O

RAMINAMIEJI PRATIMAI @

Kiekvienas Zzmogus yra skirtingas ir turi skirtingy poreikiy. Tai reiSkia, kad néra vienos visiems
tinkamos sensorinés pertraukos. Kai kuriems mokiniams gali prireikti ramesnés pertraukos,

kad sumazety aktyvumas ir vaikas galéty sutelkti démesio koncentracijg. Kitiems kaip tik reikia
aktyvinamuyjy pratimy, kad jie tapty budresni. Galite stebéti, kaip mokinys dalyvauja ir iSlaiko
démesj po pertraukos. Jei vaiko déemesys pagereéjo, sensoriné pertrauka grei¢iausiai buvo
tinkamas sprendimas. Taciau jei vaikas iSsiderina, tampa irzlus - reikéty pakeisti pratimus.
Toliau pateikiami aktyvinamieji ir raminamieji pratimai, juos butina taikyti pagal vaiko poreikius
(zr. lentele). Svarbu pries atliekant pratimus nustatyti aiSky uzduoties pradzios ir pabaigos laika.
Tam reikéty naudoti laikrodj.
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Lentelé. Aktyvinamieji ir raminamieji pratimai vaikui

Sensoriné sistema

Vestibuliné ir
propriocepciné
sistemos

Aktyvinamieji pratimai

1. Sédéti ant balansinio
kamuolio arba balansinés
pagalvelés.

2. Sokinéti ant batuto.

3. Stoveéti ant judanciy
pavirsiy (pavyzdziui, ant
balansinés pagalvélés, ant
vandens pripildyto butelio).

Raminamieji pratimai

1. Ritmiskai, ramiai
suptis.

2. Stipriai apsikabinti.

3. Paguléti uzsiklojus
sunkia antklode.

4. Atlikti jogos
pratimus.

Mokytojo veiksmai

Uoslés sistema

1. Uostyti stiprius kvapus,
pavyzdziui, pipirméciy
eterinj aliejy.

2. I$éjus j kiemg uostyti
géles, kankorézius, spyglius.
3. Spalvinti su kvepianciais
flomasteriais.

1. Uostyti Svelnius

kvapus, tokius kaip
vanilés, banany ar

levanduy.

1. Klaséje naudoti difuzoriy.

Klausos sistema

1. Klausytis ir Sokti pagal
garsig muzika.

2. Groti su muzikiniais
instrumentais.

1. Klausytis Svelnios,
ritmiskos muzikos.

2. Uzdéti ausines,
taciau nejjungti jokio
garso.

1. Jjungti baltojo triukSmo
Zaislg arba ventiliatoriy.

Skonio sistema

1. Gerti Saltg gérima.

2. Gerti gazuotg gérima.

3. Gerti arba valgyti
intensyvesnio skonio maista.

Taktiliné sistema

1. Trinti rankas ir kojas su
SiurksScios tekstiros daiktu
(pavyzdziui, Sepetéliu).

2. Sédeéti ant balansinés
pagalvélés su spygliukais.
3. Naudoti jvairias
ergoterapines priemones.

1. Sédéti sédmaisyje.
2. Zaisti su sméliu ar
kruopomis.

1. Volioti kamuolj per vaiko
kilng, kai jis guli veidu zemyn.

Vizualiné sistema

1. ZiGréti j besisukangius ir
(arba) blizgius daiktus.

2. Turéti mirksinciy ir (arba)
Sviec¢ianciy daiktu.

3. Sedéti ant kédeés, kuri gali
apsisukti.

4, Pabraukti rySkesniu
flomasteriu uzduotj, kurig
turi atlikti.

5. Rasyti kitos spalvos
tusSinukais.

6. Atitraukti Zaliuzes, kad
patekty saulés Sviesa.

1. UzZsidéti tamsintus
akinius.

1. Nuvesti j patalpg, kuri yra
kuo maziau dirginanti vizualiai,
be ryskiy spalvy, blizgiy
daikty, paveiksly ant sienu.
2. Jei dirgina dienos Sviesa,
perstumti staliuka toliau nuo
lango.

3. Nedaryti staigiy judesiy
pries veida.

4. Sumazinti vaizdinés
informacijos kiekj puslapyje.
5. Uztraukti Zaliuzes, kad
nepatekty saulés Sviesa.

6. Neversti ziuréti j akis.

Sensoriné pertrauka yra veiksminga priemoné, padedanti mokiniams reguliuoti savo sensorine biseng,
pagerinti démesio koncentracijg ir mokymosi pasiekimus. Sékmingas jy taikymas reikalauja individualaus
pozilrio, stebéjimy ir bendradarbiavimo su specialistais. Struktliruotas pertrauky planavimas, vizualiniai
jrankiai ir atitinkamy veikly pasirinkimas - svarbiausi veiksniai siekiant ilgalaikio poveikio.
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PRIEDAI
SENSORINIU ISSUKIU KONTROLINIS SARASAS

Naudokite §j kontrolinj sarasg, kad preliminariai nustatytumeéete mokinio sensorinius dirgiklius
ir poreikius, tai padés uzpildyti individualy pagalbos plang, kurti sensoriSkai draugiska klases
aplinka ir atsiZzvelgiant j mokinio sensorinius poreikius parinkti veiklas sensorinés pertraukos
metu. Zymékite langelj, kuris geriausiai apibidina idvardytus veiksmus, ir sudékite rezultatus,
kad gautumeéte galutinj rezultata (1 lentelée).

Siuo sarasu gali naudotis visi, siekiantys preliminariai jsivertinti, ar mokinys patiria sensoriniy
iSSukiy. Taciau Sis jrankis yra rekomendacinio pobudZzio ir negali bati laikomas iSsamiu ar
profesionaliu vertinimu. Déel detalesnio mokinio sensorinio profilio jvertinimo ir individualizuoty
rekomendacijy rekomenduojama kreiptis j ergoterapeuta.

1 lentelé. Sensoriniy iSSukiy kontrolinis sgrasas

POJUCIAI

Klausa Daznai Retai Neutralu

Hipojautrumas

1 Nesupranta Zodinio nurodymo

2 | Atrodo, kad negirdi kas sakoma (tarsi ignoruotuy)

Nilniuoja, Svilpauja, dainuoja ar skleidzia kitus garsus

Hiperjautrumas

4 | Greitai iSsiblasko, kyla sunkumy susikaupti triukSmingoje aplinkoje

Netikéti garsis garsai pernelyg paveikia mokinj (skambutis, garso

5 kolonélés, muzikos instrumentai ir pan.)
6 Rank_orm's u.is?dgngia ausis, kad sumazinty aplinkoje esancius
garsinius dirgiklius
Pojacio siekimas
7 Meégsta biti triukSmingoje aplinkoje (pavyzdziui, prekybos centre,

akty saléje, sporto saléje)

8 Meégsta labai garsig muzika

Mégsta triukSma ar muzika fone

Hipojautrumas i$ viso:

Hiperjautrumas is viso:

Pojicio siekimas i$ viso:
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Eilés

r [ ELE Daznai Retai  Neutralu
Hipojautrumas

10 |Dazniau nei kiti praleidzia uzrasytus ar parodytus nurodymus
Atlikdamas uzduotj perkrautoje smulkmeny mokomojoje

11 |medziagoje, palieka tus€ius atsakymo variantus, net jei Zino
teisingg atsakyma

12 | Kyla sunkumy islaikyti tvarkinga darbo vieta

13 Sunkiai suranda tinkamus objektus lape, kambaryje, namuose, nors
jie yra lengvai matomi

Hiperjautrumas

14 Vengia bati rySkiai apsviestoje patalpoje (pavyzdziui, prisimerkia,
trina akis, daug mirksi)

15 |Vargina ir blasko démesj greitai judantys Zmonés, vaizdai

16 Jaucia nerima aplinkoje, kurioje ryskios spalvos, ant sieny kabo
dekoracijos

17 |Renkasi biti prieblandoje

18 |Vengia akiy kontakto

Pojacio siekimas

19 UZsiima vaizdine stimuliacija (pavyzdziui, judina pirsStus pries
veidg, suka rasiklj)

20 |Meégsta junginéti Sviesa

21 Stebi besisukancius, judancius objektus (pavyzdziui, Zuvis
akvariume)

22 Mégsta ryskias spalvas (pavyzdziui, visada reikia paryskinti

informacijg spalvotais rasikliais)

Hipojautrumas 1i$ viso:

Hiperjautrumas 1i$ viso:

Pojacio siekimas is viso:

Propriocepcija

Daznai Retai Neutralu

Hipojautrumas

Judesiai nerangus ir grubis (pavyzdziui, tranko durimis, nejaucia,

23 kiek jégos panaudoti atliekant veiksma)

Sunkiai nusédi darbo vietoje (pavyzdziui, kiprinasi, susmunka,
24 . .

sudrimba kédéje)
25 |Sédédamas ilsina rankas ir galva padéjes ant stalo

Kyla sunkumy manipuliuoti mazais objektais: segti sagas, naudoti
26 . . e e . s

stalo jrankius, kirpti zirklémis, rasyti ir kt.
27 |Nesiseka sportuoti, sunku pagauti ir mesti kamuolj

Pojacio siekimas

Nuolat juda, sukasi, gritva, klumpa, sunkiai nusédi darbo vietoje
28 e TS . L

(pavyzdziui, kiprinasi, susmunka, sudrimba kedeje)
29 |Mégsta stumti, traukti ar pasikabinti ant objekty
30 |Sokinéja ir trankosi
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31

Kramto nevalgomus objektus

32

Meégsta labai aptemptus drabuzius

Hipojautrumas is viso:

Pojiacio siekimas is$ viso:

Lytéjimas Daznai Retai Neutralu
Hipojautrumas
33 |Kalbédamas su Zmogumi nepaiso jo asmeninés erdves
34 |Nepastebi, kad iSsitepé rankas ar veida
35 |Lie¢ia Zzmones ir jvairius aplinkoje esancius objektus
ZaidZia arba sukioja rankose esanéius daiktus ar mokymosi
36 |reikmenis (pavyzdziui, piesStukus, tusinukus, sasiuvinius, knygas ir
pan.)
Hiperjautrumas
37 BGna. neramus ar 's,ujtrikes,' kai apli.nkvui.yra kity Zmoniy '(pavyzdiiui,
renginiuose, grupinése veiklose, vieSajame transporte ir pan.)
38 tJau.triz?i reagupjfa j.smulkius susizeidimus (pavyzdziui, sutrenkimus,
jdréskimus, jsipjovimus)
Atsisako dalyvauti veiklose, kuriose gali iSsitepti (pavyzdziui, dailés
39 |pamokose, meninése uzduotyse, kai reikia naudoti klijus, dazus,
kreideles ir pan.)
40 |Atsitraukia, kai aplinkoje esantys asmenys prisiartina ar prisilieCia
Pojti¢io siekimas
41 |Daznai nori liesti, bu¢iuoti ar apkabinti kitus bendraamzius
42 |Liecia kiekvieng daikta
43 |Deda daiktus j burng (pavyzdziui, piestukus, ribus, plaukus)
44 |Meégsta zaidimus, kuriy metu gali iSsitepti
Hipojautrumas is viso:
Hiperjautrumas 1i$ viso:
Pojii¢io siekimas i$ viso:
Eilés o e . . . .
nr. Vestibuline sistema Daznai Reta1  Neutralu
Hipojautrumas
45 |Daznai krenta lipdamas per objektus
46 |Lengvai praranda pusiausvyra eidamas jvairiais pavirSiais
47 |[Raumeny tonusas zemas
48 |Judesiai léti, nerangis
49 | Greitai pavargsta
Hiperjautrumas
50 |Atsisako aktyviy Zaidimuy, fiziniy veikly, kuriuose reikia daug judéti
51 |Renkasi veiklas sédint prie stalo
52 |Sutrikusi klino koordinacija ir pusiausvyra einant jvairiais pavirSiais
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Vengia keisti klino pozicijg (pavyzdziui, i sédimos j gulima), o

53 keisdamas rékia ir iSsigasta
54 |Linkes prisilaikyti lipdamas, eidamas
Pojii¢io siekimas
55 |Sunkiai nusédi vietoje, jauc¢iamas ,,judesio alkis*
56 |Patinka suktis ratu aplink savo asj
57 |Sukant ratu vaikui neapsisuka galva
58 Patir)ka. .vaikéé.i.oti ant_ngstabiliu pavirsiy, Sokinéti iS aukstai, suktis,
suptis, jis nebijo nukristi
59 |Supasi (linguoja) sédédamas ant kédés, grindy ar stovédamas

Hipojautrumas is viso:

Hiperjautrumas 1is$ viso:

Pojti¢io siekimas i$ viso:

Uoslé Daznai Neutralu
Hipojautrumas
60 |Sudétinga diferencijuoti kvapus
61 |Atrodo, kad nepastebi kvapy (pavyzdziui, pavojingy, nemaloniy)
Hiperjautrumas
62 Ga.li ypaé nemég.t.i tam tikry kvapuy, kurie daugeliui nekelia
neigiamos reakcijos
63 |Nori iSeiti iS patalpos, kurioje daug kvapy
Pojii¢io siekimas
64 |[Daznai uosto jvairius daiktus
65 |Mégsta biti Salia kvepianciy zmoniy ar objekty
Hipojautrumas i$ viso:
Hiperjautrumas is viso:
Pojacio siekimas i$ viso:
E:"lss Skonis Daznai Retai  Neutralu
Hipojautrumas
66 L?bai glainai nepastebi arba visai nesvarbu, ar maistas yra astrus,
sdrus ir pan.
Hiperjautrumas
67 |Ribotas maisto racionas
Pojiacio siekimas
68 |Kramto nevalgomus daiktus

Hipojautrumas is viso:

Hiperjautrumas i$ viso:

Pojti¢io siekimas i$ viso:
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Eilés

hr Interocepcija Daznai Retai Neutralu
Hipojautrumas

69 [Nejaucia alkio ir troSkulio, skausmo ar temperatiros

70 |Dazni nelaimingi atsitikimai dél Slapinimosi ir (arba) tustinimosi
Hiperjautrumas

71 |Stipriai reaguoja j temperatlros pokycius ir skausma

72 Gali da.iniau ir c.laugiz'ﬂu ve}lgyti, gerti, .kad r)ejau'stt? alkio ar ]

troskulio, daznai Slapinasi, nes nepatinka jausti pilng Slapimo pusle
Pojacio siekimas
73 |Daznai pasireiskia i§Sukiy reguliuojant emocijas ir elgesj
74 Neidentifikuoja kylancio pykcio, kol emocijos nepasireiskia

impulsyviais ZodZiais ar fiziniais veiksmais

Hipojautrumas is viso:

Hiperjautrumas 1is$ viso:

Pojicio siekimas is$ viso:
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SENSORINES PERKROVOS ARTEJIMO POZYMIAI

Sensoriné perkrova atsiranda tada, kai Zmogus gauna daugiau jutiminés informacijos, nei
smegenys gali apdoroti ar sutvarkyti. Sensorines perkrovos simptomai skiriasi kiekvienu atveju,
todel iSmokus atpazinti perkrovos artejimo pozymius, galima iSmokyti vaikg atpazinti artejancia
sensorine perkrova ir iSgyventi Sig buseng (2 lentelé). Toliau pateikta lentelé padés atpazinti
artéjancius pozymius ir nustatyti, kada butina suteikti tinkama pagalba.

2 lenteleé. Sensorinés perkrovos artéjimo pozymiai

POZYMIS

Vengia atlikti uzduotj arba bando iseiti

Nesusikoncentruoja

Vaiksto aplink, negali ramiai nusédéti

Rankomis uzsidengia akis ar ausis

Panikuoja

Yra dirglus ir susijaudines

Verkia, prakaituoja, raudonuoja ar iSbala

Atlieka savistimuliacijos veiksmus ir kartoja Zodzius

Staiga praranda jgudzius (ypa¢ bendravimo)

SENSORINIY DIRGIKLIY SIEKIMO POZYMIAI

Vaikai turi jvairiy sensoriniy poreikiy. Kai kurie vaikai gali bati jautresni tam tikriems jutiminiams
potyriams, o kai kuriems reikia daugiau stimuliacijos, kad suteikty savo kinui daugiau jutiminés
informacijos. Jutiminé informacija patenka j smegenis, taiau jg sunku tinkamai organizuoti,
todél svarbu iSmokti atpazinti dirgikliy siekimo pozymius, kad galétume suteikti reikiama kiekj
sensoriniy dirgikliy ir iSvengtume sensorinés perkrovos (3 lentelé). Toliau pateikiama lentelg,
rodanti poZzymius.

3 lentelé. Sensoriniy dirgikliy siekimo pozymiai

SENSORINE SISTEMA POZYMIS

Propriocepciné ir Sukimasis, Sokinéjimas ar supimas

vestibuliné

Propriocepciné ir Siurkstus elgesys su kitais vaikais ar Zaislais

lytéjimo

Propriocepciné ir Pédy trynimas j grindis, nuolatinis daikty lietimas

lytéjimo

Lytéjimo ir skonio Daikty ragavimas ar kramtymas, nagy kramtymas ar pirsty ¢iulpimas
Lytéjimo ir klausos Suolo trankymas ar trepséjimas

Klausos Echolalija ar savistimuliacija
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SU SENSORIKOS ISSUKIAIS SUSIJES ELGESYS
IR GALIMI SENSORINIAI METODAI

Vertinant bet kuria i toliau iSvardyty elgesio formuy, svarbu pirmiausia pagalvoti, kodeél vaikas
taip reaguoja. Daznai tai yra signalas, kad jis yra susierzines, susiduria su sunkumais, pavyzdziui,
su sunkia ra8ymo uzduotimi, sunkiai valdo emocijas arba neturi galimybiy tinkamai jy iSreiksti.
Tokie elgesio pasireiSkimai daznai yra sudétines situacijos dalis.

Nepriklausomai nuo priezasties, svarbu reaguoti ramiai, suteikti vaikui pakankamai laiko ir
erdves nusiraminti. Naudinga perzvelgti visos dienos jvykius - daznai tam tikra situacija ar
patirtas stresas gali kauptis ir véliau pasireiksti elgesiu, kuris iS pirmo Zvilgsnio nesusijes su tuo,
kas vyksta konkreCiu momentu.

Rekomenduojama iSsiaiskinti, kas vyko dienos metu. Kartais nedideli pakeitimai gali tureti
reikSmingos jtakos vaiko savijautai ir elgesiui. Pavyzdziui, garsa slopinanciy priemoniy
naudojimas siekiant sumazinti garso dirgiklius, mégstamo Zaislo turejimas su savimi.

Kai kuriais atvejais elgesys gali buti susijes su tam tikry pojuciy paieska (angl. sensory seeking),
todel tokio elgesio pakeitimas konteksta atitinkanciu elgesiu gali padéti. Taip pat verta pasitarti
su ergoterapeutu - jis gali pasiulyti individualiai pritaikyty veikly.

TacCiau kai kada elgesys gali buti susijes su stipria vaiko emocine jtampa ar nerimu. Tokiais
atvejais naudinga atlikti iSsamesnj vertinima, kuris gali padéti geriau suprasti vaiko poreikius

ir parinkti tinkamus pagalbos budus. Toliau pateikiama lentelé (4 lentele), kurioje iSdéstyti
rekomenduojami pagalbos budai, sensorinés priemones ir pratimai atsizvelgiant j elgesio forma.
Sios gairés yra orientacinio pobidzio ir skirtos bendram naudojimui. Atkreipiame démesj, kad
kiekvienas vaikas yra unikalus, o kiekviena situacija — individuali. Todél svarbu konsultuotis su
specialistais ir tiksliai nustatyti problemos priezastis prieS taikant bet kokias intervencijas.
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4 lentele. Elgesio formos, techninés sensorinés priemoneés ir pratimai

ELGESIO FORMA

Musimas, stimimas,
traukimas, spyrimas,
griuvimas, atsitrenkimas

j kita Zmogu, galvos
dauzymas, dazni ir stipris
apsikabinimai

SENSORINE PRIEMONE

sunki antklodé (skirtingo svorio,
pavyzdziui, 3, 4, 5, 6 kg),*svoris
parenkamas atsiZvelgiant j vaiko kiino
svorj ir turi sudaryti 19-15 proc.
sunkus Zaislas

sunkus kamuolys

elastiné juosta

ergoterapiné masé (pavyzdziui,
geltona)

gimnastikos kamuolys

stpyné

tunelis

¢iuzinys

balansiné pagalve

masazo kamuoliai

svareliai iki 1 kg

Kandziojimas, nevalgomuy
objekty valgymas
(pavyzdziui, drabuziy,
ranky, pavirsiy, Zemiy),
Zaidimas su seilémis,
seiléjimasis

saugios kramtomos, silikoninés
priemonés (pavyzdziui, kramtomi
pakabukai, apyrankés, piestuky
antgaliai)

Sviesos pluostai

smulkios vaizdinés stimuliacijos
priemonés

projektorius

nerima mazinancios priemoné
(pavyzdziui, sensorinis Ziedas,
antistresinis zaislas, suktukas,
sensorinis zaislas, minkomi
kamuoliukai, aksesuarai, ergoterapiné
masé, medziagos, skirtos liesti, masazo
kamuoliai, ,Pop It“)

Bégimas, supimasis,
nuolatinis vaiks¢iojimas

batutas

supyné

tunelis

balansiné kédé
balansiné pagalve
elastiné juosta
¢iuzinys

gimnastikos kamuolys
gimnastikos sienelé

PRATIMAI

3 min. giliai kvépuoti
spausti kamuolj
pasivaikscioti
(pavyzdziui, nueiti iki
bibliotekos)

pasédéti ant balansinés
pagalves

stipriai apkabinti save
atlikti pratimus
koridoriuje (pavyzdziui,
naudoti sensorine
stotele)

atsigerti vandens
naudoti sensorine déze
(pavyzdziui, naudoti
antistresinius kamuolius)
atlikti 10 Suoliuky
stumti siena, kéde
valyti lenta

trinti trintuku

klausyti Mocarto
muzikos, gamtos garsuy,
atpalaiduojancios
muzikos

maigyti antistresinius
daiktus

3 min. pabti uzsidéjus
pasunkintg priemone
(pavyzdziui, svarelius,
antklode, liemene)
liesti ant stalo priklijuotg
velcro juostele

10 karty létai jkvépti ir
iSkvépti
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Snekéjimas, niliniavimas, | e garsa slopinancios priemonés

barbenimas j stalg ar kt. (pavyzdziui, ausinés)

objektg e muzikos instrumentai

e lietaus garsy bokstelis

e gamtos garsy projektorius

e garsy loto

e nerimg mazinancios priemonés
(pavyzdziui, sensorinis Ziedas,
antistresinis Zaislas, suktukas,
sensorinis zaislas, minkomi
kamuoliukai, aksesuarai, ergoterapiné
mase, medziagos, skirtos liesti, masazo
kamuoliai, ,,Pop It“)

Daikty metimas e nerimg mazinancios priemoné
(pavyzdziui, sensorinis Ziedas,
antistresinis Zaislas, suktukas,
sensorinis zaislas, minkomi
kamuoliukai, aksesuarai, ergoterapineé
mase, medziagos skirtos liesti, masazo
kamuoliai, ,,Pop It“)

e metimo taikiniai

Slépimasis po stalu e nerima mazinancios priemoné
(pavyzdziui, sensorinis Ziedas,
antistresinis Zaislas, suktukas,
sensorinis zaislas, minkomi
kamuoliukai, aksesuarai, ergoterapine
maseé, medziagos, skirtos liesti, masazo
kamuoliai, ,,Pop It“)

e saugi, rami erdve

SENSORINES PERTRAUKOS KORTELIY
NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Naudodami Sias sensorines korteles iSmokysite vaikus reguliuoti savo jutimy sistema. Rinkinj
sudaro 50 iliustruoty veiklos korteliy, pristatanCiy uzsiemima vaikui. Kiekvienos kortelés gale yra
nurodymai kaip atlikti veikla, terapiné uzsiemimo nauda ir naudingi patarimai veikly metu.

Kortelés skirstomos j kategorijas:

vestibuliné sistema (koordinacija ir pusiausvyra);
propriocepciné sistema (kiino suvokimas);
interocepciné sistema (pojuciai kiino viduje);
taktilineé (lytéjimo) sistema;

skonio (burnos) sistema;

vizualiné (regéjimo), klausos ir uoslés sistemos.

Reguliariai taikant iliustracijose nurodytus pratimus, galima padéti vaikams reguliuoti reikiama
jutimy kiekj.
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PASUNKINTOS
PRIEMONES

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg
¢ Ramina

e Lavina démesio koncentracija
e Gerina kiino suvokima

Patarimai

1.  Naudokite specialias pasunkintas priemones,
skirtas konkre¢ioms kiino dalims arba veiklai:

pasunkintg antklode

pasunkintas rieSines

pasunkintg piestuka

pasunkintg antklode kojoms

svarelius rieSams ir kulkSnims.

2. Parinkite tinkama liemenés dydj (S, M, L),
rekomenduojama dévéti nuo 30 iki 60
minuciy per diena.

SANARIU
SUSPAUDIMAS

Terapiné nauda
¢ Lavina propriocepcine ir taktiline sistemas
¢ Ramina

Patarimai

1. IStieskite vaiko rankas ir kojas.

2. Uzdékite vieng ranka is vienos sgnario puseés,
o kitg is$ kitos.

3. Svelniai, bet tvirtai suspauskite sanari.

4, Spauskite Siuos sgnarius 10 karty:
e Kkluby

riesSy

peciy

pirsty

kulksniy

alklniy

keliy.
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LAIPYNE-
KARSTYKLE

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine sistema

e Moko perkelti kiino svorj

e Gerina kiino suvokima

e Stiprina virSutines gallines

e Suteikia spaudima sgnariams

Nurodymai

1. Pakelkite vaika ir padékite jam laikytis ant

laipynés.

2. Vaiko rankos turi biti peciy plotyje.

3. Kai vaikas ant laipynés galés iSsilaikyti deSimt
sekundziy, padékite jam rankomis pereiti per
laipyne.

4. Padékite vaikui pasilenkti j kaire ir visa svorj
perkelti ant kairés rankos, o po to ant deSinés.

J

\

4

SUKTINUKAS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir taktiline sistemas

e Ramina

e Suteikia gilaus spaudimo pojutj;

e stimuliuoja abiejy pratimo partneriy
propriocepcine sistemg

Nurodymai

1.  Pratima atlieka du asmenys.

2. Paguldykite vaika ant pilvo ant didelés
pagalvélés arba mankstos kilimélio.

3. Tegul kitas pratimo dalyvis susuka vaika j
pagalvéle ar kilimélj (j suktinuka).

4. Susukto vaiko galva turi bati iSkista i
suktinuko.

5. Tegul j kilimélj susuktas vaikas pats bando
iSsilaisvinti.

31



PAGALVIY
KRUVA

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir taktiline sistemas
Gerina budrumg

e Gerina kiino suvokima

e Suteikia gilaus spaudimo pojutj

Nurodymai

1. I kriiva sudékite 4-5 dideles pagalves.

2. Paskatinkite vaika Sokti j pagalviy kriva ir po
jomis paljsti.

3. Paskatinkite vaika pasijudinti ir iSljsti i$
pagalviy krlvos.

KASDIENES
VEIKLOS KLASEJE

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg
e  Stiprina virSutine kino dalj

e Lavina motorinj planavimag

Patarimai

Itraukite vaikg j kasdiene veikla:

valyti lenta, stalg, iSdalinti lapus klasés draugams,
atidaryti ir palaikyti duris, kol jeis (iSeis) visi
klasés draugai.
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ATSISPAUDIMALI
NUO SIENOS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistema
¢ Ramina

e Stiprina virsutines gallnes

Nurodymai

1. Paskatinkite vaika atsistoti rankos atstumu
nuo sienos ir atsigrezti j ja.

2. Tegul vaikas iStiesia abi rankas tiesiai priesais
save, sulenkia rieSus ir priglaudzia delnus prie
sienos. Alklnés turi bati laikomos tiesiai, o
rankos - peciy lygyje.

3. Tegul vaikas sulenkia alkiines, kad kritiné
bity prie sienos, ir atsistumia rankomis nuo
sienos taip, kad alklinés iSsitiesinty, o kratiné
atsitrauktuy.

4. Pratimo metu stengtis nejudinti kojuy.

J

\

8
SAVES PAKELIMAS
NUO KEDES

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg
¢ Ramina

e Stiprina virSutines gallnes

Patarimai

1. Kad Sis pratimas buty lengvesnis, naudokite
kéde su porankiais.

2. Norédami pasiekti geriausiy rezultaty,
naudokite medine ar plastikine kéde be
paminkstinimo ar spyruokliy.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsiséda ant tvirtos kedes ir
padeda rankas ant kédés porankiy.

2. Vaiko pédos turi remtis j grindis.

3. Paskatinkite vaika, remiantis j porankius,
pakelti apatine kiino dalj nuo kédés.

4. Tegul vaikas Svelniai nusileidzia zemyn.
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KARUTIS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg

¢ Gerina budruma

e Didina virsutinés kiino dalies jéga ir gerina

stabiluma

¢ Moko perkelti klino svorj nuo vienos pusés ant
kitos

Patarimai

Sio pratimo partneris gali biti kitas asmuo.

Nurodymai

1. Paprasykite vaiko delnais remtis j grindis ir
atsistoti keturiomis ant grinduy.

2. Tegul kitas asmuo laiko vaiko kulk$nis ir
pakelia kojas j ora.

3. Paskatinkite vaikg, kuris laikomas uz kulksny,
judéti j priekij.

10
SUNKAUS DAIKTO
NESIMAS

Terapiné nauda

Lavina propriocepcine sistema
Ramina

Stiprina virSutine kino dalj
Gerina kiino suvokima

Patarimai

1. Daiktas turi biti ne didesnis kaip 10-15 %
vaiko kiino svorio.

2. [traukite §j pratima j kasdiene veikla:
pertrauky metu nesti knygas, Siuksles, leisti
sukrauti ir nuimti kédes nuo staly.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsistoja arti daikto, kurj kelia.

2. Vaiko kojos turi biti peciy plotyje, Siek tiek
sulenktos per kelius.

3. Nugara turi bati tiesi, o pilvas jtrauktas.
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SUNKAUS DAIKTO
STUMIMAS IR
TRAUKIMAS

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine sistema

e Ramina

e Stiprina virsutine kino dalj

e Gerina kiino suvokima

e Suteikia gilaus spaudimo pojutj
Patarimai

Itraukite §j pratima j kasdiene veikla: stumti ir
traukti kéde prie stalo, stumti sunkig déze, duris,
sieng, traukti virve.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsistoja arti daikto, kurj stumia.

2. Vaiko kojos turi blti peciy plotyje, Siek tiek
sulenktos per kelius.

3. Nugara turi bati tiesi, o pilvas jtrauktas.

12)
SEDEJIMAS
ANT KAMUOLIO

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Ramina

e Gerina démesio koncentracijg

e Stiprina liemens raumenis

e Gerina laikysenag

Patarimai
1. 1. Vaiko pédos turi buti padétos ant grinduy.
2. 2. Klubai ir keliai turi bati sulenkti 98° kampu.

Nurodymai
Pasodinkite vaikg ant kamuolio, tegul vaikas
Sokinéja 10 karty.
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RIEDLENTE

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas

e Didina virSutinés kiino dalies jéga ir gerina
stabiluma

e Lavina laikysena

e Lavina akies ir rankos koordinacijg

Patarimai
1. Sio pratimo partneris gali bati kitas asmuo.
2. Pratima galima atlikti ir sédint ant riedlentés.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsigula pilvu ant riedlentés,
abiem rankomis laiko viena virvés gala ir
iStiesia rankas tiesiai pries save.

2. Partneris atsistoja veidu j vaika, kuris guli ant
riedlentés, abiem rankomis laiko uz kito virvés
galo ir traukia riedlente.

J
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HAMAKAS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Ramina

e Suteikia gilaus spaudimo pojutj

Patarimai
Svelnus ritmiskas siubavimas ramina, greitas -
aktyvina.
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SUPAMASIS
KIAUSINIS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Ramina

e Stiprina nugaros raumenis

e Gerina laikysenag

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsigula nugara ant grinduy.

2. Padékite vaikui sulenkti kelius prie kratinés ir
rankomis apkabinti kojas.

3. Létai sitbuokite pirmyn ir atgal.

16|
SLIAUZIMAS
TUNELIU

Terapiné nauda

e Stimuliuoja propriocepcine ir taktiline sistemas
e  Stiprina virSutine kino dalj

e Lavina motorinj planavimag

Patarimai
1. Tinka didelis tunelis arba kartonineé déze.
2. Angos skersmuo turéty biti 50-70 cm.

Nurodymai
Tegul vaikas atsistoja keturiomis ant grindy ir
Sliauzia per tunel;.
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GIMNASTIKOS
KAMUOLYS

Terapiné nauda

e Lavina vestibuline, propriocepcine ir taktiline
sistemas

¢ Ramina

e Stiprina nugaros raumenis

Patarimai
1. Pratima galima atlikti gulint ant pilvo arba ant
nugaros.

2. Rekomenduojamas kamuolio dydis:
e ikimokyklinukams ir darzelinukams - 30-50
cm skersmens
e pirmos ir antros klasés mokiniams - 40-60
cm skersmens kamuolys
e trecios klasés ir vyresniems mokiniams -
50-80 cm skersmens kamuolys.

Nurodymai

1. Padékite vaikui atsigulti ant kamuolio pilvu arba
nugara. Vaiko rankos turi bati iStiestos j priekj.

2. Tegul vaikas Svelniai stumiasi kojomis nuo grindy,
kol rankos palies grindis.

3. Létai supkités pirmyn ir atgal.

J
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BATUTAS

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas

Patarimai
Pratima galima atlikti jtraukiant ritminga
skai¢iavima, plojimag, dainavima.

Nurodymai
1. Tegul vaikas atsistoja batuto viduryje.
2. Skatinkite vaika paSokti, kai iSgirs plojima.
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SUPYNES

Terapiné nauda

e Lavina vestibuline sistema

e Lavina motorinj planavima

e Didina kiino jéga ir stabiluma

Patarimai
Létas supimas ramina, greitas - aktyvina.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsiséda ant slpynés.

2. Padékite vaikui suptis, iStiesdami vaiko kojas
tiesiai, tada sulenkdami jas atgal.

20
RIEDEJIMAS

Terapiné nauda
e Lavina vizualine ir vestibuline sistemas

Nurodymai

1. Padékite norima uzduotj toliau nuo vaiko ant
grinduy.

2. Paskatinkite vaika zilréti j uzduotj ir riedéti
link jos.
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SUPKIS IR PAGAUK

Terapiné nauda
e Lavina vizualine ir vestibuline sistemas
e Lavina motorinj planavima

Patarimai
Létas supimas ramina, greitas - aktyvina.

Nurodymai
1. Ant grindy ratu padékite Sesis skirtingy spalvy
maiselius.

2. Tegul vaikas atsigula ant pilvo ant stpyniy ir
rankomis atsispiria nuo Zemés, kad galéty
pasiekti spalvotus maiselius.

3. Tegul kitas asmuo jvardija spalva, o vaikas
griebia maiselj ir perkelia j nurodyta vieta.

J
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NERIMA MAZINANCIOS
PRIEMONES

Terapiné nauda

e Lavina taktiline sistema
e Ramina

e Padeda sukaupti démes;j

Patarimai
1. ,Neramiy ranky“ Zaislai turi bati tylus, mazi ir
nejkyrus.

2. Padékite Zaislus lengvai pasiekiamoje vietoje,
pavyzdziui, klaséje arba ant vaiko stalo.

3. Leiskite vaikui pasirinkti nerimg mazinancias
priemones:

e antistresinj kamuoliuka

ergoterapine mase

~Pop it*

suktukas

mirksintj Zaisla

masazine priemone

po vaiko stalu priklijuotg velcro juostele
e  kramtuka.

4. Nerima mazinantys daiktai néra zaislai. Naudokite
juos tam, kad padéty vaikui klausytis ir koncentruoti
démes;j.

5. Vaikas turéty naudoti nerimg mazinancias
priemones savo rankose, tyliai.

J

40



<
23

APKABINK SAVE

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg
¢ Ramina

e Suteikia gilaus spaudimo pojitj

Nurodymai

1. Skatinkite vaikg desSine ranka apkabinti kairjjj
petj, o kaire ranka - desinjjj.

2. Penkis kartus stipriai suspauskite.

\
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MINKOME TESLA

Terapiné nauda

¢ Lavina propriocepcine ir taktiline sistemas
¢ Ramina

e Stiprina plastaky ir pirsty jéga

e Lavina smulkiajg motorika

Patarimai

1. Sio pratimo partneris gali biti kitas asmuo.

2. Norédami pasunkinti uzduotj, galite paprasyti
vaiko, kad surasty pasléptus daiktus per
nurodyta laika (30 sekundziy).

Nurodymai

1. Partneris paslepia 10 daikty tesloje
(ergoterapinéje maséje).

2. Tegul vaikas minko teslg (mase) ir iesko
paslépty daikty.
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KAMUOLIUKU
BASEINAS

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine ir taktiline sistemg
¢ Ramina

Patarimai

1. Sio pratimo partneris gali biti kitas asmuo.

2. Norédami pasunkinti uzduotj, galite paslépti
daiktus ir prasyti juos surasti.

Nurodymai

Tegul partneris kamuoliuky baseine paslepia
10 daikty, o vaikas lipa j kamuoliuky baseing ir
rankomis iesko paslépty daikty.

26

MASAZAS
NAUDOJANT KAMUOLI

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine ir taktiline sistemas
e Ramina

Patarimai
Sio pratimo partneris gali buti kitas asmuo.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsigula ant pilvo vidury kilimo.

2. Partneris ridena kamuolj vaiko kiinu nuo
nugaros viraus link kojy pirsty. Sia kryptimi
kamuolj reikia spausti stipriau.

3. Dabar partneris ridena kamuolj atgal nuo kojy
pirsty link nugaros. Sia kryptimi kamuolj reikia
spausti Svelniai.

4. Neridenkite kamuolio ant galvos.
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AUSINES

Terapiné nauda

e Mazina klausos hiperjautruma
e Mazina klausos savistimuliacijg
e Ramina

e  Gerina koncentracija

Patarimai

1. Naudokite ausines, kurios visiSkai uzdengty aus;j.

2. Naudokite triukSmingoje aplinkoje, kad
sumazintumete triukSmo lygj, arba naudokite
ramiu metu (dirbant prie stalo), kad pagerintuméte
démesio koncentracijg ir kad aplinkos triukSmas
bty blokuojamas.

3. Nenaudokite tiesioginiy nurodymy tuo metu.

4. Dazniausiai trikdantys garsai: signalizacija, vandens
nuleidimas tualete, kopijavimo aparato, kompiuterio,
Sildymo arba ausinimo sistemos, fluorescencinés
lemputés, spausdintuvo skleidziami garsai,
piestuky drozimas, spausdinimas, dury uzdarymas,
Zoliapjovés garsai.

J
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RAMINAMOJI
MUZIKA

Terapiné nauda
e Lavina klausos sistema

Patarimai

1. Dauguma vaiky ramina ritminga, léta muzika,
pavyzdziui, klasikiné muzika.

2. Klausydamiesi muzikos ilga laika, jsitikinkite,
kad visy kiriniy tempas, triukSmo lygis ir
ritmas daznai nesikeicia.

3. Garsas turi bati tylus, vaikas turi girdéti
pakankamai ir taip, kad galéty su jumis
kalbétis (net jei neSioja ausines).
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STIMULIUOJAMOJI
MUZIKA

Terapiné nauda
e Lavina klausos sistema

Patarimai

1. Dauguma vaiky aktyvina garsi, greita muzika,
pavyzdziui, sporto renginiuose grojama
muzika.

2. Klausydamiesi muzikos ilga laika, jsitikinkite,
kad visy kiriniy tempas, triukSmo lygis ir
ritmas daznai nesikeicia, nes klausos sistema
gali priprasti.

Nurodymai

1. Nenaudokite ausiniy.

2. Garsas turéty bati vidutinis, vaikas turi girdéti
pakankamai ir taip, kad galéty su jumis
kalbétis.

30
RAMI ERDVE

Terapiné nauda
e Ramina

Patarimai

1. Vaikui, turin¢iam jautrig sensorine sistema,
rami erdvé suteikia saugia sensorine aplinka.

2. Ramioje erdvéje turéty bati kuo maziau
klausos ir regos dirgikliy.

3. Skatinkite vaikg naudotis erdve, kol jis néra
per daug susijaudines, niekada nenaudokite
jos kaip bausmes.

4. Pasirinkite kabineto dalj, kurioje yra
maziausiai veiksmo ir kuri yra kuo toliau nuo
dury ir langy. Daznai tinkama vieta yra Salia
knygu skaitymo kampelio.

Nurodymai

Pastatykite nedidele palapine ir sudarykite
galimybe joje sédéti arba guléti, pavyzdziui, j vidy
jdékite sédmais;j.

J
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RAMINAMIEJI KVAPAI

Terapiné nauda
e Lavina uoslés ir skonio sistemas

Patarimai

1. Levandos ir vanilés kvapai ramina.

2. Naudokite eterinius aliejus.

3. Niekada netepkite odos eteriniais aliejais. Tai
gali sukelti nepageidaujamy odos reakciju.

4. lasinkite 5-6 laSus eterinio aliejaus j
aromaterapine lempa.

DEMESIO: vaikai gali bati itin jautris kvapams.
Kadangi smegenys kvapus apdoroja limbinéje
sistemoje, tarp kvapuy, prisiminimy ir emocijy
yra stiprus rySys. Kvapai gali paskatinti dalyvauti
veikloje arba priversti vaika vengti veiklos.

J
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AKTYVINAMIEJI
KVAPALI

Terapiné nauda
e Lavina uoslés ir skonio sistemas

Patarimai

1. Pipirmétés ir Zaliosios citrinos kvapai
aktyvina.

2. Naudokite eterinius aliejus.

3. Niekada netepkite odos eteriniais aliejais. Tai
gali sukelti nepageidaujamy odos reakciju.

4. lasinkite 5-6 laSus eterinio aliejaus j
aromaterapine lempa.

DEMESIO: vaikai gali bati itin jautris kvapams.
Kadangi smegenys kvapus apdoroja limbinéje
sistemoje, tarp kvapuy, prisiminimy ir emocijy
yra stiprus rySys. Kvapai gali paskatinti dalyvauti
veikloje arba priversti vaika vengti veiklos.
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PUCIAME

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine, skonio ir uoslés

sistemas
¢ Ramina
Patarimai

1. Turékite lengvy daikty (stalo teniso
kamuoliuky, plunksny, vatos kamuoliuky).

2. Pratimams atlikti galite naudoti vandenj ir
muila.

Nurodymai

1. Pusti per Siaudelj lengvus daiktus arba
gaminti burbulus vandenyje.

2. Pasti burbulus.

DEMESIO: yra pavojus uzspringti. Nenaudoti
vaikams iki 3 mety. Butina suaugusiyjy priezilra.

J
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SOKTI I VIRSU

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Lavina motorinj planavima

Patarimai
Laikyti rankas ant klubu.

Nurodymai
Tegul vaikas atsitupia ir pasoka j virSy 10 karty.
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VEIDRODIS

Terapiné nauda

e Lavina vizualine sistemg

e Lavina imitacijos jgudzius
e Lavina motorinj planavimag

Patarimai

1. Veikla galima atlikti zitrint j veidrod,i.

2. Gali dalyvauti partneris, kuris prasyty atkartoti
tai, kg jis rodo.

Nurodymai

1. Tegul vaikas stebi save veidrodyje.

2. Paprasykite, kad vaikas Sypsotysi taip, kad
matytysi dantukai.

3. Tegul vaikas kartoja garsg AAA, 00O, YyYy.

4. Paprasykite, kad vaikas puasty.

5. Tegul vaikas siuncia oro bucinj.

36
APSISUKTI

Terapiné nauda
e Lavina vestibuline sistema
e Lavina motorinj planavima

Patarimai
Sj pratima atlikti saugioje aplinkoje, kurioje néra
astriy kampy, diztanciy daikty.

Nurodymai
Tegul vaikas apsisuka 5 kartus per deSinj petj ir 5
kartus per kairj petij.
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BEGTI VIETOJE

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Lavina motorinj planavimag

Patarimai

1. Pratima galima atlikti kei¢iant judesiy greitj -
bégti létai arba greitai.

2. Pratima galima atlikti aukstai keliant kelius.

Nurodymai
Tegul vaikas béga vietoje 30 sekundziy.

38

ATSITUPTI -
ATSISTOTI

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Stiprina apatine kino dalj

e Lavina motorinj planavimag

Patarimai

1. Pratima galima atlikti keiciant judesiy greitj -
atsitlipti ir atsistoti létai arba greitai.

2. Pratima atlikite 10 kartuy.

Nurodymai
Tegul vaikas atsitupia, palie¢ia rankomis grindis ir
atsistoja.
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ATSISESTI NUGARA
I SIENA

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistemg
Stiprina virSutine ir apatine kiino dalj
e Gerina laikyseng

e Lavina motorinj planavimag

Patarimai
Atliekant Sj pratima svarbu jkvépti per nos;j ir
iSkvépti per burna.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsistoja nugara j siena taip, kad
klubai ir keliai bty sulenkti, lyg sédint.

2. Tegul vaikas iSbiina tol, kol suskaiCiuojate iki
10.

40
SEDEJIMAS ANT
BALANSINES PAGALVES

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vestibuline sistemas
e Ramina

e Lavina démesio koncentracijg

e Gerina laikysenag

Patarimai

1. Jei pastebite, kad vaikas negali ilgai iSbati
prie stalo, naudokite balansine pagalve ant
kédés, ant kurios sédi vaikas.

2. Tegul vaikas sédi ant balansinés pagalvés, kol
atliks uzduotis.

3. Vaikas ant balansinés pagalvés gali sédéti ir
pertrauky metu.

4. Balansine pagalve galima déti ir po kojomis.
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PASIVAIKSCIOJIMAS

Terapiné nauda
e Lavina vestibuline sistema
e Ramina

Patarimai

1. Jei pastebite, kad vaikas neramus, batinai
suteikite galimybe vaikscioti.

2. Galite kartu su vaiku iSeiti pasivaikscioti po
koridoriy ar lauka.

3. Nustatykite laikmatyje, kiek laiko vaiksciosite.

2. Tegul vaikas, braukdamas pirstu j virsy,

3. Svarbu, kad kiekvieno sustojimo metu, Jis,

42
5 PIRSTU KVEPAVIMO
PRATIMAS

Terapiné nauda
e Lavina interocepcine sistema
e Ramina

Patarimai

1. Tegul vaikas rodomuoju pirstu braukia j
virsy kitos rankos plastakos iSoriniu kontdru,
pradédamas nuo rieso, kildamas nyksciu,
trumpam sustoja, pasiekes nykscio virsy, ir
braukia Zemyn link kity pirsty. Tai pakartoti su
visais pirstais.
jkvepia pro nosj, pasiekes pirsto virsy
trumpam sustoja ir, leisdamasis Zemyn,

iSkvepia pro burna.

mintyse skai¢iuotumeéte iki trijy.
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ZAIDIMAS
SU KAMUOLIU

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine, taktiling, vizualine
sistemas

e Stiprina virSutine kiino dalj

e Lavina motorinj planavima

Patarimai

1. Siam pratimui reikalingas partneris.

2. Pratimo metu atlikite veiksmus mesti, gaudyti,
spirti.

3. Vietoj kamuolio galite naudoti baliona.

Nurodymai
1. Tegul vaikas meta kamuolj partneriui, o po to
gaudo.

2. Tegul vaikas meta kamuolj j lankg arba taikinj.
3. Tegul vaikas spiria kamuolj partneriui arba j
vartus.

\
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PRATIMAI PEDOMS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine, vetibuline ir taktiline
sistemas

e Stiprina apatine kiino dalj

e Lavina motorinj planavima

Patarimai

1. [traukite Sj pratima, jei vaikas vaiksto ant pirsty
galu.

2. Pratima galima atlikti ant grindy arba balansinés
pagalvés.

3. Pratima kartokite 10 kartuy.

Nurodymai

1. Tegul vaikas atsistoja pédomis ant grindy arba
balansinés pagalvés ir stiebiasi ant pirsty galy, po
to nuleidZia pédas ant grindy arba ant balansinés
pagalvés.

2. Tegul vaikas atsistoja ant grindy arba ant
balansinés pagalvés ir stojasi ant kulny, po to
nuleidzia pédas ant grindy arba ant balansinés
pagalves.
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PAVAIZDUOTI GYVUNUY
EISENAS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir interocepcine
sistemas

e Stiprina virSutine kino dalj

e Lavina motorinj planavima

Patarimai
Jei pastebite, kad vaikas neramus, suteikite
galimybe pavaizduoti gyviny eisenas.

Nurodymai

Tegul vaikas Sliauzia kaip gyvaté arba sraigé,
Sokinéja kaip kengira, vaiksc¢ioja keturiomis kaip
Suo, katé arba véZys (atbulomis), vaikscioja kaip
gandras (keldamas aukstai kojas), skrenda kaip
bité, plaukia kaip varlé.

J

46
KAMUOLIO RIDENIMAS
PAGAL RODYKLE

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine ir vizualine sistemas
e Stiprina virsutine kino dalj

e Lavina motorinj planavimag

e Lavina démesio koncentracija

Patarimai

Lauke, koridoriuje, ar kitoje erdvioje patalpoje
pazymeékite lipnia juosta linijy kryptis, kuriomis
vaikas galéty ridenti kamuolj.

Nurodymai
Tegul vaikas ridena kamuolj pagal linijas.
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SUNKI KUPRINE

Terapiné nauda
e Lavina propriocepcine sistema
e Stiprina virSutine kino dalj

Patarimai

1. Pratima ,Sunki kupriné“ galite naudoti, jei
vaikas linkes bégti ar skubéti.

2. Rekomenduojama kuprine neSioti nuo 30 iki
60 minuciy per diena.

Nurodymai

1. Kuprinéje galima pridéti knyguy arba vandens
buteliuky.

2. Tegul vaikas atlieka fizinius pratimus
bldamas su kuprine.

J
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LOBIU IESKOTOJAS

Terapiné nauda
e Lavina vizualine sistema
e Lavina démesio koncentracija

Patarimai

1. §j pratima galite atlikti lauke, kabinete ar bet
kurioje kitoje aplinkoje.

2. Galite sunkinti uzduotj prasydami parodyti
daiktus pagal spalva arba forma.

Nurodymai
1. Padarykite vaiko mégstamy zaisly spalvotas
nuotraukas.

2. Paslépkite zZaislus.

3. Parodykite vaikui Zaislo nuotrauka, prasykite,
kad surasty nuotraukoje matoma zaislg ir
parodyty, kur jis yra.
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RITMINIAI PLOJIMO
ZAIDIMAI

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine, vizualine ir klausos
sistemas

e  Stiprina virSutine kino dalj

e Lavina démesio koncentracijg

e Lavina motorinj planavimag

Patarimai

1. Pratimui atlikti reikalingas partneris.

2. Pratima galite atlikti dainuodami, klausydami
muzikos.

Nurodymai

1. Tegul zaidimo dalyviai patogiai atsiséda
vienas pries kita.

2. Tegul zaidimo dalyviai suploja rankomis, ploja
sau ant keliy, ploja sau ant pilvo.

J
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PRATIMAI RANKOMS

Terapiné nauda

e Lavina propriocepcine sistema
e  Stiprina virSutine kiino dalj

e Lavina smulkiajg motorika

e Lavina motorinj planavima

Patarimai
Kiekvieng pratimg pakartokite 10 karty.

Nurodymai

1. Tegul vaikas pakelia rankas j virSy ir nuleidzia prie
saves.

2. Tegul vaikas pakelia deSine ranka j virsy, o kaire
ranka lieka nuleista. Atlikdami pratima keiskite rankas.
3. Tegul vaikas plasnoja rankomis.

3. Tegul vaikas rankomis imituoja plaukimo veiksma.
4. Tegul vaikas istiesia rankas j Sonus ir suka ratu.

5. Tegul vaikas iStiesia rankas j priekj ir kryZiuoja rankas
viena virs kitos.

6. Tegul vaikas sugniauzia ir atpalaiduoja kumst;.

7. Tegul vaikas judina pirStus taip, lyg groty pianino
klavisais.

8. Tegul vaikas ploja.
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SENSORINES PERTRAUKOS VIZUALINIAI

hd

PAVYZDZIAI

Pertraukos pavyzdys, skirtas aktyvinti
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Pertraukos pavyzdys, skirtas raminti
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Svietime centras

Tel. +370 676 960 44
El. pastas info®@lisc.lt
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