MOKINIO SEKMES LINK:

PAGALBOS GALIMYBES BENDRUJU MOKYMOSI SUTRIKIMUY
TURINTIEMS MOKINIAMS

Lietuvos jtraukties
Svietime centras !tl’ﬂ“ktls




Pagrindiniai bendryjy mokymosi sutrikimy pozymiai ir ypatumai

Ugdomosios medziagos pritaikymo bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems
mokiniams pagrindiniai principai

Uzduociy pritaikymo bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams
pagrindiniai principai

Pamokoje naudojamy ugdymo budy ir metody pritaikymas
Multisensorinis mokymo metodas

Aiskios instrukcijos metodas

Pakopiné mokymo seka: konkretizavimas, atvaizdavimas, abstraktizavimas
Schema pagrjstas ugdymas

Ugdymo turinio susiejimas su realiu gyvenimu
Reikalavimy personalizavimas

Individualios pagalbos teikimas pamokoje (klaséje)
Atsiskaitomuyjy darby atlikimo budai ir sglygos

Ugdymosi vietos ir aplinkos pritaikymas

Specialiosios mokymo priemoneés

Literatlra

10

11
13
14
17
18
19
21
25
31
33



Pagrindiniai bendryjy mokymosi sutrikimy
pozymiai ir ypatumai

Bendrieji mokymosi sutrikimai (BMS) - tai sutrikimy grupé€, pasireiskianti atsilikimu dviejose ar daugiau
mokymosi sri¢iy (skaitymo, raSymo, matematikos ar kity mokomuyjy dalyky). Jie budingi mokiniams, kuriy
intelektiniai gebéjimai yra Zemi (IQ 70-79), bet nesiekia labai Zemo intelekto ribos. Siems mokiniams badinga
létesne, taCiau nuosekli raida, o ju mokymosi pasiekimai daznai zemesni nei daugumos bendraamziy ar
bendrosiose ugdymo programose numatyti slenkstinio lygio reikalavimai. Kognityviné ir psichosocialiné raida
taip pat letesné, bendryjy ir dalykiniy kompetencijy plétoté vyksta pamazu, neretai pasireiskia gretutiniy
sunkumy - démesio, aktyvumo ar emocijy sutrikimy. Siy mokiniy mastymo procesams bidingi sunkumai
jsimenant ir iSlaikant informacija, jie stokoja strategijy, reikalingy problemoms spresti ir veiklai planuoti. Daznai

savo veiklos veiksminguma bei kontroliuojant sprendimy eiga. Mokiniams sudétinga taikyti naujus principus,
suprasti naujas sgvokas, atskirti esminius ir Salutinius dalykus, atrinkti pagrindine informacijg tekste ir daryti

iSvadas.
Gebéjim . . .
. nmy Sunkumai Stiprybes
sritys

Démesys Lengvai iSsiblasko, sunku ilgiau iSlaikyti Gali susikoncentruoti, jei veikla jdomi,
démes;j, dirbti su keliomis uzduotimis vienu vizualiai patraukli ar praktiSka; geriau dirba
metu. struktlruotoje, ramioje aplinkoje.

Atmintis Silpna darbiné ir trumpalaiké atmintis; sunku | Ilgalaiké atmintis daznai stabilesné; lengviau

jsiminti daug zodinés informacijos; reikia
daug pakartojimu.

jsimena vizualiai ar praktiSkai pateikta
informacijg; turinys pagal doméjimosi sritj
iSlieka atmintyje ilgiau.




Mastymas Sunku suprasti abstrakCias idéjas, perkeltine | Geba veiksmingai spresti praktines,
ir problemy prasme; leétesnis informacijos apdorojimas; konkrecCias uzduotis; linke remtis pavyzdziais
sprendimas sprendimai daznai paremti bandymuy ir klaidy | ir realiomis situacijomis; gali buti atkaklus
metodu. spresdami uzduotj, jei mato jos prasme.
Kalba ir Ribotas Zodynas; sudétingesnés sakiniy Supratimas geresnis, kai naudojamos
komunikacija | struktiros sunkiai suvokiamos; létas naujy vizualinés priemonés; gali aiSkiau bendrauti
sgvoky jsisavinimas. trumpais, paprastais sakiniais; daznai noriai
dalyvauja pokalbyje, jei tema pazjstama.
Akademiniai Skaitymas létesnis, sunku suprasti tekstg; Gali gerai atlikti uzduotis, paremtas praktika,
gebéjimai raSyboje daug klaidy; matematikoje sunku vizualizacijomis ar pakartojimu; gali
suvokti abstrakcias sgvokas. jsisavinti pagrindines skaitymo, raSymo ir
skaiiavimo zinias, jei mokymas pritaikytas jy
gebéjimams.
Vykdomosios | Sunku planuoti, organizuoti veiklg, jvertinti Geriau sekasi laikytis aiskiy struktury,
funkcijos pasekmes, slopinti impulsyvias reakcijas; tvarkarasciy ir pasikartojanciy veikly; gali bati
reikia aiskios rutinos. nuoseklus, kai uzduotys aiSkiai apibréztos.
Motorika Galimi sunkumai koordinuojant judesius, Gali bati atkaklas ir iStvermingi, labiau linke
iSlaikant pusiausvyrg ir atliekant tikslius ranky | j sportines veiklas nei akademines. Sportiné
judesius. Silpna akies-rankos koordinacija. veikla labiau motyvuoja.
Socialiné Ribotas gebéjimas suprasti sudétingus Paprastai draugiski, nuosirdus, atviri; geba
pazintiné tarpusavio santykius; gali nesuprasti ironijos, | laikytis paprasty socialiniy taisykliy; daznai
sritis uzuominy; lengvai pasiduoda kity jtakai. siekia priklausyti grupei ir bendradarbiauti.

Emocineé ir
elgesio sritis

Elgesys nebrandus, atitinka jaunesnio
amziaus vaiky elgesj. Negeba numatyti
elgesio pasekmiy. Gali buti sunku atpazinti
ir reguliuoti emocijas. Padidéjes emocinis
jautrumas, nerimas, sumazejusi saviverte.
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Empatiski, ripestingi. Gali buti atsparus,
atkakliai siekiantys tiksly ir ryztingai
jveikiantys daugybe klitciuy.



Ugdomosios medziagos pritaikymo bendryjy mokymosi
sutrikimy turintiems mokiniams pagrindiniai principai

Mokiniai, turintys bendryjy mokymosi sutrikimuy, gali susidurti su jvairiais iSSukiais - démesio iSlaikymu,
informacijos jsiminimu, abstrak¢&iy savoky supratimu, skaitymo ir (ar) raSymo sunkumais. Sie mokiniai daznai
léCiau apdoroja informacija, jiems reikia daugiau pakartojimuy, vizualinés ir praktinés pagalbos, kad ugdomasis
turinys tapty suprantamas. Todél ugdymo procese butina taikyti diferencijavimo ir individualizavimo principus,
kurie padeda atsizvelgti j mokiniy kognityvinius gebéjimus, stiprybes bei jy mokymosi stilius. Tinkamai pritaikyta
ugdomoji medziaga sudaro galimybe sékmingiau jsisavinti pagrindines zinias, kelti mokymosi motyvacijg ir
skatinti savarankiskuma.

Toliau pateiktoje lenteléje apibendrinti ugdomosios medziagos pritaikymo principai ir rekomendacijos
mokytojams.

Pritaikymo principas Rekomendacijos mokytojams
Aiski struktara ir e Ugdymo turinj skaidyti dalimis: jzanga (su mokymosi tikslu), pagrindiné dalis,
nuoseklumas pabaiga su santrauka. Tokiu budu mokinys gaus aiskig struktlra, jam bus lengviau

suvokti informacija, iSlaikyti démesj ir prisiminti svarbiausius dalykus.

e UZduotis pateikti Zingsnis po Zingsnio, laikantis pastovios veiklos sekos.

e Svarbig informacijg iSryskinti vizualiai (punktais, paryskinimais, spalviniu Zymejimu,
simboliais, informaciniais grafikais).




Informacijos
vizualizavimas

Sudétingas sgvokas iliustruoti paveiksléliais, schemomis, diagramomis, spalviniu
kodavimu.

Vengti perkrauto vizualinio lauko: naudoti Svary fona, aiSkius vaizdus.

Pateikti informacija ne tik tekstu, bet ir vaizdais, simboliais, grafinémis
priemonéemis.

Praktiskumas ir

Abstrakcias Zinias sieti su realaus gyvenimo pavyzdziais ir praktinémis uzduotimis.

konkretumas Vengti pernelyg abstrakCiy temy, pateikti konkrecius, mokiniui pazjstamus
pavyzdzius.
Itraukti mokinio pomégius, kasdienes situacijas ir patirtis j uzduotis.
UZduociy Uzduotis pritaikyti pagal mokinio gebé&jimus: nuo paprastesniy prie sudétingesniy.
diferencijavimas Leisti pasirinkti atlikimo blda (pvz., rasyti, piesti, pasakoti).

Medziagos sudétinguma didinti palaipsniui, atsizvelgiant j mokinio tempg ir
galimybes.

Pakartojimas ir

Daznai kartoti svarbiausig informacija.

pastiprinimas Grjzti prie pagrindiniy sgvoky, naudoti trumpas santraukas.
Teikti teigiama griztamajj rysj ir pastiprinima.
Kalbos Vartoti trumpus, aiskius sakinius (iki 8-10 ZodZziy).
supaprastinimas Vengti perteklinés informacijos, neaiskiy ar abstrakciy terminy be paaiskinimuy.

Teksta rengti paprasta, lengvai suprantama kalba (Teksto lengvai suprantama kalba
rengimo gaires).

Darbo kriivio
mazinimas

Ilgas uzduotis skaidyti j mazesnius etapus.
Numatyti pertraukas, kad mokinys islaikyty démes;j.
Uztikrinti, kad informacija buty pateikiama nedideliais blokais.


https://epublications.vu.lt/object/elaba:118341721/
https://epublications.vu.lt/object/elaba:118341721/

Uzduociy pritaikymo bendryjyu mokymosi sutrikimy turintiems
mokiniams pagrindiniai principai

Bendryjy mokymosi sutrikimy turintys mokiniai daznai susiduria su sunkumais apdorojant informacija, planuojant
veiksmus, jsisavinant naujas zinias ir taikant jas praktiskai. Todél ugdymo procese svarbu uzduotis pritaikyti taip,
kad jos buty suprantamos, jveikiamos ir motyvuojancios. Pagrindinis principas - uzduotys turi padéti mokiniui
patirti sékme, stiprinti savarankiSkuma ir palaipsniui lavinti kognityvinius, socialinius bei praktinius jgudzius.

Pritaikymo principas

Rekomendacijos mokytojams

Supaprastinimas ir
aiskumas

UZduotis formuluoti trumpais, aiskiais sakiniais.

Vengti painiy, ilgesniy instrukcijuy.

Svarbiausig informacija iSrySkinti vizualiai (spalvomis, paryskinimais, simboliais).
Instrukcijas pateikti ir Zodziu, ir rastu.

Konkrecios uzduotys

Vengti abstrakciy klausimuy.
Vietoj atviro tipo klausimy pateikti sakiniy pradzia (,AS manau, kad...“).
Pasirenkamus atsakymo variantus.

Vizualinés ir
interaktyvios
priemonés

UZduotis papildyti paveiksléliais, diagramomis, spalvinémis schemomis.
Sudétingesnius tekstus pateikti su iliustracijomis.

Itraukti interaktyvias veiklas (déliones, Zaidimus, skaitmenines priemones).
Naudoti spalvinj kodavima (pvz., Zalia - pradek, raudona - sustok).

Uzduociy skaidymas

Ilgesnes uzduotis skaidyti j mazus, aiSkius etapus.
Kiekvieng etapg pateikti kaip atskirg zingsnj.
Naudoti veiklos sekas (korteles, planus, uzduodiy sarasus su v’ Zenklais).




Atraminé medziaga

Uzduotyse pateikti pavyzdzius, kaip jas atlikti.
Naudoti raktinius, atraminius Zodzius, paaiskinimus, schemas, diagramas.
Duoti atraminiy klausimy, padedanciy pradéti ar uzbaigti atsakyma.

Aktyvus mokymasis

Uzduotis pateikti taip, kad skatinty praktinj veikima.
Itraukti zaidybinius elementus, sensorines veiklas, patirtinj mokymasi.
Itraukti judesj (rasiavima, veikimag su objektais, vaidmeny Zaidimus).

Ivairové ir

Tas pacias uzduotis pateikti keliais budais (skaiciais > paveiksléliais > realiose

kartojimas situacijose).
Naudoti pasikartojancias uzduotis zinioms jtvirtinti.
Derinti individualias ir grupines uzduotis.
Personalizavimas UZduotis pritaikyti pagal mokinio pomégius ir doméjimosi sritis.

Itraukti temas, artimas mokinio asmeninei patirciai.
Panaudoti mokinio varda, pazjstamas situacijas (pvz., parduotuve, seima).

Darbo tempas ir
apimtis

Skirti daugiau laiko uzduociai atlikti.
Sumazinti uzduoties apimtj (pvz., ne 10, o 5 pavyzdZziai).
Leisti atlikti dalj uzduoties, bet iSlaikyti esme.

Isivertinimas ir
grjztamasis rysys

Naudoti simbolius ar Zzenklus uzduotyse (/ - atlikta, ¢ - paklausk, =~ - pavyko).
Kartu su mokiniu aptarti atliktg darba.
Skatinti jvardyti, kas pavyko, kas buvo sunku.



Pamokoje naudojamy ugdymo budy ir metody pritaikymas

Bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams mokymosi procesas yra sekmingesnis tada, kai taikomi
aiSkus, nuoseklus ir strukturuoti metodai. Jiems ypac svarbu, kad ugdymas buty grindziamas vaizdinémis

priemonémis bei praktine veikla, leidziancia tiesiogiai patirti ir suprasti mokomajg medziaga. Tokie metodai
padeda sumazinti mokymosi sunkumus, stiprina motyvacija ir uztikrina geresnj ziniy bei jgudziy jsisavinima.

Multisensorinis mokymo metodas

Aiskios instrukcijos metodas

Pakopiné mokymo seka: konkretizavimas, atvaizdavimas, abstraktizavimas
Schema pagrijstas ugdymas

Ugdymo turinio susiejimas su realiu gyvenimu



Multisensorinis mokymo metodas - tai ugdymo budas, kai mokymosi procese sagmoningai jtraukiami keli
pojuciai (rega, klausa, lytéjimas, judéjimas, uoslé, skonis), siekiant geresnio informacijos jsisavinimo, iSlaikymo
ir pritaikymo. Multisensorinis mokymo metodas skatina ne tik geresnj supratima, bet ir aktyvuma bei motyvacija,
nes mokiniai jtraukiami j mokymosi procesg visais pojuciais.

Mokymas klaséje

[ Multisensoriniai mokymo metodai ]

Q UOSLE SKONIS LYTEJIMO
Objekty atpazinimas pagal kvapa Objekty atpazinimas pagal skonj Sensorinés priemonés
Kvapy susiejimas su sgvokomis Skoniy susiejimas su sgvokomis Taktilinés kortelés

Meninés veiklos ir karyba
Gamtinés medziagos tyrinéjimas

@VIZUALINIAI g%' KINESTETINIAI 9)) AKUSTINIAI
Kino kalba Rasymas Kalbéjimas
Demonstravimas Praktineé veikla Garsinés priemoneés ir jrasai
Vaizdo jrasai Vaidybinés uzduotys Muzikiniai instrumentai
Objekty (medziagy) demonstravimas UzZsiémimai lauke Klausimy ir atsakymy metodas
PieSimas (raSymas) lentoje Fiziniai pratimai ir sportiné veikla Grupinis aptarimas

Diagramos, schemos, minciy zemeélapiai  Ritminiai pratimai
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Aiskios instrukcijos metodas (angl. Explicit Instruction) - tai mokymo metodas, kai mokytojas nuosekliai,
struktUruotai ir aiSkiai pateikia mokomajg medziaga, suteikdamas mokiniui daug pavyzdziy, praktikos ir
grjztamojo rysio. Sis metodas padeda mokiniams jsisavinti naujas Zinias pateikiant jas mazais, lengvai
suprantamais zingsniais, skatina pasitikejima savimi, suteikia pakankamai praktikos ir palaikymo.

Pagrindiniai principai

1. Aiskus tiksly jvardijimas - mokytojas pasako, ko bus mokomasi (,, Siandien mokysimés sudéti skaicius
iki 10%).

2. Instrukcijos modeliavimas - mokytojas demonstruoja veiksmg, garsiai komentuodamas savo mastyma
(,AS prie 3 pridésiu 2 ir gausiu 5%).

3. Vadovaujama praktika - mokiniai atlieka uzduotj kartu su mokytoju, Zingsnis po Zingsnio.
4. Savarankiska praktika - mokiniai patys iSbando uzduotj, o mokytojas stebi ir padeda.
5. Grjztamasis rysSys - mokytojas nedelsdamas pagiria, pataiso klaidas, pakartoja paaiskinimus.

6. Pakartojimas ir jtvirtinimas - uZzduotys kartojamos jvairiuose kontekstuose, kad jgidziai tapty tvirtesni.

1



Mokinio lapas

N .

Aiskios instrukcijos Zzingsniai

1. AiSkus tiksly jvardijimas — | 2. Instrukcijos modeliavimas —| 3. Vadovaujama praktika

G J G J \_ \l/ J
Pradzia p N
/I\ 4. Savarankiska praktika
. \_ J
Pabaiga NP
4 N 4 )

=

Atliktas darbas

& 6. Pakartojimas ir jtvirtinimas |& 5. Griztamasis rysys
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Pakopiné mokymo seka: konkretizavimas, atvaizdavimas, abstraktizavimas (angl. Concrete-
Representational-Abstract, CRA) - tai nuoseklus mokymo metodas, padedantis mokiniams palaipsniui pereiti
nuo konkrediy objekty naudojimo prie abstraktaus mastymo. Sis metodas apima tris pagrindines stadijas:
konkretizavimo, kai mokymasis vyksta per realius, fizinius objektus, atvaizdavimo, kai sgvokos perteikiamos
piesSiniais, schemomis ir diagramomis, ir abstraktizavimo, kai mokiniai naudoja skaicius, simbolius ir formules
be papildomos vaizdinés pagalbos. Pakopinis mokymo metodas mazina mokymosi nerima, nes palaipsniui

pereinama nuo paprastesnio prie sudétingesnio lygmens, suteikia daugiau laiko suvokti ir jsisavinti zinias.
KONKRETIZAVIMAS

e e . . .. . . . Pvz., 3 raudonos kaladélés ir 2
Naudojami tikri, apéiuopiami A .
e .. melynos kaladélées
daiktai ar medziagos

ATVAIZDAVIMAS

Naudojamos nuotraukos, pieSiniai QQQ + Q@ Pvz., 3 apskritimai + 2 apskritimai

ar vizualls atvaizdai

ABSTRAKTIZAVIMAS
Naudojami skaiciai, raidés ar kiti 3+2=5 3+2=5
simboliai
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Schema pagrijstas ugdymas (angl. Schema-Based Learning) - tai ugdymo metodas, kai mokiniai mokosi
pasitelkdami schemas, kurios padeda jiems organizuoti, struktiruoti ir susieti Zinias. Sis metodas grindziamas
prielaida, kad mokiniai geriau supranta ir jsimena naujg medziaga, kai ji susiejama su jau turimomis ziniomis
ir vizualiai organizuojama. Schemos padeda sumazinti kognityvinj kravj, palaiko mokiniy démesio koncentracija
ir sudaro salygas palaipsniui gilinti supratimg, padeda susisteminti informacija, lengviau ja prisiminti ir taikyti
praktikoje.

Pagrindiniai principai

e Strukturuotas mokymas - informacija pateikiama nuosekliai pagal schema.

e Vaizdinés priemonés - naudojamos lentelés, grafikai, minciy Zzemélapiai, algoritmai.
e Sasajy karimas - schema parodo, kaip nauja informacija siejasi su ankstesne.

e Mokinio aktyvumas - mokiniai ne tik gauna schema, bet ir patys jg pildo, kuria.

e Universalumas - metodas tinka jvairiems dalykams: kalbai, matematikai, gamtos mokslams, socialiniy
ir kasdieniy jgudziy ugdymui.
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Mokinio lapas

N .

Kaip spresti uzdavinj

Perskaityk uzdavinj

Uzrasyk duomenis

Rask klausima

C )
C )
C )
< Pasirink veiksma >
C )
C )
C )

Apskaiciuok

Patikrink

Parasyk atsakyma
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Mokinio lapas

Teksto supratimo schema

1. Kas?
Kas dalyvauja
jvykiuose?

2. Kur?
Kur vyksta
veiksmas?

TEKSTAS

3. Kada?
Kada vyksta
jvykiai?

5. Kokia pagrindiné
mintis?
Apibendrink vienu
sakiniu.

4. Kodel?
Kodeél taip
jvyko?
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Ugdymo turinio susiejimas su realiu gyvenimu - tai metodinis principas, kai mokymosi uzduotys, temos
ar veiklos siejamos su mokiniy kasdienybe, patirtimi ir praktiniais poreikiais. Tokiu budu mokiniai lengviau
supranta mokomaja medziaga, mato jos prasme ir gali jg pritaikyti realiose situacijose. Sis principas ypac
svarbus mokiniams, turintiems bendryjy mokymosi sutrikimy, nes padeda sukurti aiskius rySius tarp teorijos ir
praktikos.

é Yy 4 N
Aktualumas - mokomoji medziaga atliepia
mokinio kasdienius poreikius ir interesus. oo
. o o On0
_@_ Pral-(tmois ta1kymas - udeoty§ siejamos su. Parduotuve Mokykla
realiomis gyvenimo situacijomis (parduotuve,
W namai, viesasis transportas). . J
% Konkretumas - pateikiami aiskis, apéiuopiami Mokomasis
pavyzdziai. turinys
@ Patirtinis mokymas - mokinys mokosi f )
veikdamas, bandydamas, patirdamas.
1 . . .
_‘@’_ Motyvacija - suprates praktine nauda, mokinys o o @
g jsitraukia aktyviau. Transportas Namai
\ S g W
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Reikalavimy personalizavimas

Dirbant su bendryjy mokymosi sutrikimy turiniais mokiniais, itin svarbu, kad mokymosi reikalavimai buty
individualizuoti ir atitikty kiekvieno mokinio gebéjimus, stiprybes bei mokymosi tempg, todél rekomenduojama:

mazinti rasto darby apimtis - uzduotis skaidyti j mazesnius, aisSkiai apibréztus segmentus, kad raSymo procesas buty
jveikiamas ir nesukelty per didelio kravio;

supaprastinti uzduotis - mazinti reikalavimy sudétinguma, pvz., vietoj ilgo teksto raSymo sillyti uzbaigti trumpus sakinius,
jrasyti trikstamus Zodzius ar pazymeti atsakymus;

naudoti pavyzdzius, Sablonus ir atramine medziaga - pateikti struktlruotas raSymo formas (pvz., mokinys uzbaigia pradeta
sakinj), kontrolinius klausimus ar aiskius uzduocCiy pavyzdzius, padedancius organizuoti mintis;

naudoti vizualinius organizatorius - schemas, minciy zemelapius, lenteles ar piktogramas, kurios padeda strukturuoti
raSymo turinj;

pateikti atraminiy Zodziy sgrasus - dazniausiai vartojamy zodziy ar teminiy Zodynéliy rinkinj, kad mokiniui baty lengviau
planuoti ir kurti tekstg;

leisti pasirinkti patogiausig iSraiSkos budg - rasyti ranka, spausdinti klaviatlra arba atsakyti Zodziu, jei tai padeda aiskiau
atskleisti mintis;

skirti daugiau laiko uZzduotims atlikti - sudaryti galimybe dirbti be skubéjimo, kad mokinys galéty susitelkti j turinj, o ne j
greitj;

naudoti skaitmenines priemones - Zodziy prognozavimo, raSymo pagalbos programas, teksto j kalbg ar kalbos j teksta
jrankius, kurie sumazina skaitymo ir raSymo kravj;

uzduotis pateikti zingsnis po zingsnio - sudaryti galimybe mokytis etapais (Zodis > sakinys > trumpa pastraipa);

jtvirtinti per pakartojima - suteikti galimybe kelis kartus atlikti panasaus tipo uzduotis, kad mokinys pamazu ugdyty
savarankiskuma ir raSymo gebéjimus.
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Individualios pagalbos teikimas pamokoje (klaséje)

o v v =

labai svarbu uztikrinti individualig pagalbg pamoky metu. Tokia pagalba padeda mokiniui suprasti uzduotis,
jsitraukti j veiklg ir nuosekliai siekti rezultaty. Svarbu, kad individuali pagalba neblty teikiama izoliuojant mokinj
nuo klasés draugy, bet skatinty jo dalyvavimg bendrose veiklose ir bendravima su bendraamziais. Individualus
palaikymas gali bati teikiamas tiek mokytojo, tiek mokinio padéjéjo ar Svietimo pagalbos specialisto, o jo formos
priklauso nuo konkreciy mokinio poreikiy.

UZduotis pateikti trumpais, aiSkiais sakiniais, prireikus iliustruoti paveiksléliais ar pavyzdziais.

UzZduotis iSskaidyti j mazesnius zingsnius, kiekviena jy aptariant ir jsitikinant, kad mokinys suprato Zodines instrukcijas ir
bendresnius sgvoky paaiskinimus.

Nuolat pasitikslinti, ar mokinys suprato uzduotj, uzduodant papildomy klausimuy, perfrazuojant ar parodant veiksma
praktiskai.

Teikti individualig pagalba uzduociy atlikimo metu, leidziant mokiniui klausti ir sulaukti papildomo paaiskinimo.

Mokyti mokinj naudotis atramine medziaga (pvz., santraukomis, raktiniais Zodziais), grafinémis tvarkyklémis, mgstymo
zemélapiais, sgvoky zodynéliais informacijai susisteminti.

Skirti daugiau laiko uzduotims atlikti, neskubinant mokinio.

Uztikrinti galimybe kartoti veiksmus ir uzduotis, kad jtvirtinty jgudzius.
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Naudoti multisensorinius metodus (vaizda, garsa, judesj, lytejima), kad uzduotys buty lengviau suprantamos ir
patrauklesnés.

Itraukti kasdienio gyvenimo situacijas (pvz., pinigy skai¢iavima, paprastus buities darbus), kad mokymasis buty
praktiskas ir prasmingas.

Aiskiai nurodyti uzduociy pradzia ir pabaiga (pvz., naudojant laikmatj ar vizualy signala).
Pritaikyti mokymosi aplinka - sudaryti ramig, struktlruota darbo vieta, kurioje buty kuo maziau blaskanciy dirgikliy.

Taikyti vizualias priemones (korteles, schemas, veiksmy sekas), kad uzduotys bity geriau suprantamos, taip pat
savarankiskumui palaikyti.

Uztikrinti nuosekluma - kartoti taisykles, dienotvarke ir uzduociy pateikimo struktira.
Daznai skatinti ir girti uz pastangas bei pasiekta rezultata.

Palaikyti socialinius rySius - skatinti bendradarbiavima su klasés draugais, mokant paprasty bendravimo formuy.

Mokyti savireguliacijos jgudziy (pvz., kaip paprasyti pagalbos, kaip pasakyti ,noriu pailseti®).
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Atsiskaitomuyjuy darby atlikimo budai ir sglygos

Bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams atsiskaitomuyjy darby atlikimo budai ir sglygos turéty
buti pritaikomi pagal jy kognityvinius gebéjimus, mokymosi tempg ir papildomos struktiros poreikj.
Rekomenduojama atsiskaitymy metu taikyti diferencijuotus atsiskaitymo metodus, kai leidziama atsiskaityti:

e savarankiskai - mokinys atlieka uzduotj be pagalbos;
e su minimalia pagalba - leidZziama naudotis uZzuominomis ar atraminiais Zodziais;

e su Zzymia pagalba - mokinys gauna struktlirizuota pagalbg per visg atsiskaitymo eiga.
Atliekant rasto darbus:

leisti remtis pavyzdziais, uzuominomis, pradétais sakiniais (pvz., ,AS manau, kad...“, ,Man labiausiai patiko...“);
teksto kirimo uzduotyse sillyti Sablonus, strukturines schemas, Zodziy banka;
mazinti uzduoties apimt;j: prasyti sukurti trumpa pastraipg, kelis sakinius ar uzbaigti teksta vietoj ilgo rasinio;

sudaryti galimybe naudotis technologijomis (teksto j kalbg, kalbos j teksta programomis, spausdinimu kompiuteriu vietoj
rasymo ranka).
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Atsiskaitymo salygos:

uzduotis pateikti aiskia, paprasta kalba, skaidyti j mazus zingsnius;

leisti uzduotj atlikti dalimis arba etapais, tarp jy daryti trumpas pertraukéles;

sudaryti salygas dirbti ramioje aplinkoje, be papildomy dirgikliy;

skirti daugiau laiko darbui atlikti;

leisti naudotis mokymosi priemonémis (uZrasais, Zodynéliais, formulémis, paveiksléliais);

mokytojas gali teikti papildomas uzuominas, pakartoti klausima, padrasinti.

Vertinant rasto darbus:

kai kuriais atvejais nereikalauti dailaus rasto - svarbiausia, kad tekstas buty suprantamas;
raidziy rasysenos netikslumy nelaikyti klaidomis;

rasto darbuose optiskai panasiy raidziy (m - n - u, p - b - d ir kt.) painiojimo, raidziy raS8ymo ar jungimo netikslumy
nelaikyti klaidomis (jeigu nurodyta pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau - PPT) paZymoje);

rasto darbuose klaidy, atsirandanciy dél painiojamy skardziyjy ir dusliyjy priebalsiy (pvz.: p - b, t - d, k - g), ilgujy ir
trumpuyjy balsiy (pvz.: i - y, u - 4), nelaikyti klaidomis ar grupe vienos rusies klaidy skaiciuoti kaip vieng klaida (jeigu
nurodyta PPT paZymoje);

neiSsamy, nenuosekly, bet iS esmés teisinga atsakyma vertinti teigiamai, skiriant dalinj jvertinima;
vertinant rasto darbus, akcentuoti turinio supratimg ir minties perteikimg, o ne rasybos klaidas;

pailginti atsiskaitymo laika, suteikiant galimybe mokiniui atlikti uzduotj ramiai ir be skubéjimo.

22



Pasiilyti alternatyvius atsiskaitymo biidus:

kai kuriuos rasto darbus leisti atsiskaityti Zodziu (pasakojimas, atsakymai j klausimus), kad mokinys galéty iSreiksti savo
mintis be raSymo barjero;

taikyti testus su keliais atsakymy variantais, iliustruojant paveiksléliais,
leisti parodyti ar pademonstruoti veiksma vietoj aprasymo;
taikyti kurybinés iSraiSkos formas - pieSinj, koliazg, maketa kaip atsiskaityma uz temas;

leisti atsakymus pateikti naudojant vaizdines priemones: nuotraukas, schemas, simbolius.
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Alternatyviis atsiskaitymo bidai

N\ (

Zodinis atsiskaitymas Atsiskaitymas kompiuteriu

Pasakojimas, atsakymai j klausimus Naudojant rasybos tikrinima, balso atpazinima

J .
N

Pasirinkimo klausimai Praktiné veikla

Testai, uzduotys su paveiksléliais Parodyti ar pademonstruoti veiksma
J .
N
Karybinés formos Vaizdinés priemonés
Piesinys, koliaZzas, maketas Nuotraukos, simboliai, schemos

J .
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Ugdymosi vietos ir aplinkos pritaikymas

Tinkamai pritaikyta aplinka itin svarbi ugdymo sékmei patirti. AiSki struktira, paprastumas ir nuoseklumas
padeda bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams lengviau orientuotis klaséje, suprasti uzduotis
ir sékmingiau jsitraukti j veikla. Pritaikant aplinkg batina uztikrinti, kad ji blty saugi, rami, tvarkinga, be
pertekliniy dirgikliy, o veiklos buty pateikiamos aiskiai ir palaipsniui. Tokia aplinka sudaro salygas mokiniui
ne tik jgyti akademiniy ziniy, bet ir lavinti savarankiSskumo, socialinius bei kasdienius gyvenimo jgudzius.

5 min. | Pasisveikinimas, pasiruoSimas pamokai

5 min. | Klausausi mokytojo pasakojimo (pristatymo)

10 min. | Rasymo uzduotis: rasau sakinj (Zodzius)

5 min. | Sensoriné pertrauka: pasitempiu kvépuoju, pajudu

10 min. | Skaitymo uzduotis: skaitau trumpg tekstg arba sakinius

5 min. | Pokalbis poroje / atsakymas j klausimag apie teksta

5 min. | Refleksija: kg iSmokau? Kaip sekési?

25



Veikly struktiravimas:

Taikyti struktlruotg dienotvarke - vizualiai pateiktg plana, kuris padeda mokiniui Zinoti veikly eiga ir nusiteikti darbui.
Sukurti nuoseklig veikly strukturg - uztikrinti, kad kiekviena uzduotis turety aiSkig pradzia, eigg ir uzbaigima.

Uztikrinti individualizuoty uzduocCiy pateikima - uzduotis pateikti mazais zingsniais, pagal aiSkias, suprantamas
instrukcijas.

Skirti pakankamai laiko uzduotims atlikti - sudaryti salygas mokiniui dirbti savo tempu, neskubinti.
Leisti kartoti veiklas - kartojant uzduotis jtvirtinamos Zzinios ir stiprinami jgudziai.

Uztikrinti jvairiy mokymosi priemoniy naudojima - derinti vizualines, praktines ir technologines priemones.

26



Pamokos veikly struktaravimas

PRADZIA

Mokytojas trumpai pristato uzduotj ir tiksla. Pateikia pavyzdj ar model;.
Mokinys iSsiaiskina, ko tikimasi, uzduoda klausimus, pasiruosia veiklai.

Mokytojas primena veiksmy seka, pateikia aiSkias instrukcijas.
Mokinys dirba savarankiskai arba su pagalba, atlieka uzduotj pagal plana.

PABAIGA

Mokytojas kartu su mokiniu aptaria atliktg darba: kas pavyko, kas buvo sunku.
Mokinys perzilri rezultatg, pasitikrina pagal uzduoties tikslg ar kontrolinj sarasa.
Vyksta trumpa refleksija (,,Kg iSmokau? Kas man padejo?“).
Mokytojas padrasina, suteikia grjztamajj rysj, pazymi pazanga.

27



Pamokos veikly struktiiros pavyzdys mokiniui

Suzinau, kg darysime

PasiruosSiu pamokai
Klausau mokytojo

UZzduodu klausimus

Atlieku Zingsnius po vieng

Perskaitau

Randu

Pabraukiu

Nurasau

Pazymiu

28

Patikrinu, ka padariau

Pasitikrinu

Su mokytoja aptariu ko
iSmokau

Atlikau uzduotj
savarankiskai

Atlikau uzduotj su
pagalba




Mokinio lapas

N .

Pamokos veikly struktiira mokiniui

( )

Suzinau, k3 darysime

Atlieku Zingsnius po vieng

Patikrinu, ka padariau
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Klasés aplinkos pritaikymo rekomendacijos

Sukurti ergonomiska darbo vieta:

mokinio vietg klaséje parinkti taip, kad mokytojas galéty lengvai teikti pagalba;

parinkti tinkamga baldy dydj ir patogy sédejima (stalas, kede, atrama nugarai, prireikus - pakojis);

esant poreikiui, pastatyti stalo pertvarg ar démesio sutelkimo sienele, kuri padeda sumazinti iSsiblaskyma;
aiskiai apibrézti darbo erdve, paliekant tik batiniausias priemones;

jei reikia, jrengti individualig darbo vietg toliau nuo triukSmo Saltiniy, uztikrinanc¢ig maziau trukdziy;
pasirupinti, kad mokymosi priemoneés buty lengvai pasiekiamos, pazymeétos uzraSais ar piktogramomis;

Salia darbo vietos sukurti erdve, kurioje mokinys galéty trumpam atsitraukti, pailséti ir nusiraminti.

Sukurti palankia mokymosi atmosfera:
uztikrinti saugia atmosferg klaseje - aiskias, nuolatines taisykles pateikti ir vizualiai;
sukurti palaikan¢ig mokymosi aplinkg - skatinti darbg poromis ar mazose grupése;
uztikrinti nuosekly ir pozityvy griztamajj rysj - girti uz pastangas ir pasiekimus;
sukurti progy patirti sekme - uzduotis pritaikyti pagal individualius gebéjimus;
sudaryti galimybe pasitraukti j ramig erdve esant emocinei jtampai;

stiprinti pasitikéjimo santykius tarp mokinio, mokytojo ir Seimos.
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Specialiosios mokymo priemoneés

taikymas yra butinas bendryjy mokymosi sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo
procese. Sie mokiniai daznai mokosi létesniu tempu, jiems sudétingiau suvokti abstrakéias savokas, jsiminti
informacija ir jg taikyti praktiskai. Todél mokymo priemonés turi buti paprastos, aiskios, vizualios ir tinkamos
naudoti praktinéje veikloje. Tinkamai parinktos specialiosios priemonés padeda:

uztikrinti geresnj mokomosios medziagos supratima;

sukurti sglygas aktyviam mokinio jsitraukimui j veikla;
sustiprinti mokinio motyvacija, skatinti doméjimasi;

ugdyti savarankiskumag ir pasitikéjimg savo gebejimais;
sudaryti galimybes patirti s€kme, net jei uzduotys sudeétingos.

Tokiu budu specialiyjy mokymo priemoniy taikymas tampa ne tik pagalbos priemone, bet ir viena i$ svarbiausiy
salyguy, leidzian¢iy bendryjy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams sékmingai mokytis bei plétoti savo
gebéjimus.
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https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/05/SPECIALIOSIOS-MOKYMO-PRIEMONES.pdf

Galimi taikymo budai:

naudoti vizualines priemones - paveiksléliy korteles, schemas, plakatus, vizualizuotg dienotvarke;

sudaryti salygas pasitelkti konkre€ius daiktus ir praktines mokymo priemones - skaiCiavimo lazdeles, déliones, kaladéles,
praktinius objektus;

suteikti prieiga prie technologijy - planSetés, kompiuteriai su pritaikytomis programomis, garsinés knygos, edukaciniai
vaizdo jrasai;

taikyti diferencijuotas uzduociy priemones - aiskls, trumpi uzduociy lapai, spalvy kodai, simboliai;
pasirtupinti papildomomis pagalbos priemonémis - specialus raSymo jrankiai, trafaretai, skaitymo liniuotés;
jtraukti mokymasi Zaidybine forma - edukaciniai stalo zaidimai, uzduotys su judesio elementais;

pritaikyti sensorines priemones pagal poreikj - minkomi Zaislai, kamuoliukai, taktilinés kortelés, motorikos lavinimo
priemonés.
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