KAS YRA
SENSORINIS
ZEMELAPIS

Sensorinis (jutiminis) Zemélapis ( angm
tai vaizdiné informaciné
priemone, kuri nurodo, kokie sensoriniai

Sensory map) —

dirgikliai gali bati patiriami tam tikrose
fizinése erdvése. Zemélapyje

patirti intensyvy ar silpng apSvietima,

susidurti su dideliu Zzmoniy srautu,

&usijusiq informacija.

/KAM JIS NAUDINGAS \

Sensorinis Zemélapis naudingas
visiems, ypac tiems, kurie:
- Patiria sensorikos (jutimy)

v ovo—

asmenys turintys autlzmo
spektro sutrikimg, nerimo
sutrikimg);

- siekia iSvengti sensorinés
perkrovos ar nemaloniy
pojuciy;

« patiria stresg naujoje,
nezinomoje aplinkoje;

« nori i$ anksto pasiruosti

ﬂ(ODEL TAI SVARBU
pavyzdZziui:

dirgikliy kiekiui;

perkrova;

gerina asmens patirtj ir jsitraukima.

(.

jtrauktis 8

pazymimos vietos, kuriose asmenys gali
stiprius kvapus, padidintg triukSmo lygj,

atrasti ramias erdves ir kitg su jutimais

/

ﬁ(AIP NAUDOTIS SENSORINIU

K aplinkoje galimiems iééuklams/ﬂ

s
Tokia informacija padeda iS anksto pasirengti netikétam aplinkos patyrimui,

« Numatyti erdves kuriose galima pailséti esant per dideliam sensoriniy

« suplanuoti buvimo laikg skirtingose erdvése;
. turéti reikiamas sensorines priemones, taip sumazinant galimg sensorine

padeda kurti prieinamg aplinkg visiems;
skatina savarankiSkuma ir pasitikéjima;
mazina stresg, nerimg ir netikétumo pojat;;

Lietuvos jtraukties
Svietime centras

/"KUR NAUDOJAMAS

- Muziejuose, bibliotekose,
teatruose.

Svietimo jstaigose.

Sveikatos priezilros jstaigose.
- Prekybos centruose.

- Renginiuose ir kitose vieSose

Kvietose.

/

ZEMELAPIU

- PriesS atvykdami perziurékite Zemeélapj — tai

padés jaustis saugiau.
- Atkreipkite démesj kur yra ramios erdves
ar atsitraukimui.
« Atkreipkite démesj kur yra i$éjimai, WC.
« Su savimi turékite asmenines sensorines

priemones (pvz., garsg slopinancios priemonés,

akiniai nuo intensyvaus apsvietimo, kitos
sSensorinés priemoneés).

paskambinti, jei reikalinga pagalba.

Pasirtpinkite kontaktu, asmens, kuriam galima
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Sensorinis (jutiminis) Zemélapis padeda i$ anksto numatyti, kokie aplinkos pojuciai gali turéti
itakos jusy savijautai. Tai vertinga priemoné visiems, kuriems svarbu pasiruosti galimiems
netikétumams erdvéje.



