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IVADAS

Itrauktis Siuolaikinéje Svietimo politikoje ir praktikoje laikoma vienu iS
pagrindiniy principy, uztikrinanciy visy vaiky teise j kokybiska ugdyma. Ji
apibréziama kaip mokymo ir mokymosi galimybiy uztikrinimas, leidziantis
visiems mokiniams visapusiSkai dalyvauti ugdymo procese ir iS jo gauti
naudg (Mastropieri, Scruggs, 2001). Jtraukiojo ugdymo samprata remiasi ne
tik pedagoginiais, bet ir socialinio teisingumo principais. UNESCO
Salamankos deklaracijoje (UNESCO, 1994) pabréziama, kad jtrauktis siekia
uztikrinti Zmogaus teises, socialinj teisinguma ir lygybe visiems. Sie principai
tapo kertiniu daugelio valstybiy Svietimo sistemy pamatu, jtvirtinant teise j
Svietimg visiems, nepaisant gebéjimy, negalios ar socialiniy aplinkybiy.
Lietuvos Svietimo sistema taip pat grindziama jtraukties principu, kuriuo
siekiama sudaryti sglygas kiekvienam mokiniui ugdytis, plétoti savo galias ir
gebéjimus, gauti reikiama pagalbg, patirti sékme mokantis, socialingje,
kultarinéje ir (ar) kitose veiklose ir buti nediskriminuojamam dél ugdymosi
poreikiy jvairovés ir (ar) Svietimo pagalbos reikmés (Svietimo jstatymo 5 str.
5 d.). 2024 m. jsigalioje Svietimo jstatymo pakeitimai numato, kad bendrojo
ugdymo mokyklos neturi pagrindo atsisakyti priimti mokytis mokinio tik dél jo
turimy specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau - SUP). Sie poky¢iai atspindi
aisSkig Lietuvos Svietimo politikos kryptj - uztikrinti, kad jtraukusis ugdymas
tapty realiai jgyvendinama praktika visose Salies mokyklose. Tai rodo
valstybés siekj stiprinti lygiy galimybiy principa, mazinti Svietimo atskirtj ir
kurti sistema, kurioje kiekvienas mokinys, nepaisant jo poreikiy, galéty gauti
tinkama pagalbg ir visavertj iSsilavinima.

Igyvendinant globalius Svietimo politikos pokyCius, sprendimy svarbg ir
efektyvuma siekiama pagrjsti moksliniy tyrimy duomenimis. Gauséja tyrimais
grijsty duomeny, rodanciy, kad jtraukusis ugdymas teikia daugialype nauda
tiek mokiniams, turintiems SUP, tiek ju bendraamziams: geréja akademiniai
pasiekimai ir dalyvavimas pamokose, stipréja socialiniai ir emociniai jgudziai,
mazeja stigmatizacija, o klasés klimatas skatina palaikymg ir
bendradarbiavima (Roldan ir kt., 2021). Siuos rezultatus papildo Oh-Young ir
Filler (2015) atlikta metaanalizé, kurioje nustatyta, kad mokiniai, turintys SUP




ar negaliy ir ugdomi labiau integruotoje aplinkoje, pasiekia geresniy
akademiniy ir socialiniy rezultaty nei jy bendraamziai, besimokantys labiau
segreguotoje aplinkoje. Naudg patiria ir mokiniai, neturintys papildomy
ugdymosi poreikiy - jie jgyja didesnj jvairovés suvokimg, turi daugiau
galimybiy megzti socialinius rySius ir draugyste, o ju akademiniai rezultatai
prilygsta arba net virSija mokiniy, besimokanciy nejtraukiose mokyklose,
pasiekimus (Ruijs, Peetsma, 2009).

Mokytojy, mokykly vadovy, tévy, paciy mokiniy, turin¢iy SUP, tyrimai iSskiria
kelis kertinius sékmingos jtraukties veiksnius. Daugelyje tyrimy pabréziamas
palaikanciy santykiy su bendraamziais ir mokytojais vaidmuo, padedantis
mokiniams jsitraukti j ugdyma mokykloje. Kadangi bendraamziy santykiai yra
ypac svarbus raidai ir daro didelj poveikj socialinei bei emocinei gerovei ir
mokymuisi (Alexander ir kt., 2001; Balluerka ir kt., 2016; Gorrese, 2016; Ryan,
2001), dauguma SUP turin¢iy mokiniy tyrimuose nurodé, kad bendraamziy
parama ir draugysté yra pagrindiniai veiksniai, padedantys jiems patirti
jtrauktj mokykloje. O patycCios, atstumimas ir paramos iS bendraamziy stoka
buvo jvardytos kaip kliatys jtraukciai.

Santykiai su mokytojais taip pat buvo jvardyti kaip svarbus jtraukiojo ugdymo
veiksnys. Kantrybe, geranoriSkumg ir démesj visiems mokiniams,
nepriklausomai nuo jy gebéjimy, rodantys mokytojai prisideda prie teigiamos
mokiniy patirties. Pateikiami moksliniai jrodymai, kad teigiami mokytojy
jsitikinimai apie jtraukt] yra svarbls ir prognozuoja jtraukias mokymo
praktikas (Sharma, Sokal, 2016; Knauder, Koschmieder, 2019). Tuo tarpu
atstumiant] Zodyna naudojantys ar nerodantys paramos mokytojai buvo
vertinami kaip jtraukties barjeras (Allen ir kt., 2018). Daugeliu tyrimy buvo
pagrjsta, kad mokytojy neigiamos nuostatos yra klittis jvairiy ugdymosi
poreikiy turin€iy mokiniy jtraukc¢iai mokyklose. Patys SUP turintys mokiniai
kaip trukdzius jvardijo mokytojy netikéjimg, jog jvairiy poreikiy mokiniai
turéty bati jtraukti j bendrojo ugdymo mokyklas (Schwab, Sharma, Hoffman,
2019; Ralejoe, 2021), etikeciy klijavima ir kaltinimus dél elgesio (Dimitrellou,
Male, 2020; Stanforth, Rose, 2020), mokytojy nepagarbig sgveika ir atskirtj
palaikancig kalbg (Chevallier-Rodrigues ir kt., 2021; Ralejoe, 2021).

Ne tik bendraamziy ir mokytojy, bet ir mokyklos vadovy teigiamas pozilris
iSryskéjo kaip reikSmingas jtraukiojo ugdymo veiksnys. Tai svarbus atradimas
atsizvelgiant j vadovy vaidmenj kuriant ir palaikant jtraukiag mokyklos kultlra



(Kuyini, Desai, 2007; Oskarsdottir ir kt., 2020). Itrauki mokyklos kultira -
tokia, kurioje vertinama jvairove, o visi mokiniai jauciasi laukiami ir priimami
ir bendraklasiy, ir mokytojy. Tuo tarpu nepalanki mokyklos kultura pasizymi
neigiamu pozilriu ir neigiamomis sagveikomis su mokytojais ir bendraamziais.

Itrauktis - tai daugiau nei teisés akty jgyvendinimas. Tai - vertybinis pozilris,
grindziamas kiekvieno vaiko balsu, patirtimi ir teisémis buti girdimam.
Siuolaikiné Svietimo paradigma akcentuoja, kad vaikai yra ne tik ugdymo
proceso dalyviai, bet ir aktyvlis jo kuréjai. Vaiky balsas padeda suprasti, kaip
jie patys mato ir patiria jtrauktj mokykloje - su kokiais kasdieniais sunkumais
susiduria ir kas jiems padeda jaustis visaverciais mokyklos bendruomenés
nariais (Lundy, 2007; Clark, 2019). Todél tyrimuose vis dazniau mokiniai
pripazjstami kaip aktyvius tyrimo dalyviai, galintys atskleisti autentiska
jtraukties patirtj. Dauguma tyrimy nagrinéja poziurj, nuostatg j jtrauktj, o ne
pacias mokyklinio gyvenimo patirtis (Hernandez-Torrano ir kt., 2020; Van
Mieghem ir kt.,, 2020). Todél vis dar mazai zinoma, kaip mokiniai i$ tiesy
iSgyvena jtrauktj kasdienéje mokyklos aplinkoje. Tyrimas, orientuotas j patirtj,
0 ne j nuostatas, leidzia pazvelgti j jtrauktj ,iS vidaus“ - iS paciy vaiky
perspektyvos. Ankstesni tyrimai daugiausia buvo atliekami pradinio ugdymo
kontekste arba su vyresniais mokiniais, o progimnazijose besimokantys
mokiniai likdavo maziau tyrinéti. Nors butent Siame amziuje ypac¢ svarbus
socialiniai rySiai, stipréja jautrumas bendraamziy vertinimui - visa tai
tiesiogiai susije su jtraukties patirtimi. Tyrimui pasirinktos diskusijy grupés
(angl. focus groups) sudaro saugig erdve mokiniams dalytis nuomonémis,
mazina galios santykj tarp tyréjy ir dalyviy (Adler, Salantera, Zumstein-Shaha,
2019) ir leidzia atskleisti, kaip grupé€je kuriamas bendras naratyvas, o
metodas ypac€ tinkamas norint iSgirsti jvairius balsus ir suprasti jtrauktj is
paciy mokiniy patirties.

Siuo tyrimu siekiama paZvelgti j jtraukties procesg Lietuvos mokyklose i$
vidaus - atsakyti j klausima, kaip progimnazijose besimokantys mokiniai
patiria jtrauktj, kaip jie mato SUP turinCius bendraklasius, kokie jy santykiai,
kaip, jy akimis, prie jtraukties proceso prisideda mokytojai ir jy tévai.



TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant kuo tiksliau atskleisti mokiniy poziurj j SUP turinius mokinius ir
suzinoti apie autentiSkg patirtj, buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija.
Kokybiniams duomenims surinkti buvo naudotas diskusijy grupiy (angl. focus
group) metodas. Diskusijy grupése dalyvavo progimnazijose besimokantys
mokiniai. Visos diskusijos vyko po pamoky vaiky mokyklose. Kiekvienoje
grupéje buvo nuo 5 iki 1@ mokiniy. Dél dalyvavimo tyrime buvo kreiptasi j
mokykly administracijas, praSoma informacija pasidalyti su mokyklos
bendruomenés nariais. Apie vykdoma tyrimg buvo informuoti vaiky tévai ir
gauti jy sutikimai. Su tyrime sutikusiais dalyvauti mokiniais susitiko ir interviu
atliko tyrimo vykdytojai i§ Lietuvos jtraukties Svietime centro. Kiekvienos
grupés diskusijas vedé po du tyréjus. Mokiniy grupiy diskusijos truko nuo 45
minuciy iki vienos valandos.

Kadangi buvo siekiama jsigilinti j autentiSkg tyrimo dalyviy patyrima, o ne
reprezentuoti jvairius Lietuvos regionus, grupiy diskusijos buvo organizuotos
4 Vilniaus miesto ir rajono mokyklose. IS viso vyko 5 grupiniai interviu, juose
dalyvavo 37 mokiniai, besimokantys 5-8 klasése. Kokybinio tyrimo duomenys
buvo renkami 2025 mety geguzés-birzelio ménesiais. Keli mokiniai tyrimo
metu mokési vyresnése gimnazijos klasese.

Interviu schema buvo rengiama pagal Braun, Clarke (2013), Girdzijauskienés
(2006) rekomendacijas. Buvo parengta pusiau strukturuoto interviu schema,
apimanti keturias sritis: 1) bendraamziy, turinciy ir neturiniy SUP, santykiai
su bendraamziais; 2) mokiniy, turin¢iy SUP, savijauta klaséje bendraamziy
poziuriu; 3) Seimos poziuris j SUP turinCius vaikus; 4) mokytojy ir vaiky,
turinCiy SUP, santykiai. Kadangi dalis mokiniy, dalyvavusiy grupiy interviu,
priklausé mokiniy taryboms, buvo nuspresta paklausti ir apie jy jsitraukima j
SUP turin€iy mokiniy klausimy sprendima mokykloje. Pagal Sias sritis buvo
suformuluoti atveriantys ir papildomi klausimai. Visi grupiy interviu pradéti
pradiniu klausimu (,Nemazai mokiniy patiria mokymosi sunkumuy, kai kurie i$
ju gauna psichologo, logopedo, specialiojo pedagogo ar kitokig pagalba. Gal
patys esate su tuo susidure arba pazjstate mokiniy, kurie patiria mokymosi
sunkumy ir gauna pagalba? Kokia pirma mintis ateina j galvg pagalvojus apie
Siuos mokinius?“), kuris, esant reikalui, buvo tikslinamas.




Visi interviu buvo baigiami klausimu, kurio formuluoté buvo tokia: ,Jei
turétuméte stebukly lazdele ir galétumeéte padaryti, kad visi mokiniai jaustysi
mokykloje gerai - ka sugalvotuméte?“. Interviu metu schema buvo
naudojamasi kaip nuoroda, atsizvelgiant j mokiniy iSsakomas mintis. Taciau
pagrindiniai klausimai buvo aptarti su visais respondentais. Interviu buvo
jraSomi diktofonu.

Kokybiniai duomenys analizuoti taikant indukcinés teminés analizés metoda,
kuris leidzia iSplésti jau egzistuojanCius teorinius pozilrius. Taip yra
identifikuojamos, analizuojamos ir atskleidziamos reiskinio prasminés temos
(Braun, Clarke, 2013). Pagrindinis indukcinés analizés tikslas - jvairialype
tyrimo medziagg susisteminti j glaustas santraukas, atskleisti aiSkius rySius
tarp tyrimo tikslo ir gauty rezultaty (ZydziGnaité, Sabaliauskas, 2017).
Duomeny analizés Zzingsniai: pirmu zingsniu susipazjstama su surinktais
duomenimis transkribuojant interviu, daug karty skaitant medziaga, iSskiriant
esmines savokas ir prasmes; antruoju zingsniu kurti prasminiai kodai;
treCiuoju zingsniu kodai sujungti j potencialias kategorijas ir i$ interviu
iSrinkti duomenys, iliustruojantys ir pagrindziantys tas kategorijas; ketvirtuoju
Zzingsniu kategorijos sujungtos j temas, jos aprasytos ir jvardytos. Galiausiai,
sudarius nuosekly temy sarasg, integruota visa medziaga - pagal kiekvieng
tema atrinktos tinkamiausios interviu iStraukos, atlikta galutiné jy analize.
Atliekant duomeny analize visi duomenys buvo nuasmeninti.



REZULTATAI

Analizuojant mokiniy patirtis apie jtrauktj mokykloje iSryskéjo du pagrindiniai
analizés pjuviai: jtraukCiai palankus ir nepalankus veiksniai. Remiantis jais
nagrinétos trys pagrindinés temos: mokiniy jzvalgos apie jy bendraamzius,
turinc¢ius SUP, mokytojy ir tévy vaidmuo kuriant jtrauktj skatinan¢ig ugdymo
aplinka.

Mokinys su specialiaisiais ugdymosi poreikiais -
bendraamziy perspektyva

Tyrima pradéjome siekdami suprasti, kaip mokiniai mato savo bendraamzius,
turinCius SUP, ir kokie jy bruozai ar elgesio ypatumai isrySkéja kasdienése
sgveikose. Geri mokiniy tarpusavio santykiai yra vienas svarbiausiy veiksniy,
lemianciy jtraukia mokyklos patirtj - jie stiprina priklausymo bendruomenei
jausmg, skatina aktyviau dalyvauti ir mokytis kartu. Tokie santykiai leidzia
mokiniams matyti tiek Siy bendraamziy stiprybes, tiek iSskirtinius jy
poreikius. Tiriant diskusijy grupiy dalyviy patirtis apie mokiniy mokykloje
tarpusavio santykius, savijautg, iSskiriamos dvi potemés: mokinio, turinio
SUP, paveikslas, apimantis ir socialinius bei emocinius ypatumus, ir ,mes ir
jie” santykis.

Mokinio, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy,
paveikslas .....|||||||||....|||||||”|H

.<..> tie vaikai néra paprasti. Jie yra vaikai, bet jiems reikia papildomos
pagalbos.”

Diskusijy grupiy dalyviams buvo uzduoti klausimai, ar patiems yra teke patirti
mokymosi sunkumuy, gauti pagalba, prasyta prisiminti mokinius, kurie patiria
mokymosi sunkumy, gauna pagalba. Kartu paklausta, apie kokius pirmiausia
vaikus pagalvojo diskusijy grupiy dalyviai, ar jie pastebi vaikus, patiriancius




sunkumy mokykloje, kas tai iSduoda, kokie sunkumai. Svarbu pastebéti, kad
diskusijy grupiy dalyviai nebutinai iS karto gebéjo identifikuoti mokinius,
kurie turéty SUP: ,kai kuriy niekada nebutum pastebéjes, taCiau kai kurie is
karto matosi“; ,musy klaséje nemanau, kad yra ty, kurie turi poreikiy“ (Cia ir
toliau citaty kalba netaisyta). Galima kelti prielaidas, kodél mokiniai ne
visada i$ karto atpazjsta vaikus, turin¢ius SUP:

e klaséje (mokykloje) nesimoko mokiniai, turintys SUP;

e truksta aiSkumo, kas yra SUP, kokie jie yra ir kaip juos atpazinti, todél
vyresni mokiniai ,nemato*“, o jaunesni mokiniai nebutinai supranta, kas
tai yra;

e jtrauktis klaseéje (mokykloje) nesuprantama placigja prasme - ne tik kaip
fizinis buvimas toje pacioje erdvéje, bet ir kaip gebéjimas atpazinti bei
priimti kity mokiniy individualius poreikius;

e mokyklos (klasés) aplinka nekuriama taip, kad mokiniy skirtumai buty
pripazjstami ir vertinami kaip naturali bendruomenés jvairovés dalis.

Atsizvelgiant j tai, kad dalyviy suvokimas apie SUP buvo nevienareikSmis,

tolesné analizé leidzia geriau suprasti, kaip mokiniai atpazjsta Siuos
poreikius praktiniame lygmenyje. Analizuojant mokiniy pasakojimus,
iSryskéja, kad SUP dazniausiai siejami su iS klasés konteksto iSsiskirianciu
elgesiu, emociniais bruozais, (ne)palaikomais socialiniais rySiais, mokymosi ir
iSoriSkai pastebimais pozymiais.

Elgesio pozymiai yra viena i$ dazniausiai minéty sri€iy, pagal kurig mokiniai
atpazjsta bendraamzius, turinCius SUP. ISsiskirianCio elgesio raiSkos yra
jvairios - néra vieno modelio: ,IS elgesio tai yra toks lyg labai didelis
kontrastas. Kai kuriy niekada nebdtum pastebéjes, taCiau kai kurie isS karto
matosi.“ Diskusijy grupiy dalyviai pastebi dvi pagrindines iSsiskiriancias
elgesio raiSkos formas, kurias jie sieja su SUP turinCiais mokiniais. Viena
elgesio raiSkos forma siejama su atsiskyrimu, uzdarumu, tylumu ir pasyvumu,
kita - su trukdanciu, agresyviu, sunkiai prognozuojamu elgesiu.

Mokiniai dazniausiai pastebi tuos mokinius, kuriy elgesys iSsiskiria i$ klasés
jprastos dinamikos. Elgesio iSraiSkos siejamos su garsumu (,labai ten Saukia,
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daug garso kelia“; ,rékauja pamokose (iS niekur nieko gali pradéti rekti)*),
trukdymu kitiems dirbti klaséje (,per pamoka gal biskj trukde ar kazka tokio
labai iSskirtinio daré*; ,Ziauriai trukdo pamokoms, visg klase uzZknisus®).
Analizuojant mokiniy pasakojimus, atskirai iSrySkéja agresyvaus elgesio
apraiskos, kurias diskusijy grupiy dalyviai priskiria SUP turintiems
mokiniams. Agresija gali buti nukreipta j kitus mokinius (gali bati susije ir su
lyties aspektu) (,kabinéjasi prie mergaiciy“; ,ty¢iodavosi, musdavo vaikus®), j
klasés mokytojg ar mokinio padéjéjg (,trukdydavo visg klase, susipykdavo su
mokytoju, musé pagalbininke®; ,kartais ir pagalbininke ten muse“ ,meéte
kedes, lauze duris*).

Kita vertus, analizuojant diskusijy grupiy dalyviy pasakojimus, ne maziau
rySki yra atsiskyrimo, uzdarumo, tylumo, pasyvumo linija. Diskusijy grupiy
dalyviai pastebi, kad mokiniai, turintys SUP, ,nebendrauja su klasés
draugais®, ,buna tik su padejeja“, ,kalba tik su keliais Zmonéemis arba labai
retai“, ,yra uZsisklendusi“, kad jiems ,reikia pagalbininkeés“. Gilinantis ]
dalyviy pasisakymus matyti, kad uzsisklendimas nebutinai tampa kliatimi
kartu su visais mokiniais dalyvauti atliekant uzduotis: ,Jis nieko blogo
nedaro. Jis tiesiog atsakinéja j klausimus, bet su mumis nebendrauja. Bet
Jjeigu grupiniai projektai, jis juos padaro savo dalj grupéje, bet su mumis
tiesiog nesitaria, nekalba, bet tiesiog klauso, kg mes kalbam ir daro savo dalj.
Kaip sakiau - tylus“ Visgi daugiau diskusijy grupiy dalyviai pastebi, kad
mokiniai, kuriuos dalyviai jvardija kaip turinius SUP, ,nelabai su mokytojais
kalba, labai tyliai atsako, nedaro uzduociy, neveikia, dazZniausiai nenori

dalyvauti“.

Sie pasakojimai rodo, kad mokiniy jvardijamas atsiskyrimas gali bati
siejamas tiek su individualiy sutrikimy ypatumais (pavyzdziui, socialinés
sgveikos, komunikacijos, emocijy reguliacijos sunkumais), tiek su mokyklos,
klasés aplinkos veiksniais - nepakankamu palaikymu ar paramos trukumu.
Kai kuriy dalyviy pasakojimuose toks atsiskyrimas jgyja platesne prasme - jis
tampa patyCiy ar socialinés atskirties rizikos veiksniu. Kaip jvardija diskusijy
grupiy dalyviai, atsiskyrimas gali buti patyCiy priezastis: ,Bet tie, kurie galbat
su visokiomis judejimo negaliomis arba tylesni yra Zmones, tai jie tikrai, as
manau, kad patiria tikrai patycCias, galbat pasyvesnes, taciau tikrai labai yra
iSskiriami, kadangi jie nelabai kovoja uz save, tai tikrai yra, tikrai yra, matosi,
atskirti jie yra.“

Kita vertus, neprognozuojamo, kaip ir agresyvaus elgesio apraiskos gali tapti
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rizikos veiksniu tiek paciam SUP turinCiam vaikui, tiek kartu besimokantiems
vaikams. Priskirdami mokinius prie turinCiy SUP, diskusijy grupiy dalyviai
jvardija, kad toks mokinys gali buti ,ne visada prognozuojamas*®; ,labiau

susikaupia, jei kazkas sutrukdo - sureaguoja labai stipriai“ ,iSsilieja labai ant
visos klaseés ir duris supykes uztrenkia“.

Maziau, bet mokiniai pastebi dar kelis elgesio pozymius, kurie néra priesiski,
bet neatitinka klasés konteksto: ,jsivaizduoja, vaiksto visur kur nori, savo
pasauly gyvena*“; ,prisijungia prie Kity grupiy be aisSkios prieZasties (sekioja)*;
labai prasosi demesio kartais pertrauky metu, ir tiesiog labai garsus ir aiskiai
reiskiasi“; ,specialiyjy poreikiy kartais buna panasesni j mazesnius vaikus.“

Nors tam tikras elgesys (pavyzdziui, impulsyvumas, garsumas, uzdarumas)
gali buti suvokiamas kaip nepalankus aplinkos veiksnys, neskatinantis
mokymosi ir dalyvavimo, pagal Booth ir Ainscow (2002) pozilrj, barjerai,
trukdantys mokytis ir dalyvauti, kyla ne i§ paties mokinio, o i$ jo sgveikos su
mokymosi aplinka. Tai reiskia, kad elgesio apraiskos turéty buti vertinamos
kaip signalai apie galimus sunkumus ar neatitikimg tarp vaiko poreikiy ir
mokyklos konteksto, o ne kaip individo trlkumo pozymis. Kai aplinka
nesuteikia pakankamos paramos ar supratimo, toks elgesys gali tapti
socialinés atskirties ar stigmatizacijos priezastimi, rizikos veiksniu paciam
mokiniui ar aplinkai, t. y., nepalankiu aplinkos veiksniu. Tuo tarpu
palaikancioje aplinkoje jis gali buti interpretuojamas kaip signalas apie
pagalbos poreikj ir kartu - jtraukties stiprinimo galimybé.

Greta elgesio, diskusijy grupiy dalyviai iSskyré emocinius pozymius, kuriuos
jie priskiria vaikams, turintiems SUP: ,Nu, man tai gal tas, nu kaip <..> jie
reiSkia emocijas ir tas pacias mintis, ir viska déesto pamoky metu.“

Jie atkreipé démesj, kad Sie vaikai ,labai jautrus - reikia atsargiai kalbeti“.
Emocinis jautrumas gali pasireiksti jvairiose situacijose, pavyzdziui, poreikiy
turintys vaikai ,labiau susikaupia ir, jei kaZkas pajudina ar kazka padaro,
sutrukdo, jiems gali tai labai daug ka reiksti ir gali sureaguot labai stipriai“.
Analizuojant dalyviy pasakojimus iSrySkéja, kad emocinis jautrumas ypac
matomas socialiniy sgveiky metu, pavyzdziui, patiriant patycias: ,tas vaikas
Jjautresnis, priima kaZkaip stipriau, ir kaZkaip rodo galbut emocijas savo
kitaip, labai Gmiai reaguoja j pravardZiavimus, provokacijas®.
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Dalyviai taip pat pastebi, kad SUP turintys vaikai ,greitai supyksta, kyla pykcio
problemy*“. I1Sgyvendami stiprias emocijas ,pradeda verkti ar dauZytis, parodo
emocinius protrukius“ arba, prieSingai, pasak diskusijy grupiy dalyviy,
»tiesiog iS niekur nieko gali pradeti rekti pamokoje*.

Dar vienas emocinis pozymis, atsispindéjes dalyviy pasakojimuose - SUP
turinCiy mokiniy litdesys, liudnumas: ,nu jau einant ir is elgesio matant tikrai
Zinosi, kad sunku“; ,tiesiog gali pastebét, kaip jis liudnesnis bina mokykloje,
nes nu gauna blogesnius paZymius ir tiesiog matai, tiesiog jis ne tokios

nuotaikos bdna kaip dauguma.*“

Emocinis jautrumas ir elgesys, kurj diskusijy grupiy dalyviai sieja su vaikais,
turiniais SUP, dalyviy pasakojimuose persipina su jy bendravimo patirtimis.
ISgyvenant stiprias emocijas ar patiriant nuolatine jtampa dél aplinkos
dirgikliy, SUP turintiems mokiniams bendravimas su bendraamziais ir
mokytojais tampa sudétingesnis - ne visuomet aisku, kaip palaikyti rysj ar
tinkamai reaguoti j kity elgesj. Kita vertus, ir bendraamziai, nebudami tikri
dél galimos vaiko, turinCio SUP, reakcijos, gali buti nelinke megzti ir palaikyti
socialinius rysSius su juo.

Diskusijy grupiy dalyviai jvardija, kad SUP turintiems vaikams bendrauti
»Sunkiau yra, jie [vaikai, neturintys SUP - aut. past.] nepriima dazZnai jy, kitaip
elgias, specialiai susidraugauja, kad paskui atstumty“ arba ,pertrauky metu
bando bendrauti su kitais, bet neaiSku kaip sekasi”. Dalyviy pasakojimuose
dominuoja neutralls ar neigiami aspektai, taciau pasitaiko ir iSimciy. Vienas
dalyvis pasakojo: ,Kiek bendravau, jie turbut yra labai draugiski <..>
geranoriski labai, <...> ir su jais budavo faina labai dirbti ir nenorédavai nueit
nuo Jy*.

Grupiy dalyviy paklausus, ar turi draugy su SUP, dazniausiai atsakoma, kad
»draugy tai ne, neturiu, tik pazjstu“. Kiti pastebi, kad ,jie daZnai nepritampa
prie klases, ypacC ateéje mokslo mety viduryje“ ar ,per pertraukas buna
atsiskyre, kalba tik su mokytoju“. Vis délto yra teigiamy patirCiy: ,AS turiu,
pas mane klaséj jy gana daug yra“. Atkreipiamas démesys ne j pat] SUP
fakta, bet kad socialiniams rySiams palaikyti svarbu turéti bendry interesuy,
kad sutapty nuomoné: ,Nuomones tikriausiai skiriasi, speju; kartais tie bend-

13



raamZziai irgi nelabai nori su jais draugauti <..> gal tiesiog irgi nuomones
skiriasi“.

Analizuojant diskusijy grupiy dalyviy pasakojimus galima iSskirti keturis
pasikartojancius socialiniy rySiy modelius, apibudinancius, kaip klaséje
formuojasi santykiai tarp mokiniy, turinciy ir neturin¢iy SUP.

1. Atstimimas. Vaikai, turintys SUP, gali biti atstumiami dél elgesio raiskos
formy ar emociniy pozymiy. Vaikai ,nenori su jais buti del kazko, kazka jie
padare, kaZkaip elgesi.“ Tokios elgesio formos kaip triukSmavimas,
trukdymas, agresija, per didelis démesio siekimas ir pan. gali tapti barjeru
palaikyti socialinius rySius: ,,Jeigu jisai iSsiSoka, trukdo kitiems, tada apskritai
sunkiau susidraugauti, gerus santykius palaikyti.“

2. Nusisalinimas. Kai kurie mokiniai, turintys SUP, atsiskiria ir nebendrauja
su bendraklasiais: ,Per pertraukas vieni sedi arba klasej kalba tik su mokytoju
vos ne, arba sedi atsiskyre ir neatrodo, kad bandyty ieSkoti draugy.“ Kiti
mokiniai pazymi, kad bandymai uzmegzti kontaktg gali bati nesékmingi:
LKartais buna, kad vaikai, kuriuos tu nori pakalbint, kaip tik nenori, jie nori
visg laikg vieni buti, kartais geriau juos palikti, netrukdyti tiesiog, nes bus dar
blogiau.“

3. Koegzistavimas. Siuo atveju mokiniai dalyvauja toje pacioje aplinkoje, bet
bendravimas yra minimalus: , Vaikai nelabai prie jo lenda, nu jam leidZia bat
savam pasauly.“ Kai kada rySiai buna vienpusiai: ,Mus sekioja ir panasiai, nu
irgi nejaukiai jauties, nu bet supranti ir tada normaliau“. Kai kurie pastebi,
kad SUP turintys mokiniai ,daZniausiai prisiriSa prie kazkuriy Zmoniy, tada
labai su jais bendrauja ir dazZnai jiem nelabai patinka, jeigu kaZkas kitas su
juo pabendrauja“.

4. Jtraukus bendravimas. Tai situacijos, kai rySiai palaikomi abipusiai ir be
atskirties: ,Bent jau kiek as macius, tai gerai sekasi bendrauti, bent jau pas
mane klasej.“

Nors pastarasis variantas, analizuojant dalyviy pasisakymus, pasitaiké retai,
visgi pokalbiy dalyviai susitikimy pabaigoje reflektavo, kad galéty ,daugiau
pakalbéti su tais, kurie neturi su kuo pasikalbéet”, ,palaikyti tuos Zmones*.
S 11 "”H“HMHH
»@al uZkalbinti tuos, kurie nelabai turi su kuo kalbét, suprasti, kad jiems irgi
sunkiau bendrauti, nebandyti jy atstumti kai jie bando, Siaip paklaust kaip jy
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Sios mintys rodo didéjantj mokiniy samoninguma jtraukties atzvilgiu -
gebéjima atpazinti socialine atskirtj ir norg ja mazinti.

Tyrimo duomenys atskleideé, kad mokiniai pastebi SUP turinCiy bendraamziy
bendravimo ypatumus. Mokiniai daznai mini, jog Siems bendraamziams gali
buti sunkiau uzmegzti ir palaikyti socialinius rysius, jie neretai renkasi buti
vieni, bendrauja tik su keliais artimesniais Zmonémis arba labiau atsitraukia j
ramesnes erdves. Pastebima ir tendencija, kad SUP turintys mokiniai gali bati
maziau komunikabills, reciau inicijuoja kontaktg ar vengia platesniy
socialiniy situacijy. Kaip pabrézia Farmer ir bendraautoriai (2019), klaseés
socialiniai procesai - priémimas, atmetimas, tarpusavio rysiai - yra esminiai
jtraukties veiksniai. Vis délto socialiné mokiniy padétis priklauso ne nuo
asmens savybiy, o nuo konteksto, mokytojo gebéjimo atpazinti ir palaikyti
socialine dinamika bei kurti bendruomeniska, jtraukiag klasés aplinkg (Farmer
ir kt., 2019). Todél atstumimas ar nusisalinimas negali biti traktuojamas kaip
individo sunkumas, bet mokyklos aplinkos jautrumg ir jtraukties kulttrg
atspindintis indikatorius.

Analizuojant diskusijy grupiy dalyviy pasakojimus, greta elgesio raiSkos
formy, emociniy ypatumy ir specifiniy socialiniy rysSiy, kuriais jie apibudina
bendramokslius, turin€ius SUP, iSrySkéja mokymosi ir tam tikri iSoriniai
pozymiai. Diskusijy grupiy dalyviai pirmiausiai pastebi mazesnius Siy
mokiniy akademinius pasiekimus: ,Labai pasimato akademiniai pasiekimai
dazniausiai. Jei kuris, tas, kuris turi sunkumy, nu tikriausiai ir mokykloj, ir
pamokose nelabai sekasi“ ,<..> negali mokytis kartu su klase ir nu mokosi
Zemesniuoju tuo lygiu.“

Dalyviai pabrézia, kad SUP turintys mokiniai, jy stebé&jimu, néra tingus - , ne
tingi, bet nesigauna“. Kartojama, kad Siems mokiniams sunkiau sekasi
mokytis ir pasiekti geresniy akademiniy rezultaty. Vis délto pasakojimuose
pasirodo ir kita interpretacija: kai kurie bendraamziai, dalyviy akimis, tarsi
sgmoningai neatlieka uzduoliy - ,gali mokytis kaip Kkiti, bet neatlieka
uzZduociy, nedalyvauja komandiniuose darbuose (nedaro savo dalies), tikrai
letesnis, jam net nerdpi“. Tokie pastebéjimai atskleidzia bendraamziy
tendencija akademiniy sunkumy ar pasyvumo priezastis aiskinti per
sgmoningo pasirinkimo prizme. Tyrimai rodo, kad mokiniy, turin¢iy mokymosi
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sunkumy ar kity SUP, uzduociy neatlikimas daznai kyla ne i$ nenoro, o is
sumazeéjusio saviveiksmingumo, pasikartojan€iy nesékmiy patirties ir su tuo
susijusiy emocinés jtampos reakcijy (Sideridis, 2006). Mokiniai, patiriantys
mokymosi sunkumuy, atsitraukia ne dél motyvacijos stokos, bet todél, kad
besikartojan¢ios nesékmeés ver¢ia manyti, jog pastangos vis tiek neatnes$
naudos. Sékmé pasiekti mokymosi rezultaty suvokiama kaip atsitiktinumas, o
ne tai, ka3 mokinys gali kontroliuoti. UzduoCiy vengimas tampa saves
apsaugos strategija. Sideridis (2006) taip pat pabrézia, kad iSmoktas
bejégiSkumas yra itin paplites tarp mokiniy, turin¢iy mokymosi sutrikimuy.
Greta emociniy veiksniy galima isskirti ir kognityvinius: vykdomuyjy funkcijy
sunkumus  (pavyzdziui, uzduoties pradéjimas, démesio iSlaikymas,
planavimas), emocijy reguliavimo i8Sukius, sensorine perkrovg ar
nepakankamai pritaikytg mokymosi aplinka, kuri taip pat gali lemti uzduociy
neatlikima. Tokiais atvejais neatlikimas tampa ne tyCiniu atsisakymu mokytis,
bet jau minéty jtampos, nesékmiy baimés ar aplinkos neatitikimo
individualiems poreikiams iSraiska.

Diskusijy grupiy dalyviai geba isskirti ir konkrec¢ius mokymosi sunkumus,
kuriuos pastebi: ,, Sunkiai skaito, nemoka skaityti ir rasyti, kai kuriems skaityti,
pavyzdziui, nelabai pavyksta, iki dabar neismoko papasakot pasakos*. Tai
atitinka disleksijos ir disgrafijos pozymius, kurie bendaamziams matomi
tiesiogiai. Tuo tarpu kity sutrikimy - pavyzdziui, démesio, emocijy
reguliavimo ar sensorinés informacijos apdorojimo sunkumy - pozymiai,
kurie gali nulemti tai, kad SUP turintis mokinys vangiau dalyvauja mokymosi
procese ar neatlieka uzduociy, paprastai néra lengvai atpazjstami.

Dalyviai, kalbédami apie SUP turin€iy bendramoksliy mokymasi, atkreipé
démesj, kad jie ,nedrjsta paprasyti pagalbos, labai kartais prisibijo paklausti
ar prasyti pagalbos. Dazniausiai is tikryjy Siaip nepraso pagalbos <..> nes
man, pavyzdZiui, tai buty tikrai nedrgsu pasiprasyti kokios pagalbos.“ Ir kartu
diskusijy grupiy dalyviai svarsto, kad ,gal reikety paciam paklausti, ar jiems
kaZzkas sunkaus, <...> ir visada norisi kaZkaip padeti“. Analizuojant atsakymus
pastebéta, kad mokiniai ne visada patys imasi aktyvios pagalbos, tai kol kas
lieka jy svarstymy lygmeny. Visgi mokiniai paminéjo vieng pavyzdj, kai klaséje
klostosi draugiSka bendradarbiavimui aplinka, nes bendraklasis, turintis SUP,
»prieina, pasako: gal gali padeéti, sunkiau sekasi sitas <...>*“

Greta mokymosi sunkumuy, diskusijy grupiy dalyviai iSskiria tam tikrus
iSorinius bruozus, pagal kuriuos jie atpazjsta mokinius, turinCius SUP:
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Lkoridoriuose kartais pastebi pagal elgesj ar iSvaizda, kad yra su negalia
vaiky“, ,sunkiai vaikscioti sekasi, bet irgi vaiksto truputj“. Greta akivaizdziy
iSvaizdos skirtumy, vaikai pastebi tai, kas yra kitaip, pavyzdziui, valgymo

rezimas: ,,Jis specifiniu laiku specifinj maistg valgo, kazkokius sausainukus®.

Apibendrinant mokymosi ir iSoriniy pozymiy analize, galima teigti, kad
mokiniy identifikuojami mokymosi sunkumai ir regimi iSoriniai skirtumai yra
ne tiek individualds vaiko trikumai, kiek aplinkos jautrumo indikatoriai. Zemi
mokymosi pasiekimai, uzduociy neatlikimas ar pagalbos neprasymas gali
buti Zenklai, kad mokymosi aplinka néra pakankamai pritaikyta ir jautri vaiko
poreikiams, kad mokinys jaustysi saugiai, suprastas ir galéty mokytis savo
tempu. Lygiai taip pat iSoriniai skirtumai, kuriuos pastebi diskusijy grupiy
dalyviai, tampa tokiy vaiky ,matomumo* mokyklos bendruomenéje testu -
kaip j juos reaguojama, ar jie priimami, ar stigmatizuojami. Todél mokymosi
ir iSoriniai pozymiai, kaip ir elgesio ar emociniai aspektai, atskleidzia ne tiek
paties mokinio, turin€io SUP, savybes, bet mokyklos gebéjima kurti jtraukia,
palaikancig ir jvairove priimancia aplinka.

Apibendrinant galima teigti, kad elgesio raiSkos formos, emociniai pozymiai,
socialiniai rySiai, mokymosi ypatumai ir iSoriniai pozymiai - tai, kaip tai
apibudina diskusijy grupiy dalyviai, sudaro reikSminga dalj jy supratimo apie
SUP. Sie aspektai atskleidzia, ar mokiniai mato skirtumus tarp bendraamziy
su ir be SUP, kaip jie Siuos skirtumus interpretuoja ir kaip vertina jsitraukima
j klasés gyvenima.

Apzvelgus mokiniy pieSiamag SUP turinc¢iy vaiky paveiksla, galima pastebéti
gana aiskig skirtj, kuria mokiniai brézia tarp saves ir SUP turiniy
bendraamziy. Todél nedviprasmiskai galima kalbéti apie dvi mokiniy grupes:
~-mes” - neturintieji SUP ar kitokiy pastebimy elgesio, iSorés bruozy, ir ,jie* -
patiriantieji mokymosi, bendravimo, elgesio valdymo, emocijy raiskos
problemuy. Ta¢iau Siame padalytame lauke yra ir tilty, kurie perzengia ,mes* ir
-Jie* riba.

Analizuojant diskusijy grupiy dalyviy atsakymus, pastebéta, kad mokiniai
atkreipia démesj j pagalbos, palaikymo ir priemimo aspektus. Respondenty

pateikti atsakymai rodo, kad dalis mokiniy demonstruoja empatijg, supratin-
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guma ir norg padéti bendraamziams, turintiems SUP.

Mokiniy atsakymai atskleidzia, kad jtrauki aplinka mokykloje gali bati
stiprinama ne tik pedagogy, bet ir bendraamziy tarpusavio santykiais.
Pavyzdziui, vieno dalyvio teiginys - ,Pas mus irgi yra klasioke, kuri nu taip
negali mokytis kartu su klase ir nu mokosi Zemesniuoju tuo lygiu. Bet mes vis
vien jai labai stengiames viska padeéti ir paaiskinti, ir mokytojos jai stengiasi
padeéti. Ir nu ji naujoke, bet mes jg visi priemém labai ir dabar visi gerai
gyvenam kartu“ - atskleidzia bendruomeniskumo ir priémimo atmosfera,
kurioje mokiniai aktyviai prisideda prie klasés nario jtraukties. Siuo atveju
pagalba tampa natlraliu bendravimo ir bendradarbiavimo elementu, o naujas
mokinys patiria teigiama socialinj priémima.

Kitas teiginys - , Taip, matosi pagal elgesj Zmogaus. Ir visada norisi kaZkaip
padeéti, nes as bent jau matau, kad tas vaikas labai kartais prisibijo paklausti
ar prasyt pagalbos“ - pabrézia empatijos ir jautrumo svarba. Mokiniai ne tik
pastebi bendraamziy sunkumus, bet ir geba juos interpretuoti per emocinj
supratimg - atpazjsta drovumg, baime kreiptis pagalbos ir patys inicijuoja
palaikyma. Tai rodo, kad socialinis jautrumas gali tapti jtraukties stiprinimo
prielaida, ypac¢ tada, kai mokiniai patys prisiima atsakomybe uz draugiska,
palaikanciag klasés atmosfera.

Pasak dalyvio, kuris teigia, kad ,as pirma pagalvoju, kad gal ir as galéciau
kazkaip prisideti prie pagalbos, padéeti Zmonem kazZkaip, pavyzdZiui,
paaiskinti kokig nors tema, kurios jie nesupranta. Kaip nors padeéti, prisidéeti,
kad buty geriau jiem“, galima matyti vidinj altruizmo ir savanoriSkumo
motyva. Tokie teiginiai atskleidzia, kad kai kurie mokiniai geba reflektuoti
savo vaidmenj klasés bendruomenéje ir suvokia pagalbg kaip bendrg
atsakomybe uz kity gerove.

Dar vienas aspektas, iSryskéjantis iS§ mokiniy pasakojimy - pagalbos
iniciatyvos svarba. Dalyvio teiginys - ,Koridoriuose, aiSku, kartais pastebi
pagal elgesj ar iSvaizdg gal kartais net, tipo, kad yra su negalia vaiky ar
kuriems reikety pagalbos. Jie dazniausiai 1S tikryjy Siaip nepraso, tai gal
reikety pacCiam paklausti, ar jiems kazkas sunkaus, gal padéti jiems, nes man
pavyzdziui tai buty tikrai nedrasu pasiprasyti kokios pagalbos“ - rodo, kad
mokiniai supranta pagalbos prasymo sunkumus ir palaikymo pasitulymo
reikSme. Toks poziuris leidzia daryti prielaidg, kad empatijos ugdymas ir
bendraamziy tarpusavio santykiy stiprinimas gali buti svarbi jtraukties strate-
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gijos dalis. Jeigu skirtumy ieSkojimas ir grupés ,jie“ akcentavimas kuria
nepalankig jtraukCiai aplinka, tai ,musy“ pagalba ,jiems“ yra butinas
palankios jtrauk&iai aplinkos veiksnys.

K3 gali mokytojas:
santykiai su specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinciais mokiniais ir ugdymo praktikos

Sioje tyrimo dalyje analizuojamos mokiniy patirtys apie mokytojy santykius
su mokiniais ir jy taikomg ugdymo praktika, atsizvelgiant j jtraukiojo ugdymo
konteksta. [traukusis ugdymas remiasi nuostata, kad kiekvienas mokinys -
nepaisant jo gebeéjimy, mokymosi sunkumy ar SUP - turi teise jaustis
priimtas, suprastas ir turéti vienodas galimybes mokytis. Todél mokiniy
pasakojimai apie tai, kaip mokytojai su jais bendrauja, kaip juos palaiko ar
atvirkS¢iai - kaip jy nesupranta, tampa itin svarbis vertinant mokyklos
aplinkos veiksnius, padedancius arba trukdancius mokytis visiems
mokiniams. Remiantis atliktais interviu, mokiniy pasisakymai parode, kad
mokytojy elgesys, bendravimo tonas, reakcijos j klaidas, taikomi ugdymo
metodai ir gebéjimas suprasti individualius poreikius tiesiogiai veikia
mokiniy emocine savijautg, klasés klimatg ir jsitraukimg j mokymosi procesa.
IS jyu atsakymuy j klausimus aiskéja, kad tai, kaip jie jauciasi mokykloje,
neatsiejama nuo mokytojy gebéjimo kurti palaikancius santykius, atsizvelgti j
individualius gebéjimus, iSlaikyti pagarbg ir uztikrinti teisinguma.
Analizuojant Sig temg iSskirtos dvi potemeés: jtrauktj skatinantys mokytojai ir
su kokiais iSSukiais, mokiniy akimis, susiduria mokytojai kasdienéje veikloje
ugdydami mokinius, turinius SUP.

Vienas svarbiausiy palankiy jtraukciai veiksniy yra mokytojy pastangos bati
draugiskais ir kantriais bendraujant su SUP turiniais mokiniais. Savo
pasisakymuose mokiniai daznai pabréze, kad mokytojai stengiasi juos palai-
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kyti ir suprasti. Pasak vieno mokinio, ,mokytojos tiems specialiesiems tai nu
Jjos geros, draugiskos, stengiasi, nes asS manau, supranta, kad jiems
nelengva“. Tai rodo, kad kai kurie mokytojai sgmoningai kuria palankesne
emocine aplinkg, padeda Svelniau iSgyventi sunkumus, bando jsijausti j vaiko
situacija ir elgiasi atjauc¢ianciai, o mokiniai tai pastebi ir vertina.

Svelnesné komunikacija su SUP turinéiais mokiniais atsiskleidé ir kituose
pasisakymuose. Mokiniai pastebéjo, kad ,su jais biskj Svelniau gal Sneka, ne
taip grubiai ir stipriai, jeigu pamato, kad reikia pagalbos, tai Svelniau pasako,
pataria“, ,bana mokytojos ant ty specialiy poreikiy kartais Svelnesnées tokios
Siek tiek bdna“ arba kad mokytojai su jais ,kalba daug graziau, daug
maloniau“. Tokie teiginiai rodo, kad Svelnesnis bendravimas ir individualus
démesys kuria pozityvy santykj, padeda uzmegzti saugy rysj su vaikais,
kuriems ypaC reikalinga emociné parama. Toks mokytojo elgesys yra
matomas visiems mokiniams ir parodo, kad bendravimas gali bdati
grindziamas kantrybe ir atjauta, taip formuojant supratimo bei pagarbos
vienas kitam atmosferg klaséje.

Dalis mokiniy taip pat pabrézeé, kad mokytojai ne tik elgiasi Svelniau su SUP
turiniais mokiniais, bet ir skiria jiems daugiau laiko bei démesio. ,Siaip
bdna, kad kai kurie mokytojai daugiau demesio skiria, irgi nori pasikalbéti,
pasikviecia pasikalbéti, kad palaikyt rysj, jeigu mato, kad jie yra nuosaly“, -
teigé vienas mokinys. Kitas atkreipé démesj, kad ,mokytojai dazZniausiai
dazZniau prie jy buna, nu ir jo, dazniausiai daugiau jiems demesio skiria*.
Mokiniai jvardijo, kad tokia pagalba pasireiSkia jvairiomis formomis -
mokytojai stengiasi paaiskinti papildomai tiems mokiniams, kurie patiria
mokymosi sunkumy, skiria daugiau laiko iSaiskinti uzduotis, skiria
individualaus démesio arba kantriai kartoja kelis kartus mokiniui, kad jis
geriau suprasty. Pasak vieno i$ mokiniy, ,jeigu iSkyla tam tikry sunkumy, tai
labiau prie jy prieina, parodo tam tikras uzduotis, kurios buty jiems skirtos*
arba ,mokytoja kai paaiskina uzZduotj visai klasei, tai peraiskina ta patj tam
vaikui, arba pakeicCia j biski lengvesne“. Tai rodo, kad mokiniai pastebi
mokytojy pastangas laiko ir démesio skirti tiems mokiniams, kurie patiria
sunkumuy, o tai vélgi skatina didesnj supratinguma, o kartu ir pasitikéjima
mokytojais, kad visi, patiriantys sunkumuy, i$ jy sulauks pagalbos.

Be to, mokiniai atkreipé démesj ir j tai, kad kai kurie mokytojai sugeba
iSlaikyti pusiausvyrg tarp pagalbos ir lygybés jausmo: ,Jos stengiasi
neparodyt, kad tas vaikas kazZkoks svarbesnis, bet tiesiog jam reikia daugiau
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pagalbos“. Toks poziuris padeda iSvengti stigmatizavimo ir iSlaikyti klaséje
teisingumo pojutj.

Dalis mokiniy pazymeéjo, kad mokytojai supratingai toleruoja kitokj SUP
turin€iy mokiniy elgesj, suprasdami, kad jy reakcijos ar elgsena gali bati
salygotos jy sutrikimy, negaliy ar patiriamy sunkumuy: ,galbdt toleruoja kokj
nors elgesj labiau netinkamag negu kity“ arba ,duoda daugiau galimybiy jam
iSsireiksti“. Toks kitokios elgesio raiSkos toleravimas rodo supratinga
mokytojy poziurj, padedantj iSvengti smerkimo ir nereikalingy konfliktuy.

Palankiu veiksniu galima laikyti ir tai, kad kai kurie mokytojai neapsiriboja tik
mokymosi turiniu, bet stengiasi palaikyti emocine mokinio savijauta. ,Blna,
kad mokytojai daugiau demesio skiria, nori pasikalbéti, kad tas vaikas
Jjaustysi geriau“, - dalijosi mokiniai. Tokios pastangos parodo, kad kai kurie
pedagogai supranta, jog jtraukioje mokykloje svarbus ne tik akademinis, bet
ir socialinis aspektas - jausmas, kad esi bendruomenés dalis.

Kita pozityvi praktika, kuria minéjo mokiniai - ugdymo pritaikymas pagal
ugdymosi poreikius. Pasak juy, mokytojai SUP turintiems mokiniams ,leidZia
kontrolinius rasyti su sasiuviniais ir jiems duoda lengvesnj darba per
pamokas®, ,jeigu pas mus buna koksai kontrolinis, tai gal kartais bdna ir
lengvesnis variantas“ ar ,leidzia per testg naudotis vadoveéliais“. Mokiniai
mato, kad uzduotys yra pritaikomos individualiems poreikiams, kas yra butina
SUP turintiems mokiniams, kad jie galéty mokytis pagal savo galimybes: ,per
matematikga duoda ne desSimt, bet penkis uzdavinius*, ,per lietuviy uzduotis
gauna maziau sakiniy“. Mokiniai pastebi, kad kai kurie mokiniai patiria
sunkumy mokantis, ir dalis jy supratingai reaguoja, kai mokytojai stengiasi
uztikrinti, jog kiekvienas mokinys dalyvauty ugdymo procese.

Mokiniai taip pat pabrézé, kad mokytojai jtraukia bendraamzius j pagalbos
procesg, skatindami bendradarbiavimg ir tarpusavio parama: ,Mokytojas
sako, ar galit padeti Siam vaikui, sako, kuriam geriau sekas, kad atsisesty
Salia jo ir jam parodyty, ka darom*. Taip ne tik suteikiama pagalba sunkumy
patiriantiems mokiniams, bet ir ugdoma atsakomybé bei empatija klaséje.
Kiti mokiniai pastebéjo, kad mokytojai kartais veikia dar subtiliau: ,Mokytojo
duodamas 2zvilgsnis, kad gal tu eik jam padeéti“. Tokios subtilios pedagoginés
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strategijos stiprina klasés bendruomeniSskumg, nes klasés draugy pagalba
tampa natiraliu ir savaime suprantamu procesu.

Mokiniai palankiai vertino ir tai, kad mokytojai stengiasi motyvuoti SUP
turinCius mokinius per teigiama grjztamajj rySj. Vienas is jy sakeé: ,Kai padaro
tas uzduotis, labiau pagiria“. Tokie pagyrimai padeda pajusti ir iSgyventi
sékmés jausmg, kuris Siems mokiniams daznai yra sunkiau pasiekiamas,
tacCiau itin svarbus ju mokymosi motyvacijai. Kitas pridiré: ,Dabar paskutiniu
momentu jam leido padaryt kokj papildoma darbelj, kad galety pereit j kitg
klase“. Tai rodo, kad mokytojai kartais ieSko alternatyviy budy, kaip suteikti
SUP turintiems mokiniams galimybe jveikti akademinius iSSukius.

Apibendrinant galima teigti, kad palankis veiksniai daugiausia susije su
mokytojy empatija, palankiu pozilriu, Svelnumu, lankstumu, gebéjimu
suprasti sunkumy patirian€ius mokinius, ugdymo pritaikymu ir emocinés
mokiniy savijautos bei motyvacijos palaikymu. Tai padeda ne tik
patiriantiems sunkumy mokiniams, bet ir formuoja pasitikéjimg mokytojais
bei teigiamg klasés atmosferg, kurioje mokiniai mokosi bendradarbiauti ir
suprasti kitokiy poreikiy turinius bendraamzius.

Vis deélto mokiniy pasisakymuose apie mokytojy elgesj, bendravima, ugdyma
atsiskleidé nemazai nepalankiy jtraukciai veiksniy. Dalis mokiniy atkreipé
démesj j mokytojy patiriamus sunkumus ar net bejégyste, susijusius su
klasés valdymu. Vienas mokinys teigé: ,Pas mus yra dvi specialaus ugdymo
mergaites. Viena yra labai uZsisklendusi, jai reikia pagalbininkes. Mokytojai
sunku. O Kkita Ziauriai trukdo pamokoms... Nuo pirmos klases jau cia, o
mokytojai nelabai kg gali padaryti.“ Kitas pastebéjo: ,Kad ir kaip mokytojai
bando drausmint - neveikia“. Tokiose situacijose mokiniai mato mokytojy
bejegiSkumga ir jtampa. Mokiniy pasakojimai atskleidé ir tam tikrg mokytojy
pasirinkty elgesio valdymo strategijy neefektyvuma. Jie jvardijo, kad kai kurie
pedagogai, susidure su nuolat trikdan¢iu elgesiu, renkasi visai
nebedrausminti. , Yra mokytoja, kuri, nu, ir nedrausmina to, tos, kuri ten labai
bloga. Visur gadina viska. Tai bando kaip ir draugiskai su ja bent, kadangi ne-
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drausmina, klaseje pasidaro toks kaip ir chaosas.“ Nors mokytojo tikslas yra
iSvengti konflikto, tadiau tokia trumpalaiké strategija tampa ilgalaikiu ir
nuolatiniu trukdymu klasei ir tai turi neigiamy pasekmiy visiems situacijos
dalyviams.

Dar vienas nepalankus veiksnys - mokytojy emocinis nuovargis. Mokiniai
pabréze, kad kai kurie mokytojai, susidure su iSSukiais, tiesiog praranda jeégas
ar kantrybe. Vienas mokinys teigé: ,Kai mokiniai patys neigiamai bendrauja,
tai negali bendrauti su jais taip maloniai. Kartais turbat mokytojai tiesiog
nebeturi ty jegy visg laikg bendrauti maloniai.“ Kiti priduré, kad ,reikia
pagalvoti apie mokytojy savijautg, nes jinai bendrauja daugiau negu mes, su
skirtingy amZziy, skirtingy poreikiy vaikais“. Sie pastebéjimai rodo, kad
mokiniai patys mato mokytojy nuovargj, kuris gali turéti jtakos tiek santykiy
kokybei su visais klaseje besimokanciais mokiniais, tiek ugdymo procesui.

Nepalankis veiksniai rySkéja ir kalbant apie SUP turinCiy mokiniy atskyrimg
ar ignoravima. Mokiniai pastebéjo, kad ,pas mus yra vienas SUP vaikas. Jis
yra nuo grupiniy darby atskiriamas*, taip pat kad ,kai kurie mokytojai
supyksta, bet jam nieko nereikia daryti“. Kitais atvejais mokytojas tiesiog
pasirenka ,palikti ramybéeje, kad tegul kabinasi patys“. Tai gali atrodyti kaip
lengvesnis sprendimas pedagogui, taciau realiai skatina SUP turinciy
mokiniy izoliacijg. Respondentai taip pat mato pagalbos Siems mokiniams
skirtumus atsizvelgiant j mokiniy amziy: ,Jaunesnése klasese issiveda,
padeda, bet vyresnése - nelabai atsizvelgia“. Sis pastebéjimas parodo, kad
néra uztikrinama nuosekli ir ilgalaiké pagalba net toje pacioje mokykloje.

Kai kurie pasisakymai atskleidé nepakankamg mokytojy supratimg ar
kompetencijy trikuma: ,senesni mokytojai tikrai su jais pikCiau kalba, Zidri
kaip j papildoma nasta“, ,vyresni mokytojai taip nelabai atsiZvelgia®
»MoKkytoja daZnai pyksta, nes jis tikrai trukdo pamokai“. Anot respondenty,
anksCiau net buvo atvejy, kai ,nelabai mokéjo mokytojai elgtis, tiesiog ant ty
mokiniy labai rekdavo, vadindavo tais dalykais, ka jie turi“. Tokie atvejai rodo,
kad kai kurie pedagogai vis dar susiduria su iSSukiais, bandydami suprasti
sunkumy patirian¢ius mokinius ir pasirinkti tinkamus bendravimo budus. Be
to, tokios situacijos palieka mokiniams ilgalaikj neigiama jspudj, formuoja
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nuostatg, kad mokytojai ne visada gerbia ar priima vaikus, susiduriancius su
sunkumais.

Mokiniy pasisakymuose atsiskleidzia dar vienas neigiamas veiksnys -
nevienodi reikalavimai ir likesc¢iai mokiniams klaséje. Vienas iS jy pastebéjo,
kad ,tie vaikai, kurie gali visiSkai nesimokyti, pereina j kitg klase“ arba kad
».mergaitei leidzia daugiau - pavyzdziui, kai kiti nunesa telefonus, ji tiesiog
pamirsta, ir nieko“. Tokie atvejai kelia nepasitenkinimg tarp kity klasés
mokiniy ir mazina teisingumo pojutj.

Apibendrinant nepalankls veiksniai kyla ne tik iS nekantraus, vertinancio,
neempatisko ar abejingo mokytojy elgesio, bet ir i§ tam tikry kompetencijy,
Ziniy, jgudziy bei pagalbos trikumo. Kai mokytojas pasirenka neefektyvias ar
netinkamas strategijas, nesuteikia emocinés paramos ar pagalbos mokantis
SUP turintiems ar tiesiog sunkumy patiriantiems mokiniams, mokykla tampa
vieta, kurioje mokinys jauciasi nesuprastas, atstumtas ar net izoliuotas, o tai
tiesiogiai veikia tiek jo mokymasi, tiek jo emocine sveikata.

Tévy vaidmuo kuriant
(ne)palankia jtraukciai aplinka

Tévai yra svarbus mokinio ugdymo(si) procese, todél reikSminga kalbéti apie
jy vaidmenj kuriant jtraukig klasés aplinka. Galbut jie néra tiesiogiai susije su
tuo, kas vyksta mokykloje ar klaséje, ta¢iau jy nuomoné gali prisidéti prie
mokiniy poziurio j mokyklg, mokytojus ir bendraklasius. Analizuojant Sig temg
iSskirtos trys potemeés: tévy pozitris j mokinius, patirianCius sunkumuy,
pagalbos teikimas mokiniams patiriant sunkumy ir tévy jsitraukimas j

ugdymo(si) procesa.
------------------------------------------ '""“'"l“"""\IIIIHHHHHll“'""”\Hl\HH\

Vienas i$ klausimy, uzduoty mokiniams grupiy diskusijy metu, buvo apie tai,
ar jie kalba ir kg kalba su tévais apie mokinius, kurie patiria sunkumy ar turi
SUP. Dalis tyrime dalyvavusiy mokiniy kalba su tévais apie sunkumy
patirian¢ius bendraklasius. Tévai dalijasi savo patirtimi, kai mokési mokykloje:
» 1evai irgi savo patirtis pasakojo, kas galejo bati mokykloje jy irgi laikais, kai
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Jjie mokesi. Ir vis pasakodavo, kad va, irgi turéjom tokiy mokiniy. Galbat jie
nebuvo ten musy dideléj grupé€j, bet tiesiog buvo Siek tiek nuosaly.“

Mokiniai, kuriy mamos yra pedagogeés, dalijosi, kad kalbasi apie mokinius,
turinCius SUP: juos priimti ,kaip tik gerai, nes tu tuo paciu tuos vaikus ir
pratini prie tokio kaip ir pasaulio po mokyklos“. Kita mama dalijosi su vaiku
savo darbo patirtimi, ko nereikéty daryti Salia mokiniy su SUP, kad jie
nesusierzinty ir ,kad nekilty jiem nemalonumy, kartu ir man nemalonumy,
kad tiesiog nejvykty situacijy, del kuriy baty blogai abiem pusem®*.

Tévai, dalydamiesi savo patirtimi, analizuoja ir klausia savo vaiky, ka jie
daryty tam tikroje situacijoje. Vienas mokinys teigia, kad nereikia pasakoti
tévams apie SUP turinCius vaikus, nes jie ,patys supranta, kad tokie Kkartu
mokosi: vaikas Kkitaip atrodo, nuotraukoj pagautas kazkaip Kkitaip elgiasi,
kaZkur kitur su mokytoja vaiksto, atskira padéjeja“. Mokiniai taip pat dalijasi,
kaip tévai vertina Siy mokiniy mokymasi kartu su jy vaikais.

Galima pastebeéti, kad tévai yra labiau linke priimti mokinius, kurie nekelia
grésmeés jy vaiky saugumui: ,,Kai neperZengia riby, tai viskas gerai“. Aiskiai
jvardijama, kad mokiniai, kurie turi elgesio sutrikimy, trukdo pamokas,
neturéty mokytis kartu, tuo tarpu jei mokiniai ,tiesiog tyli ir nieko nedaro®,
gali mokytis toje pacioje klaséje. ,Jeigu pavyzdZiui, yra tie vaikai, kurie
tiesiog tyli ir nieko nedaro, tai jy gali buti nors ir puse klases. Bet jeigu yra
tie, kurie nevaldo pykcio, kurie turi elgesio sutrikimy. Jy turéety buti kuo
maziau ar tiesiog nebdti, nes nu nesaugu ir tiesiog niekas nenori buti su jais
ir jie dél to dar labiau pyksta.“

IS vienos pusés, mokiniams, kurie kalba su tévais apie vaikus, turin¢ius SUP,
gali pasidalyti savo patirtimi, iSgirsti apie tévy patirtj mokykloje, tai gali
padéti geriau suprasti ir lengviau priimti vaikus, patirian¢ius sunkumy. IS
kitos puseés, tévai kalbédami apie vaikus kaip ,kitokius“, atskirdami, kas yra
priimtina, o kas ne, gali didinti atskirt] tarp ,mes ir jie“. Pastebima gana aiski
tévy nuomoné, kokie mokiniai gali mokytis kartu, kokie sunkumai trukdo
bendram ugdymo(si) procesui.
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Kita poteme, kai kalbama apie tévy vaidmenj kuriant palankig ar nepalankig
aplinkg, yra tévy siulomas reagavimas ir pagalbos budai sunkumy
patiriantiems ar  SUP turintiems mokiniams. Cia galima i8skirti du
dazniausius pasitlymus. Dalis tévy siulo savo vaikams nekreipti démesio j
SUP turinCius mokinius. Viena i$ priezasCiy yra savo reakcijomis neskatinti
konteksto neatitinkanCio elgesio raiskos: ,Jei nelabai lenda, tai tiesiog
nekreipt demesio j juos, nerodyt, nes paskui jiems dar labiau dzZiaugsmas
erzint“. Kiti tévai pataria ,suprasti juos ir nelabai ljsti j jy gyvenimag*“, palaikyti
»hedidelj bendravimg“. Taip pat paaiskinama, kad galblt mokinys negeba
elgtis kitaip ir dél to reikéty pasistengti nereaguoti: ,Nesijuokti, nes vis tiek
Jjam nemalonu, kad nu negaléjo jis kitaip pasielgt, vienintelis budas turbit
buvo jam taip. Nu, kad nesijuokti kaip dauguma klasés daro ir jo gal paskui
ten nueit, kad viskas ten gerai buvo... o gal ir nesakyk, kad neprisiminty, nu
nedaryt taip, kad jaustysi blogai.“

Kiti tévai sillo savo vaikams padéti, prieiti, pakalbinti mokinius, kurie yra labiau
atsiskyre. Taip pat tévai sitlo padéti, kai mokiniai patiria sunkumy ar jiems kyla
klausimuy: ,Jie Zino, kad pas mus mokykloj mokosi su specialiaisiais poreikiais, tai
tada sako, kad jiems geriau padeéti, jeigu reikia.“

Tévai yra linke suprasti mokinius, kurie patiria sunkumuy, ir savo vaikams sillo jiems
padéti, pakalbinti, bet per daug nekreipti démesio, kad neskatinty netinkamo

elgesio ar nesukelty daugiau nemalonumuy.
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ il "””“HMHHH|”"“"”‘|“HH”

Kalbant apie jtraukiajam ugdymui(si) palankig aplinkg iSskirta potemeé - tévy
jsitraukimas j ugdymo(si) procesa. Mokiniai kalba su tévais apie tai, kas
vyksta mokykloje, kaip jiems sekasi mokytis, kas vyksta klaséje. Tévai patys
domisi, kaip sekasi kitiems bendraklasiams, kalbasi apie jvykusius jvykius:
»Sako, papasakok placiau, kas ten vykst, nu kad labiau suprasty, kas ten
vyksta, ar ten is tikryjy, ar ten tiesiog kazkoks mazas gincas, ar ten is tikryjy
taip vyksta, kaip visi pasakoja.“

Panasu, kad tévams yra svarbu zinoti, kaip sekasi mokiniams, kurie turi tam
tikry sunkumuy: ,vienas is ty, kur sunkiau sekesi mokytis ten apsiZodziavo su
{1

mokytoja, tai tiesiog tévai noréjo isqirsti, kas ten buvo is tikryjy jvyke* ,tévai
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paklausia, kaip sekasi tam ir tam vaikui, nes nuo pat mokslo mety pradZios,
<...>, tai buvo tenais ty pasakojimy.*“

Kai kyla sunkumy dél jvairiy situacijy, tévai jsitraukia j problemy sprendimg
skirtingais budais. Dalis mokiniy yra linke kalbétis su savo tévais apie
kylan€ius sunkumus, jvardija, kad toks pasidalijimas, tévy iSklausymas jiems
padeda susidirus su sunkumais. Pavyzdziui vienai mokinei su mama kalbant
apie bendraklasj, turintj SUP, ,kaZkiek lengviau daresi“. Kita mokiné dalijosi,
kad klaséje atsiradus konfliktinei situacijai ,po keliy dieny tokios truputj
emocijos sukilo“, todél ji apie tai kalbéjosi su mama.

Tévai taip pat aktyviai jsitraukia j problemy sprendima. Vienas i$ tokiy budy -
kylan¢ius sunkumus aptaria tévy susirasinejimuose: ,jei koks didesnis gincas
tai iSkart j tuos visus tevy grupes visi siuncia, raso“; ,mamos turi tokj group
chat’g net atskirg, ne tevy ten, keliy klasioky mamos, kurios draugauja

tarpusavyje. Tai jeigu ten kaZkas atsitinka, paklausia ten.“

Jei tévams atrodo, kad tam tikra situacija trukdo ugdymo(si) procesui ar kelia
pavojy kitiems mokiniams, tévai kreipiasi j mokytojus ir mokyklos
administracija, kad buty informuoti apie esamg situacijg ir imtysi veiksmu:
LAISku, ten jiem ne naujiena, kad jis ty¢iodavosi, musdavo vaikus, bet nu tai
tiesiog pasakydavo apie jj, kai baddavo. <-> Tada jau rasydavo jo tévam, jie ten
kazka... Atkirsdavo, tai va. Prisegdavo tg patj laiSka ir mokytojui, ir direktoriui,
dar pavaduotojai. Nu kad visi matyty, kad koks Cia vaikas ir... Kokias jis Cia
nesamones daro.“

Mokiniai pastebi, kad jy tévy jsitraukimas j problemy sprendimg gali bati
paveikus: ,Paskui [SUP turintis mokinys] iSéjo iS klasés“ Viena mokiné
pasidalijo pavyzdziu, kaip mamos, kurios vaikas turi SUP, jsitraukimas padéjo
geriau suprasti bendraklasj: ,Klaseje jj tikrai priima, bet turbat ir del jo
mamos, kad ji penktoje klaséje atejo ir mums paaiskino ir neslapsto, kas jam
atsitiko. Papasakojo, kodél jis yra toks. Tiesiog labai gerai paaiskino, kas jam
yra ir kaip jam yra. Ir ta pati mama sako, aciu uz dalykus, sveikinasi, labai
draugiska yra.“

IS kitos pusés, mokiniai kalba ir apie tévus, kurie nejsitraukia j ugdymo(si)
procesg dél skirtingy priezasc¢iy. Pavyzdziui, vienas mokinys teigia, kad
tévams tiesiog nejdomu, kaip sekasi kitiems bendraklasiams. Mokiniai taip
pat pastebi, kad mokiniy, kurie turi SUP, tévai ne visada jsitraukia j
ugdymo(si) procesg, ir tai sieja su kylan€iais sunkumais: , kai tevams raso, te-
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vai tiesiog nu nedalyvauja, manau, ugdymo procese, Cia mokykla turi pati
susitvarkyt; ,vienos klasiokés mama, jinai net nenori priimti to fakto, kad jai,
Jjos dukrai blogai, nelabai gerai sekasi, ir jinai tiesiog, tiesiog negali
susitaikyti su tuo.“

Taigi, tévy jsitraukimas j ugdyma gali buti paciy mokiniy vertinamas kaip prie
jtraukciai palankios aplinkos kurimo ar palaikymo prisidedantis veiksnys.
Tevai iSklauso, padeda spresti kilusias problemas. Panasu, kad mokiniams
atrodo svarbus tévy bendravimas su kitais tévais, mokytojais ir mokyklos
administracija, toks jsitraukimas turi jtakos susidlrus su sunkumais.
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APIBENDRINIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo pateikti mokiniy, besimokané&iy progimnazijos
klasése, patiriy apie jtraukyjj ugdyma apzvalga. Tyrimu siekta uzpildyti Ziniy
spraga, kaip 5-8 klasiy mokiniai jauCiasi mokydamiesi kartu su SUP
turinc¢iais mokiniais, kaip jie mato ir vertina mokytojy, tévy pastangas kuriant
jtraukia mokyklg, sutelkiant démesj ] mokiniy balsg. ISanalizave vaiky
atsakymus pastebéjome, kad j visg mokiniy patyrimg galime pazvelgti per
prizme veiksniy, kurie skatina jtrauktj ar, prieSingai, jg apsunkina. Todel
Siame skyriuje aptarsime palankius ir nepalankius jtraukciai veiksnius.

PrieS veiksniy analize buvo svarbu iSsiaiskinti, kaip mokiniai mato savo
bendraklasius, turin¢ius SUP ar patirianCius sunkumy. Nenorédami nukreipti
mokiniy pasakojimy kuria nors kryptimi, jiems uzdavéme neutraly klausima
apie sunkumy patirianCius mokinius, kurie gauna papildomg (Svietimo)
pagalba. Dalis kalbinty mokiniy identifikavo, kad tai SUP turintys mokiniai,
kiti nenaudojo Sio termino. Mokiniy aprasomi SUP turinCiy mokiniy ypatumai
yra kaip pagrindas suprasti, kas gali padéti kurti ar palaikyti jtraukig mokykla.
Visuose interviu mokiniai pazyméjo, kad SUP turintys mokiniai iSsiskiria savo
elgesiu - jie sunkiau prognozuojami, linke j agresija, trukdo arba, prieSingai,
siekia atsitraukti ar nusiSalinti. Jie pastebi, kad SUP turintys ar sunkumy
patiriantys vaikai yra emociskai jautrus, liudni, galintys greitai pratrukti
pykCiu. Paauglystéje ypaC svarbls tampa bendraamziy socialiniai rySiai,
taCiau ir Cia vaikai, turintys SUP, yra atskiriami ar atsiskiria patys, patiria
bendravimo sunkumy. Kalbédami apie mokymasi, respondentai interviu metu
akcentavo mazesnius bendraamziy, turin€iy SUP, mokymosi pasiekimus,
patiriamus mokymosi sunkumus, komplikuotg mokymosi procesa. Galime
pastebéti, kad mokiniai sunkumy patirian¢ius bendraamzius i esmés mato
negatyviai. IS visy interviu buvo tik vienas pozityvus pastebéjimas, kad , kai
kurie specialiyjy poreikiy vaikai labai draugiski ir geranoriski, ypac¢ su Dauno
sindromu*. TaCiau butina pabrézti, kad dalies vaiky, kurie neiSsiskiria savo
elgesiu, emocijomis, mokymosi sunkumais, bendraamziai i$§ viso neatpazjsta
ar nepripazjsta kaip turinc¢ius SUP ir interviu apie juos nekalbéjo. Visgi
dominuojantys mokiniy pasisakymai buvo apie SUP turindiy mokiniy
skirtinguma nuo bendraamziy, todél galime teigti, kad bent jau tirtose
mokyklose egzistuoja reiskinys ,mes ir jie“. 29
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-Mes* grupei priskiriami bendraamziai, kurie panaSiai elgiasi, panasiai
jaucia, turi panasiy interesy, panasiai vertina kitus. Tuo tarpu ,jie“ nuo ,mes*
skiriasi savo elgesiu, mokymusi, bendravimo ypatumais ar net iSvaizda. Toks
skirstymas kuria prielaidas marginalizacijai, nes ,jy“ grupé suvokiama kaip
maziau priklausanti mokyklos bendruomenei ir nutolusi nuo ,mes“. Tokia
socialiné distancija didina patyCiy rizika. Visuose grupiy interviu buvo
kalbama apie patycias, nors ne visg laikg jos buvo siejamos vien su SUP
turinCiais mokiniais. Atsizvelgiant j bendraamziy santykiy svarbg paaugliy
raidai ir jy poveikj socialinei bei emocinei gerovei ir mokymuisi Siame
amziaus tarpsnyje verta pazymeéti, kad bendraamziy parama ir draugysté yra
svarbus veiksniai, kurie stiprina jtrauktj mokykloje. PrieSingai, patyciy patirtis,
atskirtj stiprinantis elgesys ir bendraamziy paramos stoka gali buti vertinami
kaip veiksniai, trukdantys jtraukiai patir¢iai. Tai yra svarbu, nes kreipia
zvilgsnj j bendra mokyklos kulttros reikSme - tokig, kurioje vertinama jvairove
ir visi mokiniai jauciasi laukiami bei priimami.

Analizuojant grupiy interviu iSrySkéjo dar vienas ypatumas, susijes su SUP
turinCiais vaikais - Sie mokiniai daznai kei¢ia mokyklas, klases. IS vienos
puses, tikétina, kad tévai, globéjai, rupintojai ieSko geriausios mokymosi
aplinkos vaikui, i$ kitos puseés, gali bati, kad mokyklos, klasés sistema Siuos
vaikus ,iSstumia“. Bet kokiu atveju tai yra didelis rizikos veiksnys, nes SUP
turintiems vaikams ir taip daznai yra sunku sukurti ilgalaikius, tamprius rySius
su bendraamziais. Tuo tarpu daznas mokymosi vietos kaitaliojimas nepadeda
tokiy svarbiy rysiy kdrimui. Taip pat tikétina, kad, mokiniui kei¢iant mokyklas,
néra uztikrinamas pagalbos testinumas, kas irgi apsunkina jtraukios aplinkos
kurima. Butina atkreipti démesj, kad respondentai buvo ir i$ Vilniaus miesto,
ir i$ Vilniaus rajono mokykly, tad dauguma tévy turi galimybe rasti vaikui kitg
mokymosi vieta. Tuo tarpu mazesniuose miestuose ir miesteliuose tokia
galimybé ribota, ir vaikai mokosi toje pacioje mokykloje.

Daugelyje tyrimy pabréziama mokytojy ir mokiniy santykiy svarba.
Apibendrinant mokiniy pasisakymus nustatyta, kad mokytojy supratingumas,
Svelnus tonas, geros emocinés mokiniy savijautos palaikymas, papildomas
laikas, démesys, ugdymo pritaikymas, pagalba sunkumy patiriantiems
mokiniams, jtraukiant kartu ir bendraamzius, ir pastangos juos motyvuoti yra
pagrindiniai palankis aplinkos veiksniai, kurie gerina emocinj klimata
mokykloje ir padeda mokiniams ugdymosi procese. Tuo tarpu mokytojy
emocinis nuovargis, nekantrumas, neefektyviy elgesio valdymo strategijy pa-
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sirinkimas, SUP turin€iy mokiniy atskyrimas, ignoravimas, nepakankamas
supratimas, nevienodas pozilris j mokinius, skirtingi reikalavimai ir lukesciai
tampa nepalankiais veiksniais, kurie mazina visy mokiniy gerove ir trukdo
jtraukiajam ugdymui vykti sklandziai. Mokiniai labai aiSkiai atpazjsta, kada
mokytojas stengiasi suprasti ir padéti, o kada jo elgesys kuria atskirtj. Tai
rodo, kad jtraukusis ugdymas visy pirma prasideda nuo zmogaus santykio,
pagarbos ir empatijos klaseéje.

Mokiniy pasakojimai rodo, kad tévy jsitraukimas j mokyklos, klasés gyvenima
daro dvejopa poveikj. Viena vertus, atviri pokalbiai namuose apie jvairius
mokinius, jskaitant ir turin¢ius SUP, padeda vaikams geriau suprasti jvairove,
dalytis savo patirtimis. Dauguma tévy, kaip matyti i§ mokiniy pasakojimuy,
linke suprasti SUP turinCius ar sunkumy patirian¢ius mokinius ir savo
vaikams siulo juos palaikyti, padéti ar tiesiog draugiSkai bendrauti. Kita
vertus, kai tévai kalba, skirstydami mokinius j ,priimtinus” ir ,kitokius“, tokia
nuostata gali sustiprinti ,mes ir jie* atskirtj. Si nuostata gali bati subtiliai
perteikiama patariant vaikams laikytis nuosaliai nuo SUP turin¢io mokinio.
Mokiniai taip pat akcentuoja, kad tévy bendravimas su mokytojais, kitais
tévais ir mokyklos administracija turi reikSmés sprendziant kylancius
sunkumus, nors kartais tie sprendimai gali prasilenkti su jtraukties principais.
Todeél tévy jsitraukimas suvokiamas kaip svarbus veiksnys, prisidedantis prie
palankesnés ir labiau jtraukties principus atliepiancios aplinkos kirimo.

Tyrimas atskleidé keletg svarbiy rezultaty, galin¢iy prisidéti prie jtraukiojo
ugdymo stiprinimo. Svarbu nepamirsti, kad jtraukiojo ugdymo tikslas -
jtraukti ne tik tuos, kurie tradiciSkai buvo atskirti nuo bendrojo ugdymo, bet
kryptingai sudaryti sglygas ugdyti visiems, vertinant jvairove kaip esmine, o
ne antraeile ugdymo praktika.
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REKOMENDACIJOS

Svietimo politikams ir mokytojy rengéjams

1. Formuoti teigiamas mokytojy nuostatas apie jtraukyjj ugdymg ir
mokyklos kultlira.

Rengiant mokytojus ir organizuojant profesinj tobuléjima kryptingai stiprinti
supratimg apie jtraukios mokyklos principus, nuostaty svarbg ir mokytojo
vaidmenj kuriant visus priimancia aplinka.

2. Stiprinti mokytojy santykiy kiirimo kompetencijas.

Mokytojy rengimo programose ir profesinio tobuléjimo kursuose skirti
daugiau démesio santykiy formavimo kompetencijoms: empatijai, aktyviam
klausymui, jsitraukimo ir bendradarbiavimo skatinimui. Tai padéty kurti
tvirtesnius mokytojy ir visy mokiniy rysius, stiprinty mokiniy jtrauktj,
priklausymo jausma, socialine ir emocine gerove.

3. Tobulinti jtraukias mokymo praktikas.

Tobulinant mokytojy kompetencijas akcentuoti praktikas, kurios tiesiogiai
prisideda prie jtraukties: jtraukiosios pedagogikos taikyma, subalansuota
mokymo programa, tinkama ugdymo(si) pritaikyma ir laiku teikiamg pagalba.

4. Kurti nuoseklia palydéjimo sistema mokiniams, turintiems SUP.
Sukurti aisky ir visoms Salims suprantama palydéjimo procesa: nuo pirmuyjy
zingsniy ugdymo sistemoje mokinys ir jo tévai turi zZinoti, kokie zingsniai jy
laukia, kokios pagalbos gali tiketis, kg daro mokykla, ir kaip tévai gali
prisidéti. Tokia sistema stiprinty mokinio ir tévy saugumo jausma, uztikrinty
nuosekly ir nenutrikstamg pagalbos teikimg, padéty kurti ilgalaikius
pozityvius mokinio ir mokytojo, mokinio ir klasés santykius, mazinty
~geresnés” mokyklos paiesky spaudima, jtraukty tévus j ugdymo procesa kaip
partnerius. Sios sistemos efektyvumui jvertinti bty reikalingi tyrimais grjsti
jrodymai.
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1. Formuoti jtraukia mokyklos kultiirg.

Mokytojy jsitikinimai apie jtrauktj tiesiogiai siejasi su jy taikomomis ugdymo
praktikomis. Todél batina stiprinti teigiamas mokytojy nuostatas ir uztikrinti,
kad jtraukusis ugdymas buty visos mokyklos kultiros dalis, o ne atskiry
mokytojy pastangy rezultatas.

2. Duomenimis grjstos palankesnés ugdymosi aplinkos kiirimo
strategijy taikymas

Rekomenduojama sistemingai rinkti ir analizuoti duomenis apie mokiniy
gerove, tarpusavio santykius, dalyvavimag veiklose ir elgesio sunkumus.
Surinkty duomeny analizés pagrindu kurti ir tobulinti veiklos strategijas,
leidziancdias kryptingai gerinti mokiniy patirtis ir uztikrinti palankesne
ugdymosi aplinkg visai bendruomenei.

3. ,Nestumdyti“ SUP turinc¢iy mokiniy tarp klasiy ar mokykly.

Mokytojai neturi likti vieni, spresdami su SUP turin¢iais mokiniais kylancius
iSSukius. Administracijos, Svietimo pagalbos specialisty ir mokytojy
bendradarbiavimas turi buati nuolatinis ir aiSkiai organizuotas. Tai padeda
iSvengti situacijy, kai mokinys su SUP ar jo tévai patiria spaudima keisti klase

ar mokykla.

4. Uztikrinti pagalbos testinumg kei¢iant mokyklas.

Vaikams, turintiems SUP, buatina nuosekli ir nenutrikstama pagalba.
Mokykloms rekomenduojama  kurti aiSky pagalbos perimamumo
mechanizma, kad keiCiantis mokyklai ar klasei mokinys Seima neprarasty
reikalingy paslaugy, o nauja ugdymo jstaiga turéty visg informacijg ir
pasirengima.

5. Stiprinti mokytojy kompetencijas apie ugdymo pritaikymus.
Mokytojams trlksta praktiniy ziniy apie tinkamas SUP turin¢iy mokiniy
ugdymo praktikas. Svarbu nuosekliai tobulinti Sias kompetencijas, o ypac tas,
kurios skatina aktyvig sagveikg, dialogg ir bendradarbiavimg pamokoje.
Praktikos, paremtos bendraamziy pagalba ir bendru mokymusi, turi bati
integruojamos j kasdienj ugdyma.

6. Akcentuoti mokytojo ir mokinio santykiy svarba.
Itraukusis ugdymas prasideda nuo pagarbos, démesio ir empatijos. Mokykly
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vadovai turéty skatinti mokytojus rinktis kvalifikacijos tobulinimo programas,
orientuotas j santykiy klrima ir bendravimo jgudzius, o patys mokytojai -
kryptingai kurti rySj su kiekvienu mokiniu.

7. Stiprinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymg visose
pamokose.

Socialinio ir emocinio ugdymo integravimas j kasdienj ugdymo procesa kuria
bendradarbiaujanCig, saugig aplinka, mazina patyCias ir gerina mokiniy
psichikos sveikata. Siy kompetencijy ugdymas neturi biti paliekamas tik
gyvenimo jgudziy programai - kiekvienas mokytojas, dirbdamas su klase, gali
ir turi prisidéti prie jy stiprinimo.
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