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Izanga

Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema (angl. Positive
Behavior Interventions and Supports, PBIS, toliau - PEPIS) - tai
moksliniais jrodymais pagrjsta, visg mokyklos bendruomene
apimanti prevencineé sistema, padedanti kryptingai kurti pozityvia,
saugig ir mokiniy pasiekimus palaikan¢ig ugdymo aplinka.

Sistema akcentuoja ne tik elgesio mokyma ir stiprinima, bet ir tvary
santykio su mokiniais kirimg, nes butent pagarbus, palaikantis rySys
tampa sekmingo ugdymo proceso pagrindu.

PEPIS remiasi daugiapakopiskumo principu, kuriame svarbiausia
vieta tenka prevencijai. Pirmoji pakopa skirta visai klasei ar
mokyklos bendruomenei: joje siekiama nuosekliai stiprinti kontekstg
atitinkantj elgesj, kurti aiSkias, mokiniams suprantamas taisykles ir
pozityvig kasdiene ruting. Tyrimai rodo, kad taikant PEPIS praktikas
pedagogai gali veiksmingiau valdyti konteksto neatitinkantj elgesj,
taciau ne maziau svarbu - jie gali sustiprinti mokiniy jsitraukima,
pasitikéjimg mokytoju, pagerinti socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdyma ir kurti saugesne bei draugiskesne klasés bendruomene
(Riggs, Landrum, 2023).

Sis leidinys skirtas mokytojams, siekiantiems stiprinti pozityvy ir
palaikantj rySj su mokiniais. Jame pateikiamos strategijos padeda
kurti ir stiprinti pagarbaus bendravimo principus, skatinti atviruma,
kurti saugig emocine erdve ir uztikrinti, kad kiekvienas mokinys
jaustysi matomas ir priimtas.
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POZITYVUS PASISVEIKINIMAS PRIE DURY

Pozityvus pasisveikinimas prie dury (angl. Positive Greeting at the
Door, PGD) - kryptinga mokytojo praktika, kai kiekvienas mokinys
pasitinkamas dienos ar pamokos pradzioje su draugisku, pozityviu
gestu ar zodziu. Strategija paremta ne bendriniais pasisveikinimais
(pavyzdziui, tik ,labas®), bet tikslingomis, individualizuotomis
sgveikomis, kurios pabrézia, kad mokinys yra pastebétas, laukiamas ir
vertinamas kaip klasés bendruomenés narys.

KODEL NAUDINGA TAIKYTI?

Pasisveikinimas su mokiniais, kai jie ateina j mokykla ar klase, yra
paprastas ir efektyvus budas draugiskai parodyti, kad jie yra laukiami
ir uzmegzti tvarius santykius. Pozityvus pasitikimas mokinj gali
teigiamai nuteikti dienai. Si teigiama saveika ypa¢ svarbi mokiniams,
kurie patiria sunkumy socialingje aplinkoje, Seimoje taip pat ir
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tyrimai rodo, kad
pozityvus pasisveikinimas prie dury turi teigiama poveikj mokiniy
gebeéjimui islaikyti démesj pamoky metu ir kuriant pozityvius
tarpusavio rysius (Allday, Pakurar, 2007; Cook ir kt., 2018).

KAIP IGYVENDINTI STRATEGIJA?
PAGRINDINIAI ZINGSNIAI (pavyzdys):

1. Atsistokite tarpduryje arba prie dury.

2. Pasveikinkite kiekvieng mokinj vardu ir . .
o L L. . »Labas rytas, Tomai! Pasirink

leiskite pasirinkti buda, kuriuo jis nores biida, kaip norétum

Su jumis pasisveikinti. pasisveikinti.“

3. Pasisveikinkite budu, kurj pasirinko
mokinys, sukurkite trumpa pozityvia »SMagu matyti tave taip anksti!
sgveika (pavyzdZiui, pagirkite mokinij, PasiruoSes naujai dienai?”
pasakykite draugiska pastebéjima ar
pan.).

»Gali pasideti daiktus ir pasiimti

4. Nukreipkite mokinj j pirmaja veikla. savo pratybas nuo stalo -
pradésime nuo skaitymo uzduoties.”
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Yra keletas budy, kaip galima pozityviai pasveikinti mokinius prie
duruy.
1 PASIULYMAS

Pasiulykite mokiniui pasirinkti pasisveikinima: rankos paspaudima,
susidauzimg kumsciais, ,penkiy davimg“, pamojavimag ar pan.
Priemonés pavyzdj rasite leidinio priede.

2 PASIULYMAS

/Sukurkite ramaus ir savarankisko atejimo j klase tvarka (sukurkite\
veiklos ruting atéjus j klase, pavyzdziui, ramus stalo zaidimai,
paprastos uzduotys mokiniams klaséje ar kt.).

PrieS prasidedant pamokoms, bukite tikri, kad pereidami per klase,
K su kiekvienu mokiniu nuoSirdziai pasisveikinote. /

3 PASIULYMAS

Sukurkite klaséje ,pasisveikintojo“ vaidmen].
Sudarykite sglygas mokiniui, atsakingam uz pasisveikinimg, sutikti
kiekvieng mokinj kartu su mokytoju.

Periodiskai keiskite mokiniy vaidmenis.

SEKMES PATARIMAI

e Pasizymeékite atmintinéje (ar naudokite
priminimo funkcijg telefone) apie pozityvy O
pasisveikinimg su mokiniais prie dury.

e Susikurkite (kartu su mokiniais sukurkite)
pasitikimo zenkl3 ir jj pakabinkite ant dury, ﬁ

periodiskai jj keiskite.
¢ Planuokite pozityvy pasitikima prie dury ir
skirkite tam laiko savo ryto rutinoje.
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POZITYVAUS PASISVEIKINIMO PRIE DURY TIKSLINGUMO
KONTROLINIS SARASAS

Prie kiekvieno visos strategijos zingsnio pazymekite TAIP arba NE
(gali buti atlikta savarankiskai arba su kolegomis).

Data: Laikas: Mokytojas:

Zingsniai Taip | Ne Pastabos

Buvote atsistoje tarpduryje ar prie
dury arba judéjote po klase

Pasveikinote kiekvieng mokinj

Sukuréte trumpa pozityvig sgveika

Nukreipéte mokinj j pirmaja veiklg

Komentarai:
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KONKRETAUS ELGESIO PAGYRIMAS

Konkretaus elgesio pagyrimas (angl. Behavior-Specific Praise, BSP) -
tai kryptinga mokytojo praktika, kai pastebéjus elgesj, kurio mokoma,
jis jvardijamas ir sustiprinamas aiskiu, konkreciu pagyrimo teiginiu.

KODEL NAUDINGA TAIKYTI?

e Strategija padeda mokiniams aiSkiai suprasti, koks elgesys yra
pageidautinas klaséje.

e Taip stiprinami pozityvus jgudziai ir mazinamos konteksto
neatitinkancio elgesio apraiskos.

e Tyrimai rodo, kad kryptingas pagyrimas efektyviai formuoja
norima elgesj, stiprina mokytojo bei mokinio santykius ir didina
mokiniy motyvacijg jsitraukti j pamokas (Simonsen ir kt., 2008;
Newton ir kt., 2024).

KAIP IGYVENDINTI STRATEGIJA?
PAGRINDINIAI ZINGSNIATL:

Ivardykite lukescius dél mokiniy elgesio klaséje:
saugiai ir pagarbiai aplinkai klaséje kurti Kai vienas kalba, kiti
pasirinkite vieng elgesio modelj, kurj norétuméte klauso.

kad mokiniai veikly metu dazniau demonstruoty. Kai noriu kalbeti,
Paaiskinkite (parodykite) mokiniams, kaip tas pakeliu ranka.
elgesys, kurio tikités i§ mokiniy, atrodo.

Stebékite klase: per veiklas ieSkokite mokiniy, kurie
elgiasi taip, kaip jus numatéte.

Pagirkite mokinj (-ius) uz pademonstruota elges;j,
pasakykite mokiniui, kad jis elgiasi tinkamai: Jonai, aciu tau, kad
e kreipkités j mokinj vardu; v'_pe'wkele.l ranka. .
e jvardykite mokinio elgesj i$ karto po to, kai AC'? pirmajal komanqa'
. . . . uz atidy klausymasi.
elges) pademonstruoja (akcentuokite elgesj,
kurio mokote).
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KAIP FIKSUOTI?

Pasirinkite jums patogy buda, pavyzdziui, kiekvieng karta, kai
pasakote pagyrima, j dezute jdékite sgvarzéele. Po pamokos
suskaiciuokite, kiek déezutéje yra sgvarzeliu.

Kiekvieng kartg pasake pagyrima mokiniui, popieriaus lape
pazymeékite bruksSnelj. Po pamokos suskaiciuokite, kiek briuksneliy
pazymejote.

SEKMES PATARIMAI

* Nusimatykite laikg, kurio metu taikysite strategijg uz konkrety
elgesj i$ karto arba kuo greiciau po to, kai pastebéjote, kad
mokinys pademonstravo elgesj, kurio mokote.

e Pagyrimus sakykite nuoSirdziu (natuaraliu) balso tonu.

e Fiksuokite, kiek karty per pamoka ar klasés valandéle
pasakete pagyrimg, pabandykite pagyrimus taikyti taip, kad
pagyrimy ir pastaby santykis bty 4:1 (keturi pagyrimai ir
viena pastaba).

e Taikykite tiek individualy, tiek grupinj pagyrima (pagirkite ne
tik vieng mokinj, bet ir visg klase, kai visi laikosi taisykliy).

e Skirkite démesio visiems mokiniams, ne
tik tiems, kurie dazniausiai sulaukia j
pagyrimuy. O

» Naudokite pagyrima kaip prevencine
priemone.

B
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MOTYVACIJOS STIPRINIMO STRATEGIJA

Motyvacijos stiprinimo strategija (angl. Behaviour Momentum
Intervention) apibréziama kaip elgesio valdymo ir motyvavimo
metodas, grindziamas uzduociy pateikimo seka. IS pradziy vaikui
siulomos nesudeétingos, gerai pazjstamos ir lengvai jgyvendinamos
uzduotys, po kuriy pateikiamos sudeétingesnés ar maziau patrauklios
veiklos. Strategija taikoma tiek bendroje, tiek individualioje veikloje.

KODEL NAUDINGA TAIKYTI?

e Padeda suzadinti vaiko motyvacijg pradéti veikla.
e Sumazina pasiprieSinimg uzduotims, kurios vaikui atrodo

sunkios ar nejdomios.

e Sukuria sekmes patirtj, kuri kelia pasitikejima savimi.
e Ypac naudinga vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, kai jiems sunku pradeti veiklg arba jie linke greitai

nusivilti.
KAIP JGYVENDINTI STRATEGIJA?
PAGRINDINIAI ZINGSNIATL:

Pasirinkite kelias lengvas uzduotis,
kurias vaikas tikrai sugeba atlikti.

Pateikite Sias uzduotis paeiliui -
svarbu, kad jos buty paprastos ir vaikas
jas atlikty be dideliy sunkumuy.

~Padék pieStuka ant stalo“, ,,Parodyk
paveiksléelj,
.Pakelk ranka*.

IS karto po jy pateikite sudétingesne
uzduotj, kuri jprastai kelia sunkumy
arba kurios vaikas vengia.

~Parasyk pirma savo vardo
raide“.

Pagirkite ar paskatinkite vaikg uz
kiekvieng atlikta uzduotj, ypac uz
sudetingesnés jvykdyma.

@)
=
=
—
a4
o
[
(7p]
(7]
@)
=
—
O
<
>
>
[
@)
=

<
=
—
O]
L
[
<
o
[
wn

—
N




SEKMES PATARIMAI

e Rinkités uzduotis, kurias vaikas gali
atlikti 180 proc. sékmingai.

e Lengvos uzduotys turi buti
pateikiamos greitai, kad susikurty Q
sekmes ritmas.

* Naudokite daug teigiamy pastiprinimy
(pagyrimy, padrasinimuy).

¢ Nepersistenkite - uztenka 2-3 D
paprasty uzduociy pries sudétingesne.

e Laikui bégant sudéetingesnés uzduotys
gali buti jtraukiamos dazniau.

STRATEGIJOS IGYVENDINIMO PAVYZDYS

v s
! //
N 00000 ﬁ
3 PAD
Suplok rankomis Sakyk Parasyk pirma savo
,00000" vardo raide
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MOKOMOJO ELGESIO ZAIDIMAS

Klasés valdymo strategija ,Mokomojo elgesio zaidimas* (angl. Good
Behavior Game) apibréziama kaip metodas, pagrjstas komandinio
zaidimo principu. Mokytojas klase suskirsto j komandas, kartu su
mokiniais susitaria del aiskiy, kontekstg atitinkancio elgesio
taisykliy, aptariamas elgesys, kurio bus mokoma ir uz kurj
komandos galés gauti tasky. Laiméjusi komanda gauna priza ar
privilegija.
KODEL NAUDINGA TAIKYTI?

e Skatina elgesio, kurio mokoma, pasireiSkimo daznj.
Padeda palaikyti tvarkg ir susitelkimg klaséje.
Pavercia taisykliy laikymagsi smagia veikla.
Stiprina bendradarbiavimg tarp mokiniuy.
Tyrimai rodo, kad Si strategija mazina konteksto neatitinkancio
elgesio apraiskas klaséje (Holmdahl ir kt., 2023).

KAIP JGYVENDINTI STRATEGIJA?
PAGRINDINIAI ZINGSNIAI
(pasiruosimas):

Paskelbkite jo pradzia.
Priminkite taisykles.

Norédami gauti taska, visi komandos

Pateikite elgesio, kurio mokote, L _ , _
nariai turi sédeti savo vietose, noredami

pavyzdziy. kalbeti kelti ranka ir atlikti uzduotj.
Komandos gauna taska uz jvardytg elges;j,
Paaiskinkite zaidimo taisykles. jei taisyklés nesilaikoma - taskas
neskiriamas.
Paaiskinkite mokiniams, kokj Atsiminkite - laimés ta komanda, kuri
priza gaus laimejusi komanda. surinks daugiausia tasky. Ji gaus 5 min.
Apibudinkite laiméjimo papildoma pertraukg po savarankisko

e e matematik .
kriterijus. atematikos darbo




PAGRINDINIAI ZINGSNIAI
(zaidimo metu):

Kai mokiniai demonstruoja

elgesj, kurio mokote, pagirkite jj

jvardydami.
Igarsinkite, kad komanda
uzdirbo taska uz elges;j.

»ACil, kad keli ranka, Tadai. Tu uzdirbai
taska trecCiai komandai!“

»AS matau, kad pirmos komandos nariai

susikaupe atlieka uzduotj. Puikiai dirbat!“

Paaiskinkite zaidimo taisykles.

Komandos gauna taska uz jvardyta elges;j,
jei taisyklés nesilaikoma - taskas
neskiriamas.

Kai vaikai demonstruoja
konteksto neatitinkantj elgesj,
pataisykite (santykiu 4
pagyrimai, 1 pastaba).

~Rugile, kitg karta pakelk ranka pries
kalbédama.”
»AS matau, kad ketvirtos komandos nariai
kalbasi. Primenu, as tikiuosi, kad jus busite
susikoncentrave j uzduotj.“

PAGRINDINIAI ZINGSNIAI
(zaidimui pasibaigus):

Ivardykite daugiausia baly
surinkusig komanda.
Apibudinkite jy elgesj, uz kurj
buvo suteikiami balai.
Suteikite apdovanojima.

,Siandienos laimétojai yra antroji komanda!
JUs surinkote daugiausia tasky. Man labai
patiko, kaip komandos nariai sédéjo savo
vietose ir kelé ranka pries kalbédami. Tai

padéjo jums atlikti daug uzduociuy.
Sveikiname! Jus turite 5 min. laisvo laiko,
kol mes pradésime naujg tema.“

Priminkite mokiniams, kad jie

turés proga pazaisti kitg diena.

»Visos komandos puikiai padirbéjo.
Rytoj turésite dar vieng proga pazaisti
ir laiméti.”
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SEKMES PATARIMAI

e Taisyklés turi buti aiskios, trumpos ir matomos klaséje.

o Zaidimas turi vykti reguliariai, bet trukti ne per ilgai (pradzioje
10-15 min.).

e Taikykite daugiau pozityviy pastiprinimy nei pastaby (daugiau
pliusy nei minusy).

e Laimétojais gali tapti visos komandos, jei jos surenka
pakankamai tasky - kad buty iSvengta pralaimejimo nusivylimo.

» Kiekvieng kartg keiskite apdovanojimus, kad vaikai neprarasty
motyvacijos.

e Jtraukite mokinius j pavadinimy kurima ar prizy pasirinkima.

o Zaidimas gali biti
organizuojamas skirtingos
trukmes laikotarpj - nuo keliy
minuciy iki visos pamokos ar Q
net dienos, priklausomai nuo
mokiniy amziaus ir poreikiy.
Tokia struktura pavercia
elgesio taisykliy laikymasi
patraukliu ir motyvuojanciu
procesu, skatinanciu
bendradarbiavimg ir teigiama
klasés mikroklimata.
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STRATEGIJA ,,ZINUTE%

Strategija ,Zinuté* (angl. Message Strategy) apibréziama kaip
veiksmingas budas kurti teigiamag emocinj klimatg klaséje ir skatinti
mokiniy prosocialy elgesj. Strategijos esmeé - trumpy rasytiniy
zinugiy, skirty pagirti, pastebéti gerus darbus, naudojimas. Zinutes
gali inicijuoti tiek mokytojas, tiek patys mokiniai, pastebédami vieni

kity kontekstg atitinkantj elges;.
KODEL NAUDINGA TAIKYTI?

o Padeda démesj nukreipti j mokiniy prosocialy elgesj, maziau
démesio skirti konteksto neatitinkan¢iam elgesiui ir bausméms

(Miller, 2017).

e Lavina gebéjima stebéti ir pastebéti kity zmoniy konteksta

atitinkantj elgesj ir jj pastiprinti pagyrimu.

e Didina mokinio pagalbg mokiniui (M-P-M).

KAIP IGYVENDINTI STRATEGIJA?
PAGRINDINIAI ZINGSNIAL:

Surinkty duomeny pagrindu nuspreskite, kokj
mokiniy elgesj norite stiprinti.

Pries pradedami taikyti strategijg mokiniams
paaiskinkite strategijos idéjg ir kg mokiniai turi
daryti zaidimo metu (nusiysti zinute).

Nusiysti zinute - reiskia
pranesti apie klasés
draugy gera elges;j.

Mokiniams pateikite zinuciy pavyzdziy,
paprasykite sugalvoti ir pateikti savo pavyzdziy.

Sutarkite, kiek laiko truks zaidimas ir iki kokio
konkretaus laiko kiek zinuciy reikia parasyti. Visa
tai uzrasykite lentoje.

,Zaisime visa $ia pamoka,
tikslas - surinkti 30
zinuciy.“

Kartu su mokiniais sutarkite, kaip jie bus
apdovanoti, jei iki sutarto laiko bus parase
numatytg zinuciy skaiciy.

Mokytojo staigmena,
stalo zaidimy laikas,
filmo diena ir kt.

Pasiekusius tikslg mokinius apdovanokite.




PAVYZDZIAI

e Kas? Simona

e K3 ir kam padaré? Per pertrauka paaiskino Benui matematikos
uzduotj.

e Pasiraso: Linas

o Kas? Tadas
e K3 ir kam padaré? Per pamokg paskolino tusinukg Sandrai.
o Pasiraso: Kasparas

SEKMES PATARIMAI

» Elgesio modelj, kurj norima pastiprinti, pasirinkite
atsizvelgdami j stebéjimy metu ar kitais budais surinktus
duomenis. Véliau jvertinkite strategijos efektyvuma,
palygindami duomenis pries ir po strategijos jgyvendinimo.

e Suskaiciave zinutes iSdalykite jas vaikams, apie kuriy elgesj
Zinutéje buvo pranesta.

e Jei mokiniai surenka reikiama skaiciy zinuciy - apdovanojima
gauna visi, jei nesurenka - apdovanojimy negauna niekas.

¢ Numatykite tokj zinuciy skaiciy, kuris buty pasiekiamas ir
jgyvendinamas. Pradedant taikyti strategijg zinuciy skaicius
gali buti mazesnis, véliau skai¢iy rekomenduojama didinti.

o Jei strategija neveikia, jvertinkite:

1. Ar mokiniai tiksliai suprato kg, kaip
ir kiek laiko turi daryti? O

2. Ar paskatinimas mokiniams zinomas

ir bendrai sutartas?

3. Ar pasirinkti jgyvendinami tikslai Iﬁ
(laikas optimalus, Zinuciy skaicCius D
pasiekiamas)?
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