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STEBEJIMO METODO SAMPRATA

Stebéjimo metodas yra vienas i$ pagrindiniy Svietimo pagalbos specialisty
jrankiy, siekiant suprasti vaiko' problema bei jos kontekstg (priezastis, aplinkybes)
ir planuoti tinkama pagalbg, siekiant jveikti arba iSspresti problema. Stebéjimo
metodas - tai taip pat pedagoginio psichologinio jvertinimo proceso dalis, Salia
kity lygiaver¢iy metody: standartizuoto testavimo, interviu, neformaliy vertinimo
procedury (testavimo be apribojimy, vaiko ugdymosi pasiekimy jvertinimo, vaiko
darby ir kt.). Visi Sie metodai papildo vienas kitg, o kazkurio vieno i$ jy gali
neuztekti sprendimui dél vaiko galiy, sunkumuy ir reikiamos pagalbos priimti.

Kada taikomas stebéjimo metodas:

e renkant informacija iki pirminio ugdymosi poreikiy vertinimo;

e atliekant pirminj ugdymosi poreikiy vertinima;

e atliekant specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima;

e kitais metodais gautai informacijai papildyti, atliekant standartizuota vertinima;
e siekiant tikslingai planuoti ir organizuoti Svietimo pagalbg;

e vertinant teikiamos pagalbos efektyvuma.

Stebéjimo metodo privalumai:

e stebint vaikg naturalioje aplinkoje fiksuojamas tipiskas, situacijai budingas
vaiko elgesys;

e fiksuojamas stebimos situacijos kontekstas, elgesio raiskos aplinkybés;

e papildoma kitais budais ar i$ kity Saltiniy gauta informacija;

e patikrinamas kitais budais gauty duomeny validumas;

e palyginamas vaiko elgesys naturalioje aplinkoje ir standartizuoto testavimo
metu;

e tiriami ankstyvojo amziaus vaikai arba vaikai su raidos sutrikimais, kuriuos
sudetinga ar nejmanoma jvertinti kitais metodais.

' Siame leidinyje vartojama savoka ,vaikas“ apima visus vaikus ir jaunuolius iki 18
metuy.



Stebéjimo metodo trikumai:

e reikalauja laiko ir kity sgnaudy iSsamiam ir tipiSkam vaiko elgesio vaizdui gauti;

e kokybé priklauso nuo stebétojo kompetencijos (gali likti neuzfiksuotas svarbus
elgesys);

e stebétojas gali paveikti vaiko ir (ar) su juo susijusiy asmeny elgesj ar jo
daznumg;

e stebétojo lukesciai, nuostatos, per greitos interpretacijos gali iSkreipti
fiksuojamus duomenis;

e sunku fiksuoti retg elgesj, pasireiskiantj kaip atsakas j specifinj stimulg;

e netinka informacijai apie vaiko mintis, jsitikinimus, suvokima, jausmus ir
nuostatas rinkti.



STEBEJIMO ETIKOS PRINCIPAI
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Pagarbos - stebétojo veiksmai turi nepazeisti vaiko ir mokytojo, kuris
veda veikla, orumo, saugumo, pasitikéjimo.

Teisingumo - stebéjimas turi biti atliekamas nesiremiant iSankstiniais
vertinimais ar stereotipais.

NesaliSkumo - stebétojas nesiki3a j veiklos procesg, stengiasi bati
nepastebimas. Su vaikais ir pedagogais bendrauja labai santuriai, tik tiek,
kiek butina, iSlaikydamas stebétojo vaidmenj. Stengiasi neparodyti, kuris
vaikas yra stebéjimo objektas. Reaguoja ir padeda, esant sveikatai ar
gyvybei pavojingoms situacijoms.

Objektyvumo - stebétojas turi surinkti informacija ir jg pateikti faktais,
vengiant iSankstiniy nuostaty, subjektyviy vertinimuy, interpretaciju.

Konfidencialumo - surinkta stebéjimo medziaga turi bati konfidenciali
ir naudojama tik iS anksto aptartiems tikslams jgyvendinti ir tik su
suinteresuotais asmenimis. Konkretaus vaiko stebé&jimui turi buti gautas
tévy sutikimas.

Kompetencijos - stebétojas turéty naudoti tokius metodus, kurie
atitinka jo kompetencijos lygj. Jei truksta ziniy ar jgudziy, pries atliekant
stebéjima svarbu juos jgyti - dalyvaujant mokymuose, konsultuojantis

su kitais specialistais ar studijuojant moksline literaturg. Jei to padaryti
néra galimybes, stebéjimo uzduotj tikslinga perduoti kompetentingam
specialistui.

HolistiSkumo - planuojant, atliekant stebéjima ir interpretuojant gautus
rezultatus stebétojas turéty vadovautis visuminiu pozilriu j vertinama
vaika ir integruoti informacija, gautg kitais metodais ir i$ jvairiy Saltiniy.



NURODYMAI STEBETOJUI, KAIP PASIRUOSTI
STEBEJIMUI IR KAIP TINKAMAI STEBETI

Tam, kad stebéjimo metodas bity patikimu duomeny Saltiniu Svietimo pagalbos
specialistams, bitina jam tinkamai pasiruosti ir laikytis tam tikry taisykliy jj taikant.

Kreipimosi priezasties nustatymas

Stebéjimo planavimas ir ruoSimasis jam visada prasideda nuo kreipimosi
priémimo iS mokytojy, tévy ar kity specialisty ir kreipimosi priezasties
iSsiaiskinimo. Labai svarbu surinkti tikslig informacija apie vaiko elgesj,
problema, dél kurios kreipiasi mokytojai (tévai), skirti tam pakankamai laiko.
Pirmiausia praSoma mokytojo (tévy) apibudinti problema: su kuo susije
pastebimi vaiko sunkumai (su mokymusi - skaitymu, raSymu, matematika,
démesiu, atmintimi, kalba, kt.; su elgesiu; su tarpusavio bendravimu su
bendraamziais (suaugusiaisiais); kt.). Tada aiSkinamasi, kada, kokiomis
aplinkybémis tie sunkumai pasireiskia, nuo kada, kaip daznai ir t. t. Taip pat
svarbu jau nuo pat pradziy atkreipti mokytojy (tévy) démesj ir iSsiaiskinti,
kokios yra vaiko stipriosios puseés ir kaip jos padéjo ar galéty padeti
sprendziant esamus sunkumus.

Stebéjimo tikslas

Kreipimosi metu surinkta informacija turi padéti atsakyti j klausimag, kokiu tikslu
bus taikomas stebéjimas: suprasti, kas sukelia esamus sunkumus, kas juos
pastiprina ar kaip tik sumazina, kaip kiti reaguoja j Siuos sunkumus, kiek vaiko
sunkumai yra buadingi tik jam, ar kiti vaikai klaséje (grupéje) elgiasi taip pat
(panasiai) ir t. t.



Stebéjimo planavimas

Suformulavus stebéjimo tikslg, reikia apsvarstyti ir parengti stebéjimo plana.
Planuojant stebé&jimus reikéty vadovautis Siais principais:

e nuo bendro vaizdo prie konkretaus elgesio: stebint pirmg kartg vaika ir
jo elgesj (problema), dél kurio buvo kreiptasi, reikéty matyti visuma (vaika,
aplinka, kitus vaikus, suaugusiuosius, esancius Sioje aplinkoje) ir tik véliau
galima koncentruotis j konkrety elgesj. Tai svarbu siekiant suprasti stebimo
(vertinamo) vaiko konkretaus elgesio (problemos) kontekstg, taip pat
palyginti vaiko elgesj su kity vaiky elgesiu tame paciame kontekste;

e nuo aprasomojo prie sistemingo stebéjimo duomeny rinkimo: po
démesingo vaiko stebéjimo per skirtingas pamokas ir skirtingu dienos
metu (taikant aprasomajj stebéjimo duomeny rinkima), galima bus isskirti ir
apibrézti konkrety (tikslinj) elges;j ir jj tiksliau stebéti bei analizuoti (taikant
ABC schema, sistemingag jvykiy arba intervaly stebéjimo duomeny rinkima).

Stebimo tikslinio elgesio apibrézimas

Tikslinis elgesys (angl. target behavior) apibréziamas objektyviais ir aisSkiais
terminais. Sis apibrézimas svarbus todél, kad stebétojas uzfiksuoty elgesj, kai
tik jis prasideda, ir atskirty tg elgesj nuo kito, panasaus j jj. Tikslinio elgesio
apibrézimas susideda is$ elgesio apibudinimo ir konkreciy veiksmy, rodanciy Sj
elgesj, pavyzdziuy.

Tikslinio elgesio apibréZimas: vaiko demesingumo praradimas uZsiémimo
metu.

Tikslinio elgesio apibadinimas: kiekvienas elgesys, rodantis, kad mokinys
nesusitelkes j atliekama uzduotj, mokytojo aisSkinamag tema, visai grupei ar
stebimam vaikui sakomg instrukcija.

Tikslinio elgesio pavyzdZiai: vaikas ilgiau nei 10 sekundZiy Ziari pro langa,
ZaidZia su rasSikliu, dairosi aplink, pieSia j sgsiuvinj, nereaguoja j mokytojo
klausimus ir t. t.



Stebéjimo laiko, aplinkos ir skai¢iaus numatymas

Svarbu stebéti vaika tokiu laiku ir tokioje aplinkoje, kur tikétina, kad tikslinis
elgesys pasirodys (tam tikroje pamokoje ar pertrauky metu). Taip pat reikia
numatyti ir parinkti tinkamus:

e stebéjimo laikotarpius (savaités dienas, pamokas ar kitg buvimo Svietimo
jstaigoje laika),

e konkrecius laiko tarpus (pavyzdziui, 10-30 min., visg pamoka),

o stebéjimy skaiciu.

Néra nustatyto tikslaus stebéjimy skaiCiaus - tai priklauso nuo stebé&jimo tikslo,
vaiko elgesio tipiSkumo, specialisty galimybiy. Pabréziama, kad siekiant gauti
iSsamy sunkumy ir (ar) tipisko vaiko elgesio vaizdg, butina stebéti daugiau
negu vieng karta ir daugiau nei viename kontekste. Stebéjimai neturi buti labai
ilgi (nebultina stebéti visos pamokos ar uzsiémimo), pakankamai informatyvis
yra ir trumpesni laiko tarpai. Svarbu, kad vaikas buty stebimas skirtingy
pamoky ar uzsiémimy metu ir skirtingoje aplinkoje (klaséje (grupéje), zaidimy
aiksteléje, kt.), skirtingomis dienomis - taip, kad bty stebimas jprastas,
tipiskas, reprezentacinis vaiko elgesys, kuris gali biti kitoks priklausomai nuo
aplinkos, dienos meto, atliekamos veiklos ir t. t.

Stebéjimo duomeny rinkimo tipo pasirinkimas.

Atlikus pries tai aprasytus zingsnius, reikia pasirinkti tinkamiausig stebéjimo
duomeny rinkimo tipa, kuris geriausiai padéty pasiekti iSkelta tikslg ir
pastebéti tikslinj elgesj. Pla¢iau $i tema aprasSyta skyrelyje ,, Stebéjimo duomeny
rinkimo tipai“.



Pokalbio gairés su mokytoju, pries stebétojui pradedant stebéjima

Labai svarbu iS anksto aptarti visg stebéjimo situacijg su mokytoju, kurio
pamokoje (veikloje) bus stebimas vaikas, akcentuoti, kad mokytojo tipisSkas,
naturalus elgesys yra labai svarbus tam, kad pasireiksty vaiko tipiskas,
naturalus elgesys, kuris ir reikalingas stebéjimui. Jei klaséje (grupéje) yra
kitas suauges Zmogus, pavyzdziui, mokinio padéjéjas, su juo taip pat reikéety
aptarti jo elgesj stebéjimo metu. Toliau vardijamos aplinkybés, galin¢ios padéti
uztikrinti vaiko tipiSka, naturaly elgesj, kurias verta aptarti su mokytoju:

e geriausias laikas (pamoka), kada specialistas galéty atlikti stebéjimus;

e konkretus laikas, kada specialistas ateina stebéti ir kada iSeina (ypac
aktualu, kai stebima ne visa pamoka (veikla);

e mokytojas nekreipia démesio j stebintj specialistg;

e mokytojas neturéty skirti stebimam vaikui iSskirtinio ar papildomo démesio
ir nekomentuoty stebimo vaiko elgesio (pavyzdziui, ,elkis kaip visada“);

e pamoka, jos organizavimas, naudojamos priemonés turety bati kuo labiau
jprastos;

e tinkama specialisto seédéjimo vieta klaséje (grupéje) - kuo maziau
pastebima, bet ir pakankamai arti, kad galéty tiksliai fiksuoti informacija ir,
kai jmanoma, rinkti kalbos pavyzdzius;

e optimalu, jei stebétojo buvimas klaséje (grupéje) yra jprastas, taciau jei
taip néra, mokytojas iS anksto neutraliai informuoja vaikus, kad kazkada
(Siandien) gali ateiti kazkas i$ suaugusiyjy (arba konkreciai tam tikras
specialistas) pazilreéti, kaip vyksta pamoka ar veikla;

e susitarti su mokytoju, kad susiklosc¢ius neprognozuotoms aplinkybéms
(pavyzdziui, mokytojui susirgus, pastebéjus kazkokiy pokyciy vaiko elgesyje,
savijautoje, pasikeitimus klaséje (grupéje) jis iS anksto pranes stebéti
ateinanciam specialistui. Esant tokioms aplinkybéms reikéty apsvarstyti
galimybes atidéti stebéjima, kol situacija vél taps jprasta.



Elgesio aprasymas be interpretacijy stebéjimo metu

Stebéjimo metu svarbu fiksuoti ir aprasyti tai, kas ir kaip vyksta, t. y. kg matome,
girdime. Reikéty vengti paaiskinimuy, jvertinimy ir interpretacijy (kodél vyksta,
kg toks elgesys gali reiksti). Pavyzdziui, vietoj ,vaikas atrode liGdnas” reikéty
jvardyti konkrecius veiksmus: ,Vaikas, gaves blogg pazymj, susiguzé, akyse
susikaupé asaros, pasidare tylesnis nei jprastai“. Kartais gali buti sunku i$
karto suprasti vaiky elgesj, todél stebéjimo metu svarbu islaikyti budruma ir
fiksuoti tik tikslius faktus, o analize atlikti po stebéjimo. Pavyzdziui, gali atrodyti,
kad tam tikroje situacijoje vaikas tiesiog nenori kazko atlikti, jam nejdomu,

o pastebeéti faktai (,gaves uzduotj vaikas perskaito salyga, perzilri, kg reikes
atlikti, papurto galva“) padeda kelti kitas hipotezes, pavyzdziui, apie vaiko
baime atlikti uzduotj, galimas mokymosi spragas ar kt. Skuboti vertinimai,
interpretacijos gali bati Saliski, neteisingi ir iSkreipti stebé&jimo duomenis.
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STEBEJIMO DUOMENY PATIKIMUMAS IR
VALIDUMAS

Stebéjimo nurodymy laikymasis padeda uztikrinti stebéjimo duomeny patikimuma
ir validuma, suformuluoti tinkamg iSvada. 1 lenteléje pateikta informacija, kaip dar
galima uztikrinti stebéjimo duomeny patikimuma ir validuma.

1 lentelé. Stebéjimo patikimumo ir validumo uztikrinimo proceduros.

Patikimumo uztikrinimo procediiros

Validumo uztikrinimo procediiros

Stebéjimas jvairiose situacijose

ir skirtingomis salygomis - vaikas
turéty buti stebimas ne vieng kartg
ir ne tik vienoje veikloje. Stebé&jimas
turéty vykti skirtingu laiku, jvairioje
aplinkoje (pavyzdziui, lauke, klaséje,
grupéje) ir atliekant skirtingas
veiklas (uzduociy atlikimas, darbas
grupéje, laisvas zaidimas). Tai
padeda jsitikinti, kad pastebétas
elgesys néra atsitiktinis ar
iSprovokuotas konkrecios situacijos.

Mokytojo (ar kito su vaiku dirbancio
specialisto) pasiteiravimas dél
elgesio tipiSkumo - po stebé&jimo
butina pasiteirauti mokytojo, ar
stebimos veiklos metu vaikas elgési
jprastai. Mokytojo patvirtinimas, kad
vaiko elgesys buvo tipiskas, leidzia
galvoti, kad stebéjimo duomenys

yra patikimi. Jeigu vaikas elgési
nejprastai (pavyzdziui, dél nuovargio,
nuotaikos ar kity kontekstiniy
veiksniy), stebéjimo duomeny geriau
nenaudoti.

1

Stebéjimo derinimas su kitais
metodais - stebéjimo metu gauta
informacija turéty bati papildoma
taikant kitus metodus (interviu,
dokumenty analize, standartizuota
testavimg). Tai leidzia palyginti
duomenis i$ skirtingy Saltiniy ir
sumazina subjektyvaus vertinimo
rizika.

Keliy stebétojy dalyvavimas ir
stebéjimo suderinamumas -
naudinga, kai to paties vaiko
stebéjimas atliekamas 2-3 stebétojy
(nebdtinai tuo paciu metu). Pries
stebéjimg stebétojai turéty kartu
nutarti, kokj tikslinj elgesj planuoja
stebéti, o po stebéjimo aptarti
surinktus duomenis - tai mazina
individualaus interpretavimo
skirtumus.



STEBEJIMO DUOMENY RINKIMO TIPAI

Praktikoje stebéjimo duomenys gali buti renkami jvairiais budais. Jie skirstomi

j dvi pagrindines grupes: aprasomajj stebé&jima ir sistemingus elgesio fiksavimo
tipus. ApraSomojo stebé&jimo metu elgesys apraSomas laisvai, nestrukturuotai,
gaunama tik kokybiné informacija. Tuo tarpu taikant sistemingus elgesio fiksavimo
metodus naudojami konkretus tikslinio elgesio apibrézimai (elgesio kodai), o
surinkti duomenys leidzia atlikti ir kiekybine analize.

Aprasomojo stebéjimo (kitaip vadinamo naratyviniu, angl. naturalistic) metu
chronologiskai fiksuojami ir iSsamiai aprasomi elgesio jvykiai (elgesys, jo
kontekstas, aplinkos ypatumai), vengiama interpretacijy. Sis metodas leidzia geriau
suprasti elgesio konteksta, todél ypa¢ naudingas pradiniame stebéjimo etape.

Aprasomojo stebéjimo pavyzdys:

2025-10-15 matematikos kabinete, per 6 pamoka, vykstant grupinei matematikos
uZduociai (dalyvaujant mokytojai ir 7a klasés mokiniams), mokytoja paprase
pradeti darbg grupéese. Mokinys L., iSgirdes prasyma, pradejo Saukti ir méetyti
daiktus. Mokytoja paprasé mokinio nusiraminti, taCiau L. toliau Sauke ir méete
daiktus. Tada mokytoja pasake L. eiti pas socialine pedagoge. Rekdamas L. iS€jo i$
klaseés. Elgesys truko apie 10 minuciy.

Atlikus aprasomajj stebéjima labai naudinga atlikti priezasties-elgesio-pasekmeés
analize (kitaip vadinamg ABC analize). Ji atliekama pildant 2 lentele.

Aplinkybés (A) leidzia suprasti, kokios priezastys paskatina elgesio pasireisSkima.
Pavyzdziui, elgesys dazniausiai pasireiSkia paskutiniy pamoky metu, kai vaikas
jau yra pavarges, arba mokinys elgiasi taip tik tada, kai reikia bendrauti su vienu
iS bendraklasiy. Elgesio pasekmés (C) padeda kelti klausimus apie tai, ko vaikas
siekia savo veiksmais, ar gaunamas koks nors elgesio pastiprinimas. Pavyzdziui,
vaikas, paprasytas eiti j socialinés pedagogés kabinetg, iSvengia darbo grupéje.

Surinkus pakankamai informacijos apie elgesio aplinkybes ir pasekmes galima
kelti prielaidas apie elgesio tikslg arba funkcija (dél ko elgiamasi tam tikru

budu), galvoti apie elgesio keitima: kokiu priimtinu elgesiu vaikas galéty siekti

ty paciy tiksly, kaip galima keisti aplinka, veiklg ar kt., kad nebuty iSprovokuotas
probleminis elgesys. ABC analizé padeda suprasti ir pozityvy elgesj bei planuoti
tinkama intervencija, tik tam gali prireikti keliy stebéjimy jvairiuose kontekstuose,
jvairiu metu, nustatyti, kiek daznai ir kada vyksta elgesys.
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2 lentelé. Priezasties-elgesio-pasekmeés (ABC) analizés pavyzdys.

Patikimumo Validumo . C - pasekmé,
v, e o o v e o o A - kas lvyko °
uztikrinimo uztikrinimo < <o B - elgesys kas jvyko po
- - pries?
procediros proceduros to?
. Kokia veikla Kas Vyk? pries o e Kas vyk(?
Kada ir kur Ko. Kai pat pasirodant Tiksliai po elgesio
pasirodée Veyl e’s < elgesiui apibudintas (galima
elgesys? as%roéllé’? (galimos elgesys elgesio
P ) priezastys)? paskirtis)?
_ M:k}r/ :;J: L., iSgirdes Mokytoja
Matematikos papras prasyma paprasgé
pamoka, mokiniy ey . . .
2025-10-15 : e s . | pradejo saukti, mokinio
I dalyvauja atlikti uzduotj s e
matematikos J . mete daiktus nusiraminti
: mokytoja, grupelese
kabinetas, 6 : i .
pamoka 23 7a klases Mokytoja | toliau Mokytoja
mokiniar ir papraseé Sauke ir mete | Pasake L. eiti
mokinys L. mokinio : pas socialine
. . .. daiktus
nusiraminti pedagoge

Sistemingo stebéjimo duomeny rinkimo tipai yra skirstomi j tipus. Praktikoje
dazniausiai naudojamas jvykiy (dazniy arba trukmeés) ir intervaly fiksavimas.
Norint taikyti bet kurj i$ jy, reikalingas tikslinio elgesio apibrézimas, kuris padeda
objektyviau jvertinti vaiko patiriamus sunkumus: pavyzdziui, suprasti, ar stebimas
elgesys retéja (dazneja), yra daznesnis veiklos pradzioje ar pabaigoje, palyginti
vaiko elgesj su kitais. 2 lenteléje trumpai pristatomi pagrindiniai sistemingo
stebéjimo duomeny rinkimo tipai, jy metu surinkta informacija leidzia atlikti

kiekybine analize.
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3 lentelé. Pagrindiniai sistemingo stebéjimo duomeny rinkimo tipai

Daznio (angl. event

Trukmeés (angl.

Intervaly (angl. time

recording) duration recording) sampling)
Kada Kai elgesys i$ anksto Kai svarbu ne tik Kai norima jzvelgti
taikoma? | apibrétas, t.y. toks, kuris elgesio daznis (kiek elgesio ir laiko sagsajas,
turi aisSkig pradzia ir pabaigg, |karty pastebimas kai elgesys testinis
norima suprasti, ar vaiko elgesys), bet ir elgesio | (neturi aisSkios pradzios
stebimas elgesys daznéja trukmeé (kiek laiko ir pabaigos), kai norima
(retéja), yra daznesnis nei trunka kiekvienas suprasti, ar elgesys
kity vaiky klaseéje (grupéje), stebimas elgesys). daugiau pasireiskia
keiCiasi jo daznis skirtingoje veiklos pabaigoje (kai
aplinkoje. vaikas pavarges) ar
pradzioje (kai vaikas
dar nesusikaupes).
Kaip Elgesys fiksuojamas kiekvieng | Fiksuojama, kiek ilgai Fiksuojama, kai
taikoma? |kartg, kai pasireiskia. Elgesio |konkretus elgesys elgesys pasireiskia
pasireiskimy skaicius tesiasi. bet kuriuo intervalo
padalijamas iS stebe&jimo metu, net trumpai. Néra
laiko - gaunamas elgesio fiksuojamas kiekvienas
pasikartojimo daznis. elgesio epizodas.
Stebéjimo rezultatas -
kiekis intervaly, kuriy
metu buvo stebétas
elgesys.
Pavyzdziai | Mergaité pamokos metu Vaikas du kartus Mergaité pamokos

pravardziuoja bendraklasius
(zymimas kiekvienas kartas)
(stebéjimas truko 45 min.,
elgesys pasireiské 7 kartus:
7 + 45 = 0,15 karty per
min.). Pertraukos metu
pravardziuoja bendraklasius
(stebéjimas truko 15 min.,
elgesys

Berniukas mokosi dalytis
Zaislais su kitais vaikais.
Pirmo 30 min. stebé&jimo
metu vaikas pasillé zaisla
kitam vaikui 1 karta (0,03 per
min.), kito 30 min. stebé&jimo
(pritaikius specialisty
intervencijag) - 3 kartus (0,1
per min.).

atsistoja ir iSeina i$
uzsiémimo, taciau
pirma karta negrijzta 13

min., antrg - 6 min., t. y.

praleidzia beveik puse
uzsiémimo (stebima
elgesio trukme).

Pirmo stebé&jimo metu
vaiko pykcio priepuolis
truko 15 min., antrojo
stebéjimo metu

(po dviejy savaiciy,
pritaikius specialisty
pasiulytg intervencija)
jis truko 12 min.
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metu kalba be mokytojo
leidimo (zymima, ar
elgesys pasireiskia
bent kartg per intervalg,
intervalo trukmé 15 s).

Berniukas darzelio
grupéje Ciulpia pirsta.
Stebéjimy metu
nustatyta, kad jis
dazniau tai daro dienos
pradzioje nei pabaigoje.



Pateikiame stebéjimo protokoly pavyzdziy:

NURODYMAI STEBETOJUI, KA DARYTI SU
STEBEJIMO DUOMENIMIS

Surinkus stebéjimo duomenis jie toliau yra analizuojami ir integruojami kartu

su kitais budais gaunamais duomenimis, formuluojamos iSvados ir rengiamos
rekomendacijos vaikui, mokytojams, klasei, tévams. Siuos po stebéjimo einané&ius
zingsnius bty galima skirstyti j kelis pagrindinius etapus:

Po kiekvieno stebéjimo gauti duomenys yra analizuojami ir apdorojami:

e Po stebéjimo reikia jvertinti, ar gauti duomenys yra patikimi ir validus
(pavyzdziui, ar stebéjimas buvo atliekamas pakankama stebéjimy skaiciy
ir buvo uzfiksuotas tipiSkas vaiko elgesys). Tai svarbu, nes tik patikimi ir
validis duomenys yra tinkami naudoti tolesnéje analizéje.

e Po stebéjimo duomenis jau galima interpretuoti:

Jei buvo naudojamas aprasomasis stebéjimas, interpretuojant kokybinius
duomenis galima analizuoti veiklos kontekstg, gilintis, kurie veiksniai
sukelia (iSprovokuoja), palaiko (skatina) ar slopina (mazina) elgesj (tiek
pageidaujama, tiek nepageidaujama). Siame Zingsnyje rekomenduojama
atlikti ABC analize, kuri padeda nustatyti elgesio désningumus ar
priezastis.

Jei buvo naudojami sistemingi stebéjimo duomeny rinkimo tipai (daznio,
trukmes, intervalo stebéjimas), reikia suskaiciuoti galimus rodiklius
(daznj per min., kokig stebimos veiklos dalj truko elgesys ir t. t.). Tada
galima juos analizuoti. Pavyzdziui, nustatyti, ar elgesys yra pavienis ar
nuoseklus, ar stebima elgesio dinamika (elgesys daznéja, retéja).
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e Interpretacijos metu keliamos hipotezés, kurios turi remtis faktiniais
stebé&jimo duomenimis.

e Po interpretacijos svarbu jsivertinti, ar stebéjimo duomenys padéjo atsakyti
] i8sikeltus klausimus. Jeigu taip - galima atlikti kitus Zingsnius. Jei ne
- galima svarstyti, kg reikety pakeisti: stebéjimo laika, aplinka, galbit
stebéjima reikia atlikti daugiau karty, o gal stebé&jimas yra netinkamas
metodas, norint atsakyti j iSkeltg klausima.

Stebéjimy metu surinkti duomenys jungiami su kitais metodais gauta
informacija ir remiantis jais formuluojama intervencija:

e Intervencija turéty apimti rekomendacijas vaikui, tévams, mokytojams ir
kitiems specialistams, dirbantiems su vaiku.

e Numatomas intervencijos laikotarpis numatytoms priemonéms jgyvendinti.

e Numatytas pagalbos priemones rekomenduojama pateikti pagalbos plane ir
aptarti su paciu vaiku, jo tévais ir mokytojais.

Po priemonéms jgyvendinti numatyto laiko atlieckamas vertinimas, kiek tos
priemonés buvo efektyvios:

o Efektyvumui jvertinti reikia surinkti informacija is vaiko, tévy, mokytojy,
Svietimo pagalbos specialisty, taikant stebéjimg ar (ir) kitus metodus.

e Pagal naujai surinktus duomenis, esant poreikiui, koreguojamos
rekomendacijos ar pagalbos planas.

16



LITERATURA

1. AliSauskas, A. (2019). Vaiko situacijos vertinimas: sekmingo ugdymosi link
(mokomoji knyga). Siauliai: Lucilijus.

2. Bakeman, R., & Quera, V. (2023). Behavioral observation. In APA handbook
of research methods in psychology: Foundations, planning, measures,
and psychometrics. Vol. 1 2nd ed. (pp. 251-274). American Psychological
Association. https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000318-013

3. Cekuoliené D. (2008). Stebéjimas psichologijoje: moksliniai tyrimai, diagnostika
ir korekcija. Metodiniai nurodymai. Vilniaus universiteto leidykla, Vilnius.

4. Dombrowski S. C. (2020). Psychoeducational Assessment and Report Writing.
Second Edition. Springer, Switzerland.

5. Epp, A. M., Dobson, K., & Pusch, D. (2012). Psychopathology: Diagnosis,
assessment, and classification. In V. S. Ramachandran (Ed.), Encyclopedia
of human behavior (2nd ed., pp. 225-233). Academic Press. https://doi.
org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00294-9

6. Fink, J. W. (2017). Beyond the tests: Record review, interview, and observations
in forensic neuropsychology. In APA handbook of forensic neuropsychology.
(pp. 41-55). American Psychological Association. https://doi-org.skaitykla.mruni.
eu/10.1837/0000032-003

7. Gintiliené G. (2008). Vaiko psichologinis jvertinimas. Vilniaus universiteto
leidykla, Vilnius.

8. Kamphaus, R. W., & Dever, B. V. (2016). Behavioral observations and
assessment. In APA handbook of clinical psychology: Applications and
methods. Vol. 3 (pp. 17-29). American Psychological Association. https:/doi-
org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/14861-002

9. Lidz C. S. (2003). Early Childhood Assessment. John Wiley & Sons, Inc., New
Jersey.

10.Lindahl, K. M., Malik, N. M., & Wigderson, S. (2019). Observational methods:
Overview. In APA handbook of contemporary family psychology: Foundations,
methods, and contemporary issues across the lifespan. Vol. 1 (pp. 281-
297). American Psychological Association. https://doi-org.skaitykla.mruni.
eu/10.1037/0000099-016

17


https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000318-013
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00294-9
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00294-9
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000032-003
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000032-003
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/14861-002
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/14861-002
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000099-016
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/0000099-016

11. Miltenberger, R. G., & Weil, T. M. (2013). Observation and measurement in
behavior analysis. In APA handbook of behavior analysis, Vol. 1: Methods and
principles. (pp. 127-150). American Psychological Association. hitps://doi-org.
skaitykla.mruni.eu/10.18037/13937-006

12.Sattler, J. M., Hoge R. D. (2006). Assessment of Children: Behavioral, Social,
and Clinical Foundations. Fifth Edition. Jerome M. Sattler, Publisher Inc., San

Diego.
13.Sattler, J. M. (2001). Assessment of Children: Cognitive Applications. Fourth
Edition. Jerome M. Sattler, Publisher Inc., San Diego.

14.Tarptautinés mokyklos psichologijos asociacija (2021). Tarptautines mokyklos
psichologijos asociacijos ISPA etikos kodeksas. Paimta i$ interneto: https:/
ispaweb.org/wp-content/uploads/2023/02/ISPA-Code-of-Ethics-2021-

Lithuanian.pdf

18


https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/13937-006
https://doi-org.skaitykla.mruni.eu/10.1037/13937-006
https://ispaweb.org/wp-content/uploads/2023/02/ISPA-Code-of-Ethics-2021-Lithuanian.pdf
https://ispaweb.org/wp-content/uploads/2023/02/ISPA-Code-of-Ethics-2021-Lithuanian.pdf
https://ispaweb.org/wp-content/uploads/2023/02/ISPA-Code-of-Ethics-2021-Lithuanian.pdf

	Stebėjimo metodo samprata
	Stebėjimo etikos principai
	Nurodymai stebėtojui, kaip pasiruošti stebėjimui ir kaip tinkamai stebėti
	Stebėjimo duomenų patikimumas ir validumas
	Stebėjimo duomenų rinkimo tipai
	Nurodymai stebėtojui, ką daryti su stebėjimo duomenimis
	Literatūra

