Vizuali dienotvarkeé - tai dienos planas, pateiktas naudojant paveikslélius,
simbolius ar zodzius . Ji padeda mokiniams suprasti dienos eiga, zZinoti,
kokia bus tolesné veikla. Dienotvarké padeda pasiruosti pamokuy ir pertrauky
pasikeitimams bei poky¢iams. Pradinése klasése tokia priemoné yra labai
svarbi, nes mokiniai dar mokosi planuoti laikg ir nuosekliai pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos.

Mokiniams, turintiems elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, aiski ir nuosekli
dienotvarké suteikia daugiau aiSkumo ir leidZia jaustis ramiems. Jie geriau
priima pokycius, zino, kada vyks pertrauka ar kita pamoka, todéel sumazéja
jtampos bei nesusipratimy. Strukturos laikymasis skatina savarankiSkuma,
padeda labiau pasitikéti savimi ir dalyvauti klasés gyvenime iSvengiant
nesklandumuy.

Vizualig dienotvarke svarbu naudoti nuosekliai,
siekiant uztikrinti jos veiksminguma, kad ji atitikty
savo paskirtj ugdymo procese.

J Simboliy paaiskinimas

Pradzioje mokytojas mokiniams paaiskina, kg reiSkia naudojami simboliai.
Pavyzdziui, knygos Zenklas zymi lietuviy kalbos pamoka, obuolys - pietus,
kamuolys - kino kulttros veikla.



\

Dienos pristatymas

Kiekvieng rytg mokytojas kartu su mokiniais aptaria dienos plang: pamokas,
pertraukas, laikag lauke, pietus ir neformalias veiklas. Tai padeda mokiniams
pasiruosti dienai ir zinoti, kas jy laukia.
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Matomumas

Dienotvarke turéty buti aiSkiai matomoje klasés vietoje. Simboliai ar
paveiksléliai turi buti pakankamai dideli ir aiSkus, kad juos matyty visi
klasés mokiniai.
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Veikly Zzyméjimas

Pasibaigus veiklai (pamokai, pertraukai), atitinkama kortelé gali bati
nuimama, nubraukiama ar perkeliamas zymeklis, Zyméjes veikla. Tai padeda
mokiniams suprasti, kas jau jvyko ir kokia veikla bus toliau.
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Pokyc¢iy zyméjimas

Jei dienos planas pasikeicia (pavyzdziui, vietoj pamokos vyksta renginys ar
lankosi svecias), pakeitimai iS karto pazymimi dienotvarkéje ir aptariami su
mokiniais. Tai padeda iSvengti netikétumy ir nerimo.
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Simboliy kaita

Pirmos klasés mokiniams svarbiausi yra paveiksléliai, nes juos supranta
net dar nemokantys skaityti. Igijus skaitymo jgudziy, simbolius palaipsniui
galima keisti rasytiniais zodziais - uzrasas gali bati pateiktas po simboliu
arba jj pakeisti visiskai.

Vizuali dienotvarke klas€je geriausiai veikia tada, kai
mokiniai mokomi nuosekliai laikytis bendry jos naudojimo
taisykliy. Tai padeda visai klasei aiskiau orientuotis dienos
veiklose ir iSlaikyti pastovy darbo ritma.




Kad mokiniams bty paprasta naudotis dienotvarke,
klaséje galioja Sie susitarimai:

1. Kai nezinau, kas bus toliau - pasiziariu j dienotvarke.
Pasiziuréjimas j dienotvarke padeda mokiniams suprasti, kg reikia daryti ir koks
zingsnis laukia toliau. Taip mokiniai mokosi savarankiskai orientuotis dienos
veiklose.

2. Baigiasi viena veikla - pasiruosiu kitai.

Mokiniai stebi, kada veikla eina j pabaiga, susidélioja reikalingas priemones
arba tvarkingai baigia pradéta darba. Toks pasiruoSimas padeda ramiai pereiti
prie kito uzsiémimo.

3. Dienotvarkeés korteles keiciu tik tada, kai papraso mokytojas.

Dienotvarke tvarko mokytojas. Kartais jis gali paprasyti mokiniy padeéti,
pavyzdziui, nuimti kortele ar perkelti Zymeklj. Mokiniai zZino, kad jie savarankiskai

dienotvarkés nekeicia.

4. Jei planas pasikeicia - pasiziliriu j nauja

dienotvarke ir vadovaujuosi ja.

Pasikeitus veiklai ar pamokai, mokytojas jspeja mokinius apie pokytj ir parodo,
kas keiciasi. Mokiniai iSmoksta iS karto pasizilreéti j naujg plang ir pagal jj
orientuotis tolesnése veiklose.

5. Po kiekvienos veiklos pazymime, kas jau atlikta.

Pasibaigus veiklai, mokytojas (ar jo paprasyti mokiniai) pazymi, kad uzsiémimas
baigtas. Pazymeétos veiklos padeda mokiniams matyti, kiek dienos daliy jau

jvyko ir kas jy dar laukia.



dienos pradzios aptarimas;

pamokos (lietuviy kalba, matematika, pasaulio
pazinimas, muzika, ktno kulttra, dailé ir kt.);

pertraukos;

pietus;

veiklos lauke;

dienos pabaigos aptarimas arba refleksija.

Vizuali dienotvarké padeda mokiniams jaustis uztikrintai, suprasti, kada
vyks pamokos, pertraukos ar kitos veiklos. Ji moko savarankiskai pereiti
nuo vienos veiklos prie kitos, padeda priimti pokycius, stiprina pasitikéjima
savimi. Tokia priemoné palaiko tvarka klaséje, kuria ramig, draugiska ir
visiems mokiniams prieinamg mokymosi aplinkg. Mokiniams, turintiems
elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, vizuali dienotvarké suteikia aiskia,
nuspéjama ir saugiag dienos struktiira. Siems mokiniams daznai sudétingiau
reaguoti j staigius pasikeitimus ar neaiskiai pateiktg informacija, todeél
matomas dienos planas padeda lengviau suprasti dienos eiga, sumazina
nerimg ir jtampa. Kai mokinys i$ anksto zino, kas laukia toliau, jis jauciasi
labiau pasiruosSes pokyciams, sklandziau pereina nuo vienos veiklos prie
kitos ir reCiau reaguoja impulsyviai.




Vizuali dienotvarké ugdo mokiniy savarankiskumo jgudzius, nes padeda
jiems patiems suprasti, kg veikti Siuo metu ir kas laukia toliau. Ji taip pat
lavina planavimo ir tvarkymosi jgudzius, kai mokiniai mokosi stebéti veikly
seky, pasiruosti uzduotims ir jas uzbaigti. Toks dienos planas mazina
nerima, palengvina peréjima nuo vienos veiklos prie kitos ir kartu stiprina
kalbos jgldzius, nes vaikai mokosi jvardyti veiklas, aptarti savo dieng ir
pasakoti apie atliktas uzduotis. Vizuali dienotvarké padeda mokiniams

jaustis labiau pasirengusiems, ramiau mokytis ir aktyviau dalyvauti ugdymo
procese.
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