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AKTYVUMO AR (IR) DEMESIO SUTRIKIMAS:

ATMINTINE TEVAMS
(GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS),

AUGINANTIEMS PRIESMOKYKLINIO IR PRADINIO
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUS

Siatmintiné gali padéti geriau suprastivaika, turintj aktyvumo
ar (ir) déemesio sutrikima, ir rasti budu, kaip padéti vaikui ir
sau.

+ Lietuvos jtraukties
Svietime centras

jtiduictis




TURINYS

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimas

Kasdiené rutina ir susitarimai

Skatinimo, apdovanojimy ir pasekmiy sistema
Nesmurtinis bendravimas

Bendradarbiavimas su specialistais ir ugdymo jstaigomis
Pagalba ruoSiant namy darbus

Reagavimas j vaiko emocines perkrovas

Tevy (globéjy, rupintojy) ir vaiko pokalbis apie ADS
Pagalba sau

Naudingos nuorodos

Priedai
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AKTYVUMO AR (IR) DEMESIO SUTRIKIMAS

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimas (toliau - ADS) - tai neurologinis
sutrikimas, prasidedantis vaikystéje. Sis sutrikimas yra susijes su démesio
koncentracijos, elgesio kontrolés sunkumais, impulsyvumu, gali kelti sunkumy
ugdymo jstaigoje, veikia santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais.

Pirmasis Sio sutrikimo pozymis dazniausiai yra padidéjes vaiko judrumas
ir aktyvumas, pastebimas 3-4 gyvenimo metais, o apie 5-8 metus daznai
atsiranda démesio koncentracijos sunkumy. Sio sutrikimo pozymiai pastebimi

pamazu, dazniausiai iSrySkéja vaikui pradeéjus lankyti mokykla, kai atsiranda
poreikis susikaupti ir nuosekliai dirbti pamokose.

ADS néra téevy (globéjy, ripintojy) aukléjimo pasekme!

1 pav. ADS elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy kontekste

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai

"4

Aktyvumo ar (ir)
démesio sutrikimai

J

Aktyvumo sutrikimas
Démesio sutrikimas

Aktyvumo ir démesio
sutrikimas

J

Elgesio sutrikimai

¥

PrieStaraujancio
neklusnumo
sutrikimas

Elgesio sutrikimas
(asocialus elgesys)

N

Emocijy sutrikimai

J

Nerimo spektro
sutrikimas

Nuotaikos spektro
sutrikimas



Pagrindiniai ADS pozymiai

Démesio sutrikimas

Aktyvumo sutrikimas

Nesutelkia démesio, klaidos
rodancios atidumo stoka

Sunku iSlaikyti déemesj

Atrodo, kad neklauso ar negirdi
prasymy, nurodymuy

Sunku atlikti uzduot;j iki galo
Vengia arba nemégsta
uzduociy, reikalaujanciy

ilgesnio darbo

Pamirsta daiktus, susitarimus,
planus

Lengvai atitriksta nuo to, kg
veikia

Uzmarsumas atliekant
kasdienes uzduotis

Zaidzia su rankomis arba
kojomis, nuolat juda ir muistosi

Sunku ilgai sédeti

Nuolat bégioja ir laipioja,
nuolatinis fizinis aktyvumas

Sunku dalyvauti veikloje tyliai
Daug ir nuolat kalba

Ne iki galo atsako j klausimus
Sunku sulaukti savo eilés

Pertraukia, kai kiti kalba, trukdo
kitiems kuo nors uzsiimti

Aktyvumo ir démesio sutrikimas

MiSrus tipas - vaikas turi ir aktyvumo, ir démesio sutrikimy pozymiy




Vaikai su ADS turi ir daug stiprybiy, tokiy kaip:

nestandartinis mastymas

Dél Siy savybiy vaikai, turintys ADS, yra megstami bendraamziy, geri
pagalbininkai suaugusiesiems, naudingi grupinése veiklose.

Dazniausi mitai:

-~Gabus vaikas, bet tingi* ,I1Saugs”

»,Gali, kai nori“ »Reikia tik vaisty“

»Tévai prastai aukléja*“

Svarbu suprasti skirtumga tarp vaiko nory ir jo galimybiy. Vaikas su ADS
gali noréti, suprasti ir stengtis, bet dél vyvkdomuyjy smegeny funkcijy ypatumy
jam gali reiketi daugiau laiko jgudziams susiformuoti ar tikslams pasiekti.



KASDIENE RUTINA IR SUSITARIMAI
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Rutina ir disciplina. Seimoje rekomenduojama, kad visi jos
nariai turéty tiek individualig, tiek bendrg ruting, t. y. veiklas,
kurios pasikartoja tuo paciu metu ir tomis paciomis aplinkybémis
(pavyzdziui, 21.80 val. prieS miegg skaitoma pasaka). Disciplina
padeda vaikui laikytis taisykliy, jam aisSkios ribos (pavyzdziui, visi
Seimos nariai nuo 20.00 val. iSjungia telefonus).

Susitarimai Seimoje. Verta turéti bendrus ir vieningus susitarimus.
Jie gali buti vizualizuoti, pateikti matomoje vietoje. Svarbu, kad
susitarimy laikytysi ir patys tévai (globéjai, ripintojai) (pavyzdziui,
susitariama, kad valgymo metu visy Seimos nariy telefonai yra
iSjungti (dézutéje, kitame kambaryje)).

Instrukcijos. Naudingos yra ,dabar - po to* instrukcijos, pavyzdziui:
-Dabar sudési zaislus, po to skaitysime pasaka.“ Kalbékite su vaiku
trumpais, aiSkiais ir nuosekliais sakiniais pozityviu, draugisku tonu
ir i§ karto pagirkite, jei jos jvykdomos: ,Dziaugiuosi, kad pavalges
sutvarkei stala.”

Vaizdiniai priminimai. Rekomenduojama sukurti ADS turinciy
vaiky kasdieniy uzduociy tvarkarascius, lenteles, piktogramas,
schemas - tai padeda prisiminti veiklas ir jas suprasti.

Laikrodziai ir laikmaciai. Padeda vaikams matyti, kiek laiko liko
iki veiklos pabaigos ar kiek reikés laukti.

Pasirinkimy ribojimas. Vaikams gali biti sunku apsispresti, jei
pasirinkimy yra per daug, todél kasdienybéje geriausia pasiulyti du
pasirinkimus.

Planavimas. Vaikams svarbu is$ anksto Zinoti, kas jy laukia, todél yra
tikslinga skirti laiko Seimos planams papasakoti, kad vaikas galéty
nusiteikti, pasiruosti.
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Aplinkos pritaikymas. Pasirlipinkite, kad vaiko kambaryje bty tie
daiktai, kuriyjamlabiausiaireikia. [vertinkite, kokioreikia apSvietimo,
interjero spalvy, kad aplinkoje blty kuo maziau sensoriniy dirgikliy.
Atskirkite miego (poilsio) zong nuo zaidimy (darbo) erdveés. Daikty
perteklius, netvarka kelia chaosg ir mintyse, todél palaikykite tvarka.

Akiy kontaktas. Vaikui gali bGti sunku klausytis jisy nematant,
todél, pries kazko prasydami, sukurkite akiy kontaktg, galite pritlpti
iki vaiko akiy lygio.



SKATINIMO, APDOVANOJIMY IR PASEKMIY
SISTEMA

Rekomenduojama naudoti pozityvaus elgesio skatinimo biudus. Tai
nuolatinis procesas, kurio metu stengiamasi pazinti vaiko emocijas ir elgesio
priezastis. Tai skatina vaiky savarankiSkumg, gebéjimag priimti tinkamus
sprendimus, turi jtakos mokymosi sékmei. Sios praktikos padeda vaikui
lengviau reguliuoti elgesj, sutelkti ir iSlaikyti démesj, valdyti impulsyvuma.
Jos kuria ramig, nuspéjama aplinka ir mazina kasdienius konfliktus su tévais
(globéjais, rupintojais) ir pedagogais.

Rekomenduojama naudoti lenteles
ar kitas vaizdines priemones,
kuriose buty fiksuojamas siektinas
elgesys (zilreti 2 priedg). Tai padeda
vaikams suformuoti naujus jgudzius.
Siektino elgesio pavyzdys: ,grizes
iS mokyklos uniformg pakabinu ant
pakabos“. Uz pakabintg uniforma
vaikas gauna lipdukg ar kitg sutarta
simbolj (Zzetong). Uz 5 surinktus
lipdukus vaikas gauna apdovanojima,
pavyzdziui, 30 papildomy minuciy
megstamos veiklos. Surinkus
maziau, pavyzdziui, 3-4 simbolius,
gaunama 15 minuciy papildomo
laiko, nesurinkus nei vieno simbolio
netenkama tam tikros dalies jprasto
laiko.

—

Pirmadienis. Anta

Svarbu sistemga pritaikyti individualiai, atsizvelgiant j vaiko elgesio sunkumus,
megstamas veiklas, turimus pomegius ir faktorius, kurie gali motyvuoti atlikti
nurodytus veiksmus. Paskatinimo sistema geriausia buty kurti kartu su vaiku,
jtraukiant jo pasiulymus.



G
G
Q
G

NESMURTINIS BENDRAVIMAS

Tai ramus ir pagarbus bendravimo su vaiku budas, padedantis geriau suprasti
vienas kitg ir spresti konfliktus nepratrikstant pykciu, be kaltinimy ar grasinimu.

Vaikui aiSkiai pasakykite, kg pastebite, be kritikos ar vertinimo: ,Matau, kad
dalis tavo Zaisly yra ant grindy.“

Ivardykite, kaip jauciateés: ,Jauciuosi pavarges.“

Paaiskinkite, kas jums svarbu (poreikiai): ,Man svarbu, kad gyventume
Jjaukiuose, tvarkinguose namuose.“

Prasykite, bet ne reikalaukite: ,,Prasau sudeéeti Zaislus j jiems skirtg deze.“
Ko vengti?

Saukimo ir grasinimy. Ramiai ir aiskiai iSreikSkite savo lukescius,
paaiskindami, kodél tam tikras elgesys yra nepriimtinas, ir pasiulykite
alternatyvas: ,Matau, kad tu pyksti. Kai taip atsitinka, gali pasakyti ,as pykstu*
arba nueiti j kitg (savo) kambarj ir ten nusiraminti. AS esu Salia, jei norési,
galiu tau padéti.”

Fiziniy bausmiy. Smurtas pries$ vaikg yra neleistinas. Jis itin pazeidzia vaiko
saviverte, trikdo konflikty sprendimo jgudziy vystymasi, vaikas ima klaidingai
manyti, kad agresija yra priimtinas sudétingy situacijy sprendimo budas, gali
pats imtis smurto pries$ kitus vaikus ar suaugusiuosius.

Nuolatines kritikos, kuri yra viena i$ smurto pries vaikus formuy. Ji kuria
neigiamg emocine aplinkg, kurioje vaikas jaucCiasi nevertinamas ir negebantis
patenkinti likesciy.

Etikeciy klijavimo (,tu blogas®, ,tinginys*). EtikeCiy klijavimas sukuria
klaidingg savo vertés suvokima, vaikas gali imti iS esmés abejoti savo
pajegumu, galimybe tobuléti.

Lyginimo su kitais vaikais. Lyginimas su kitais vaikais gali lemti nuolatinj
nesaugumo jausma, nes vaikas pradeda jaustis nepakankamai svarbus ir
pajegus, praranda pasitikejimg savo gebéjimais. YpacC svarbu vengti vaiky
lyginimo Seimoje.



BENDRADARBIAVIMAS SU SPECIALISTAIS IR
UGDYMO ISTAIGOMIS

Vaikui, turin¢iam ADS, daznai reikalinga kompleksiné pagalba, nes kylantys
sunkumai apima emocine savijauta, elgesj ir mokymasi. Tévams (globé&jams,
rdpintojams), pedagogams ir specialistams bendradarbiaujant, galima sukurti
nuoseklig, saugig pagalbos sistema.

Psichologas
Padeda suprasti vaiko emocine bukle, elgesio sunkumus ir stiprybes. Jis moko

tévus (globéjus, rupintojus) ir vaikg strategijy, kaip valdyti impulsus, stresg ir
stiprinti socialinius emocinius jgudzius.

Socialinis pedagogas
Padeda vaikui prisitaikyti ugdymo jstaigoje, spresti kylan¢ius bendravimo
sunkumus ir kurti saugig aplinka. Jis tarpininkauja tarp Seimos, ugdymo

jstaigos ir Svietimo pagalbos specialisty, taip uztikrindamas nuoseklig
pagalba.

Specialusis pedagogas
Ivertina vaiko mokymosi poreikius ir pritaiko ugdymo procesg jo galimybéms.

Jis padeda vaikui lavinti skaitymo, raSymo, matematikos ir kitus akademinius
jgudzius.

Logopedas

Logopedas padeda esant vaiko kalbé&jimo, kalbos supratimo ar komunikacijos
sunkumams.
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Vaiky psichiatras, neurologas

Diagnozuoja ADS, jvertina galimas kitas gretutines bukles ir, jei reikia,
paskiria tinkamg gydyma. Specialistas stebi vaiko buklés pokycius ir teikia
rekomendacijas tévams (globéjams, ripintojams) ir ugdymo jstaigai.

Ergoterapeutas

Padeda vaikui jgyti ir stiprinti kasdienio gyvenimo jgudzius: savitvarka,
démesio iSlaikymg, savarankiSkuma jvairiose veiklose. Jis vertina ir lavina
smulkigjg motorikg, sensorinius pojucius, kino koordinacijg ir padeda kurti
vaikui tinkama aplinkg, kad mokymasis ir kasdiené veikla bty lengvesni.

Kineziterapeutas
Padeda gerinti vaiko stambigjg motorikg, raumeny jéga, laikyseng ir judesiy

koordinacijg. Jis moko judéjimo pratimy, kurie padeda vaikui lengviau
susikaupti, nusiraminti ir reguliuoti kiino energijg kasdienéje veikloje.

1



PAGALBA RUOSIANT NAMU DARBUS

Vaikaisu ADS daznai patiriamokymosiissukiy.Jiems gali trikti savarankiSkumo
jgudziy, mokymosi strategijy, dél blaSkaus démesio sunku orientuotis laike.
Todél tévy (globéjy, ripintojy) pagalba yra labai svarbi ruoSiant namy darbus.

Mokantis namuose svarbu:

1. Strukturuota aplinka:

e rami, tvarkinga vieta be ekrany ir kity
trikdziy,

=

e minimalus daikty kiekis ant stalo -
paliekami tik reikalingi daiktai,

E B @ W
BOoN

e pastovus, aiSkiai nustatytas namy darby
laikas,

e laikmaciai ir vaizdiniai tvarkarasciai,
padedantys strukturuoti veikla,

e trumpas, aiSkus planas: dabar - po to.
2. Savarankiskumas su suaugusiojo pagalba:

e pagalba pradéti uzduotj ir leidimas testi
paciam vaikui,

e nukreipianciy (padedanciy susiorientuoti)
klausimy uzdavimas, pavyzdziui: ,Kaip
galétume patikrinti, ar muasy atsakymas
teisingas?”,

¢ vaiko klaidy, kaip mokymosi dalies,
priémimas.
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3. Pozityvus pastiprinimas:

e pagyrimas uz pastangas ir progresg, ne tik
uz rezultata, pavyzdziui: ,Siandien jdéjai
daug pastangy atlikdamas matematikos
namy darbus®,

e skatinimo ar apdovanojimy sistemos
naudojimas: lipdukai, taskai, méegstama
veikla.

4. Pertraukos ir judéjimas:

e pertrauky darymas pagal poreikj arba pagal
susitarima,

e leidimas pertrauky metu pajudéti:
pasivaikscioti, atlikti sensorinius pratimus.

5. Ramus bendravimas ir emociné parama:

e pastebéjimas, kad vaikas pavargo ar
prarado démesj - sustojimas laiku,

e pasidziaugimas, kai uzduotis atlikta,

e ramus, pasitikintis tonas, pavyzdziui: , Tu
gali. AS esu Salia, jei prireiks - padésiu®,

e ramus reagavimas j klaidas ar
nesklandumus.
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REAGAVIMAS ] VAIKO EMOCINES PERKROVAS

Rekomenduojama naudoti trijy daliy algoritma:

IVARDYTI VAIKO . SUSIETI SU GYVENIMO
SAVIJAUTA: NORMALIZUOTL APLINKYBEMIS:

matau, girdziu, susiekite nemalonius

suprantu, kad jautiesi pasakykite, kad taip jausmus keliantj jvyk]
lil]dnas, piktas, Jaustis yra visiskai r V.a_]ko .Sav:uavuta’.
susierzines (ar kt.). suprantama. pasmlyklte. 1eskoti
sprendimuy.

Pavyzdys: ,Matau, kad pyksti. VisiSkai suprantu! Sugriuvo tavo kruopsciai
statytas bokstas. Ar nori, kad padéciau pastatyti iS naujo?“

Svarbu buti atidiems vaiko mokymosi iSStkiams. Prastesnj vertinimg gavusiam
vaikui svarbu:

e supratimas, kad taip atsitinka,
e santlri uzuojauta,
e padrasinimas, kad kitg kartg gali pavykti geriau.

Pavyzdys: ,Uzdavinys ne i$ karto pavyko, buvo sudétingas. Suprantu, kad
pavargai. Dziaugiuosi, kad stengeisi - kitg kartg pavyks lengviau!“
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TEVY (GLOBEJY, RUPINTOJY) IR VAIKO POKALBIS
APIE ADS

Vaikas turi teise gauti jo amziy atitinkancig informacijg apie turimg (-us)
sutrikima (-us). Atviras pokalbis Sia tema gali padéti vaikui geriau suprasti
savo savijauta, elgesj, sumazinti kalte, stiprinti saviverte, pagerinti santykj su
Yra svarbu pasitarti su vaikg ir Seimg konsultuojanciais psichikos sveikatos
specialistais apie tai, kg ir kaip pasakyti, nes informacija ir jos pateikimas gali
labai skirtis, atsizvelgiant j vaiko amziy ir sutrikimo ypatumus.
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PAGALBA SAU

Noréedami padéti vaikui, pirmiausia pasirtupinkite savimi. Pailséje, palaikymag
jauciantys tévai (globéjai, rupintojai) daug lengviau susidoroja su kasdieniais
sunkumais ir gali buti tikra atrama vaikui. Kai tévai (globéjai, rupintojai)
pavarge ar perdege, net ir nuosirdzios pastangos padéti tampa sudétingos.
Vaiko gerovei labai svarbi paciy artimiausiy zZzmoniy emociné pusiausvyra.
Todeél svarbu nepamirsti vadinamojo geros savijautos penketuko - pagrindiniy
dalyky, kurie padeda tévams (globéjams, rupintojams) iSlaikyti vidine
pusiausvyra:

Pakankamas
miegas

Visavertis Fizinis

laisvalaikis aktyvumas

Visaverte

Bendravimas )
mityba
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Taip pat svarbu:

v

v

Ieskoti palaikymo. JUs nesate vieni. Bendraudami su kitais tévais
(globéjais, rupintojais) ar specialistais galite dalytis patirtimi, iSgirsti
naudingy patarimy, o svarbiausia - jaustis priimti ir suprasti.

Priminti sau - jus darote geriausia, kg galite. Kiekvienas tévas (globéjas,
rupintojas) kartais suklysta - tai naturali tévystés dalis. Svarbu pasitiketi
savimi ir zinoti, kad net ir suklydus esate pajégus susitvarkyti. Patirtis
moko, o gebéjimas atleisti sau leidzia judéti pirmyn.

Klaidos yra augimo dalis. Jei pykote, Saukéte ant vaiko ar pritrukote
kantrybés - tai dar nereiskia, kad negebate aukléti savo vaiko.

Galite sau pasakyti: ,Siandien buvo sunku, bet a$ stengiausi.“ Saves
palaikymas - svarbi emocinio atsparumo dalis.

Pasistenkite prisiminti dieng ar valandg, kai jautétés labai gera
mama ar tétis. Tegul Sis prisiminimas suteiks jums jégy judéti toliau,
kai sekasi sunkiai.

Priimkite ir atpazinkite sunkias mintis ir jausmus, bet neleiskite
jiems jusy uzvaldyti. Pavyzdziui, jei kyla mintis: ,,Esu netikusi mama
(netikes tétis)“, pabandykite sau ramiai atsakyti: ,Gaila, kad Sig
akimirka taip jauciuosi, taCiau i mintis néra tiesa. Daug kas man
gerai sekasi santykyje su mano vaiku.“ Tg patj principa galite taikyti
ir tada, kai girdite vaiko neigiamus pasisakymus apie save.
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NAUDINGOS NUORODOS

Psichologiné parama:

1.

2.

Tewvy linija: https:/pvc.lt/tevu-linija/apie-projekta/

Visuomenés sveikatos biurai (VSB): https:/sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/
visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-
savivaldybese/vsb-kontaktai

. Mobiliosios psichologinés kriziy jveikimo komandos (trumpasis numeris

1815): https://sam.lrv.lt/lt/news/kriziniu-ivykiu-psichologines-pagalbos-
skambuciu-centras-nuo-siol-konsultuos-ir-del-savizudybes-gresmes

Nacionaliné psichikos sveikatos platforma ,Pagalba sau“: htips:/
pagalbasau.lt

. Emocinés paramos linijos: https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos

Vilniaus miesto psichikos sveikatos informacija: https://vilniussveikiau.lt/It

Be patyCiy: https://www.bepatyciu.lt/tevams/

Veikly struktiiravimo jrankiai:

Pateikiami pavyzdziai, kurie gali padéti struktlruoti veiklas namuose:
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https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai
https://sam.lrv.lt/lt/news/kriziniu-ivykiu-psichologines-pagalbos-skambuciu-centras-nuo-siol-konsultuos-ir-del-savizudybes-gresmes
https://sam.lrv.lt/lt/news/kriziniu-ivykiu-psichologines-pagalbos-skambuciu-centras-nuo-siol-konsultuos-ir-del-savizudybes-gresmes
https://pagalbasau.lt
https://pagalbasau.lt
https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos
https://vilniussveikiau.lt/lt
https://www.bepatyciu.lt/tevams/
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/10/Simboliai-pamoku-tvarkarasciui.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/10/Simboliai-laisvalaikio-pasirinkimui.pdf

PRIEDAI

1 priedas. Savaitgalio dienos uzduociy lentelés pavyzdys:

Laikas Veikla Pazymék,kai baigta v
15 min. ﬂ\/ Susitvarkiau savo kambarj

30 min. @ Ziuréjau filmuka

20 min. LL2_3_| Atlikau matematikos namy darba

60 min. ? Buvau kieme

10 min. Skaiciau knyga

15 min. 22‘ Pazaidziau su sese

30 min. gﬁ ZaidZiau kompiuteriu

19




2 priedas. Skatinimo (apdovanojimo) pavyzdys:

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Apdovanojimas

Atsikélus
nusiprausti per
5 min.

Grijzus i$
mokyklos,
pasideéti
kuprine j vieta

Atliekant namy
darbus iSjungti
ekranus

Nueiti miegoti
21 val.

Apdovanojimas

Apdovanojima

reikia aptarti

su vaiku.

Svarbu susitarti,

koks

laukia

apdovanojimas uz visus surinktus simbolius, koks uz tam tikrg dalj ir kas
laukia, jei néra tam tikro skaic¢iaus simboliy. Galima skatinti ir uz visas veiklas
per vieng dieng, ir uz vieng veiklg per visas dienas.
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