Kaip zinoti, ar vaikas nevartoja
psichoaktyviyjy medziagy?

Ne visada pavyksta atskirti, jog Zmogus yra ap-
svaiges nuo psichoaktyviyjy medziagy. Taip yra
todél, kad psichoaktyviuju medziagy labai daug
ir visos jos turi skirtinga poveikj. Todél norint su-
prasti, ar vaikas svaiginasi, reikty atkreipti déeme-
sj | pasikeitusj jo elges;:

» VisiSkai pasikeité draugai, su kuriais vaikas lei-
dzia laika.

» Vaikas pradéjo slapukauti, pvz., rakinti kam-
bario duris, grjzes iskart eiti j savo kambar;j.

» Vaikas iSeina i§ namy ilgiems laiko tarpams,
negrjzta per naktj, o jas nezinote, kur jis yra.

» Vaikas labai supyksta, klausinéjant, kur jis
buvo ir kg veiké, stengiasi iSsisukti nuo atsa-
kymo, meluoja.

» Vaikas gina asmenis, vartojancius psichoakty-
vigsias medziagas.

» Krenta vaiko pazymiai, pasikei¢ia jo elgesys
mokykloje.

» Vaikas daznai atrodo pavarges, neiSsimiego-
jes, neturi energijos.

» Namuose atsiranda nauji arba dingsta vertin-
gi daiktai.

» Vaiko nebedomina dalykai, kuriuos jis mégda-
vo anksciau: bareliai, uzsiémimai, sportas, kt.

» Pasikei¢ia vaiko iSvaizda - jis nebesirlpina
savo higiena, apranga.

Atkreipkite démesj - atskirai paimtas vienas is
Siy pozymiy dar nejrodo psichoaktyviujy me-
dziagy vartojimo.

Jei jtariate, kad jlsy vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas,
galite kreiptis pagalbos |:

Bendrojo ugdymo jstaigose dirbancius
socialinius pedagogus, psichologus,
visuomeneés sveikatos priezitros
specialistus.

Priklausomybés ligy centrus Vilniuje,
Kaune,Klaipedoje, Siauliuose bei
Panevézyje. Juose vaikams, paaugliams
beijy Seimos nariams teikiama
ambulatoriné pagalba: psichiatro,
psichologo, socialinio darbuotojo
konsultacijos, testavimas narkotiniy
medziagy nustatymo testais,
rekomendacijos dél tolimesniy
veiksmy irgydymo.
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VAIKAMS ISVENGTI
ALKOHOLIO, TABAKO
IR KITYU NARKOTIKU
VARTOJIMO
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevenciné programa ,Savu keliu”

Psichoaktyviosios medziagos - tai alkoholis, ta-
bakas ir kitos narkotinés medziagos, kurias Zzmo-
nés vartoja, siekdami pakeisti savo emocine ba-
sena, mastyma ar elgesj. Visos Sios medziagos
veikia psichikg ir gali sukelti psichikos ir elgesio
sutrikimus bei priklausomybe.


Olivija Zukauskaite
Cross-Out


Jauni zmonés gali pradéti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas...

... siekdami maloniy pojaciy

... horédami pagerinti savijautg

... horédami uzsimirsti arba pabégti
nuo problemy
... iI$ smalsumo arba nuobodulio
... todél, kad nezino apie Siy medziagy
vartojimo zalg ir pavojus

... dél savo draugy spaudimo

... horédami pagerinti savo gebéjimus

Psichoaktyviyjy medziagy vartojima lemia as-
mens, Seimos ir socialinés aplinkos veiksniai.

Atkreipkite démesj, jog vaikai, kuriy rysiai
su tévais glaudus, maziau linke rizikuoti.
Kuo daugiau jus domeésités vaiky
gyvenimu, tuo jie jausis vertingesni ir bus
atsakingesni.

Kaip apie psichoaktyvigsias medziagas
bendrauti su VAIKU?

Bukite aktyvus vaiky klausytojas. Klausinékite,
skatinkite vaika iSsipasakoti. Parodydami norg
iSklausyti, suteikiate jiems atvirumo ir saugumo
jausma. Nebijokite su savo vaiku anksti pradéti
kalbéti apie psichoaktyvigsias medziagas. Infor-
macija, kurig galite suteikti jds, yra labiau patikima
nei gauta is draugy, interneto ar reklamos.

Pasidomeékite bldais, kaip kalbéti apie psichoak-
tyvigsias medziagas su vaikais, kad jie suprasty,

ka norite pasakyti. Nevartokite jiems nesupran-
tamy sgvoky. | klausimus atsakykite saziningai,
atvirai ir teisingai.

Negasdinkite vaiky ilgalaikio vartojimo pasek-
mémis (pvz., valkatavimu arba mirtimi). Vaikai
susidurs su Siy medziagy vartojimo pavyzdziais,
kur tokiy pasekmiy nebus. Todél gali suabejoti
jasy zodziy pagrjstumu.

Akcentuokite, kad svarbu paciam pasirinkti, kaip
elgtis, o ne daryti taip, kaip sako ar daro draugai.
Geras draugas niekada nevers daryti ko nors per
prievarta.

Atkreipkite demesj j tai, su kokiais draugais vai-
kas leidzia laikg. Kalbékités apie tai, kg jie veikia,
kai susitinka.

Nuosirdziai gilinkités j vaiko problemas ir bandy-
kite jas spresti drauge. Nesakykite, kad tai smul-
kmenos, nesgmonés ar kvailystés. Tik tuomet, kai
vaikai pasitikés jumis, papasakos jums apie savo
problemas, jus galésite jiems padéti.

Niekada nekritikuokite vaiko asmenybes.
Jei jis pasielgeé netinkamai, neprotingai,
neapgalvotai, kritikuokite tik jo poelgj.

Nesakykite, kad jis kvailas, nemoksa,
tinginys ar pan. Nemoralizuokite,
neggsdinkite, o paaiskinkite, kodél jo
elgesys nepriimtinas, pavojingas ar
nepageidautinas.

Kalbédami kreipkite demesj ne tik | tai,
ka sakote, bet ir kaip, kokiu tonu kalbate.
Kalbédami su paaugliu atsizvelkite j jo
nuomone, daugiau diskutuokite ir maziau
nurodinékite.

ISsiaiSkinkite...

Pabandykite iSsiaiskinti, kg JUsy vaikas zino apie
psichoaktyvigsias medziagas, tuomet galite ge-
riausiai apsispresti, kaip su juo kalbéti toliau.
Stenkités pokalbio metu islaikyti pozityvy san-
tykj su savo vaiku.

Domeékités...

Kad uztikrintai jaustumeéteés kalbédami su vaiku
pasiskaitykite apie psichoaktyviujy medziagy
vartojimo poveikj ir zalg. Su vaikais aptarkite
tai, kg pamatote per Zinias, reklamas, kartu su
medziagas. Turékite aiSkig pozicijg tabako, alko-
holio ir kity narkotiky vartojimo atzvilgiu. Aiskiai
pareikskite, kad nenorite, jog jusy vaikai vartoty
Sias medziagas. Nepalikite vietos abejonéms.

Nebijokite atsakyti...

Vaikui uzdavus klausimy apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojima, nebijokite prisipazinti, jei
tai esate dares. Taip JUsy vaikas supras, kad kal-
batés nuosirdziai.

Ugdykite...

Nepamirskite, kad didelj vaidmenj Jasy vaikui
daro bendraamziai, todél kalbédamiesi aptarki-
te, kaip lengviau atsispirti bendraamziy spaudi-
mui. Ugdykite savo vaiky gyvenimo jgadzius.

leskokite...

leSkokite galimybiy pasikalbéti su kitais Jusy
vaiko draugy ar bendraamziy tévais Siuo klau-
simu. Dalinkités informacija, uzsirasykite telefo-
no numerius, iesSkokite bendry sprendimy, kaip
apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo.





