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Lietuvoje ugdomi mazdaug 50 tukst. vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Apie 90 proc. Siy vaiky mokosi su savo bendraamziais jprastose
bendrojo ugdymo mokykly klasése, 3 proc. - specialiosiose bendrojo ugdymo
mokykly klasése, o 7 proc. - specialiosiose mokyklose. Kaip skelbia Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, apie 75 proc. vaiky turi vidutiniy arba nedideliy
specialiyjy poreikiy. Mazdaug 10-¢iai vaiky iS 1000 Lietuvoje kasmet
nustatomas intelekto sutrikimas.

Bendrojo ugdymo jstaigose mokosi vis daugiau mokiniy, turin¢iy intelekto
sutrikima. Remiantis Svietimo valdymo informacinés sistemos teikiamais
duomenimis, 2023-2024 mokslo metais bendrojo ugdymo mokyklose buvo
ugdomi 1968 mokiniai, 0 2024-2025 mokslo metais - 1945 mokiniai, turintys
intelekto sutrikima. Jie gali ugdytis pagal savo gebéjimus, pasirinkdami
ugdymo jstaiga, kurioje jaustysi pripazinti, galéty gauti aukstos kokybeés
ugdyma ir dalyvauti bendrose pamokose bei popamokinése veiklose. Visgi

Ziniy, kaip ugdyti Siuos mokinius bendrojo ugdymo jstaigoje.

Intelekto sutrikimas pasireiskia pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy
gebéjimy pazeidimais. Mokiniams budingas adaptyvaus elgesio sutrikimas
bent keliose i$ nurodyty sric¢iy: komunikacijos, savitvarkos, buities, socialiniy,
sveikatos ir saugumo jgudziy, laisvalaikio leidimo, savireguliacijos ir veiklos
organizavimo, akademiniy ziniy taikymo kasdieniame gyvenime. Yra iSskiriami
5 intelekto sutrikimo laipsniai: nezymus, vidutinis, zymus, labai zymus ir
nepatikslintas intelekto sutrikimas.

Lietuvos jtraukties Svietime centro Svietimo pagalbos plétros grupé 2025

m. kovo meén. atliko pedagoguy, dirbanc¢iy su bendrojo ugdymo mokyklose
besimokanciais mokiniais, turin€iais intelekto sutrikima, apklausa apie jy
ugdymo(si) ypatumus ir pedagogy taikomg praktika. Duomenys buvo renkami
naudojant internetine anketg. Pagrindinis tyrimo tikslas - iSsiaiskinti, kaip
pedagogai vertina esamas salygas dirbant su mokiniais, turinciais intelekto
sutrikima, su kokiais sunkumais jie susiduria ir kokiy pokyciy ar pagalbos
priemoniy reikéty, kad buty uztikrintas kokybiskas jtraukusis ugdymas.



Apklausoje dalyvavo 293 respondentai is jvairiy Lietuvos ugdymo jstaiguy, is jy
65 proc. mokytojy, 28 proc. specialiyjy pedagogy ir 7 proc. mokinio padéjéju.
Daugiausiai atsakiusiyjy respondenty dirba pagrindinio ugdymo pakopoje: 46
proc. mokytojy, 49 proc. specialiyjy pedagogy ir 57 proc. mokinio padéjéjy.
Apklausos rezultatai panaudoti rengiant Sias rekomendacijas, kurios padeées
pedagogams pamokoje taikyti veiksmingus pagalbos jrankius mokiniams,
turintiems intelekto sutrikima.

Rekomendacijos skirtos mokykly, ugdanciy mokinius, kuriems nustatytas
intelekto sutrikimas, pagal pradinio, pagrindinio, socialiniy jgudziy

ugdymo programas, pedagogams. Veiksmingy pagalbos jrankiy naudojimo
rekomendacijos atskleis, kokie jrankiai pasiteisina pamokose, kokie
veiksmingi bldai suteikia mokiniams, turintiems intelekto sutrikima, daugiau
savarankiskumo ir pasirinkimo galimybiy, ugdymo procesg daro jdomesnj ir
skatina jsitraukima.

Taikant rekomendacijas sitloma atsizvelgti j mokinio specialiuosius ugdymosi
poreikius, jo sveikatos bukle, psichologine savijautg ir kitus poreikius.




1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Mokinys, turintis specialiyjy ugdymosi poreikiy dél intelekto sutrikimo,
ugdomas pagal pradinio, pagrindinio ugdymo individualizuotas programas,
socialiniy jgudziy programa, pirminio profesinio mokymo programas (II
Lietuvos kvalifikacijy lygio) jtraukties budu ar pirminio profesinio mokymo
programas (II Lietuvos kvalifikacijy lygio), pritaikomas specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems mokiniams.

Daugiau informacijos apie Siy mokiniy ugdymo ir Svietimo pagalbos teikimo ir
organizavimo tvarka galima rasti Cia: htips:/e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/
TAD/TAIS.408141

op o o v e

teikiama pagal pedagoginés psichologinés tarnybos, Svietimo pagalbos
tarnybos, atliekanc€ios pedagoginés psichologinés tarnybos funkcijas,
rekomendacijas. PlaCiau susipazinti galima ¢ia: htips://lisc.lt/wp-content/
uploads/2025/08/2-Tevams-ugdymosi-poreikiu-vertinimo-eiga.pdf

Mokyklos uztikrina mokinio ugdymag ir Svietimo pagalbos teikimg, o mokinio
tévai (globéjai, ripintojai) jsipareigoja uztikrinti mokinio dalyvavimag ugdymo
ir jam teikiamos Svietimo pagalbos, atsizvelgiant j mokinio specialiuosius
ugdymosi poreikius, procese.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.408141
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.408141
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/08/2-Tevams-ugdymosi-poreikiu-vertinimo-eiga.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/08/2-Tevams-ugdymosi-poreikiu-vertinimo-eiga.pdf

Veiksmingi pagalbos jrankiai pamokoje - tai jvairis ugdymo metodai, budai,
ugdymo priemonés ar technologijos, kurios padeda mokiniams lengviau
suprasti ugdomajg medziaga, jsitraukti j ugdymo procesg ir dalyvauti jame.
Pagalbos jrankiy pamokoje taikymas grindziamas universalaus dizaino
mokymuisi principais, nes uztikrina, kad mokymo turinys buty prieinamas
visiems ir pritaikytas pagal mokiniy gebéjimus ir poreikius.

Mokiniams, turintiems intelekto sutrikimag, veiksmingi pagalbos jrankiai
padeda:

geriau suprasti pateikiama informacijga;
palaikyti démesj ir motyvacija;
savarankiskiau atlikti uzduotis;
sékmingiau bendrauti ir iSreiksti mintis;

patirti mokymosi sékme kartu su bendraamziais.

2.1.1. Fiziné klasés aplinka

Ugdymo aplinka pamokoje - tai kryptingas sensorinés, fizinés, socialinés ir
emocineés aplinkos pritaikymas, siekiant sukurti tokias salygas, kad kiekvienas
mokinys galéty ugdytis pagal savo gebéjimus ir poreikius. Tad visos ugdymo
jstaigos komandos tikslas - sukurti mokymosi erdve (-es), kurioje (-se)
mokiniai jaustysi saugiai, gebéty sukaupti démesj, reguliuoti savo elgesj ir
patirti mokymosi sékme.

Visy pirma, svarbu atsizvelgti j fizinés aplinkos organizavima. Tikslinga

iSskirti klasés erdves, kuriose blina mokinys. Kiekviena klasés erdve turi turéti
aiskig ribg, buti be pertekliniy dirgikliy ar trukdziy. Dazniausiai klasé gali bati
iSskirta j Sias erdves: darbo vieta, grupiné darbo vieta, poilsio (ramybés) erdve,
aktyvumo erdve. Aplinkoje esantis vizualinis triukSmas gali blaskyti mokiniy
démesj, apsunkinti akademine veikla.



Tinkamai parinkta mokinio sédéjimo vieta klaséje yra vienas svarbiausiy
komponenty, tiesiogiai daranciy jtakg mokinio gebé&jimui iSlaikyti démesj, jo
savijautai ir akademiniams rezultatams. Sédéjimo vieta turi atitikti mokinio
anatominius ypatumus ir leisti iSlaikyti neutralig klino padétj, kad svoris
pasiskirstyty tolygiai. Tai reiskia, kad sédint ant kédés (gali buti padéta
balansiné pagalve) ar gimnastikos kamuolio pédos turi visiSkai remtis j
grindis. Balansiné pagalvé dedama ant mokinio darbo kédés. Si priemoné
sukuria nestabiluma ir privercCia jtempti raumenis, taip iSlaikant tiesig
sédejimo padétj. Sedint ant balansinés pagalves taip pat yra lavinama jutimy
sistema. Tikslingas priemonés naudojimas gali mokiniui padéti sutelkti
démesj, pagerinti laikysena, sustiprinti raumenis ir pailginti sédéjimo laika
darbo vietoje atliekant veiklas. Dazniausiai vienas i$ balansinés pagalves
pavirsiy buna padengtas specialiais skirtingo dydzio dygliukais, o kitas lygus,
todél ja galima naudoti pagal kiekvieno mokinio individualius poreikius. Sig
priemone taip pat galima déti po stalu, kad esant poreikiui mokinys galéty
pedomis spausti pagalve ir gauti papildomy pojuciy. Gimnastikos kamuolys
naudojamas kaip kédés alternatyva ir gali suteikti tokj patj efektag kaip
balansiné pagalvé. Parenkant gimnastikos kamuolj mokiniui, butina atsizvelgti
j jo ugj ir j darbo vietos (stalo) aukstj, kad baty iSlaikyta ergonominé sédeéjimo
padétis. Rekomenduojamas kamuolio skersmuo pagal ugj:

. nuo 175 iki nuo 198 iki
152 cm arba nuo 153 ki 188 cm 200 cm
. . 173 cm
Zemesnis
45 cm 55 cm 65 cm 75cm

Remiantis ergonomikos principais, keliai ir alktinés turi buti sulenkti mazdaug
90 laipsniy kampu, o nugara turéti atrama (negalioja sédint ant gimnastikos
kamuolio arba balansinés pagalveés), leidziancig iSlaikyti vertikalig kino padétj
be papildamos jtampos. Moksliniai tyrimai rodo, kad ilgalaikis sédéjimas
statinéje padétyje mazina raumeny aktyvuma, didina nuovargj ir mazina
démesio koncentracija, todél svarbu, kad mokinys turéty galimybe lengvai
pakeisti kino padétj. Vienas i$ buduy, kaip uztikrinti natdraly kano judéjima
sédint - balansinés pagalvés arba gimnastikos kamuolio naudojimas vietoj
jprastos kedés. Taip pat kiino padétj galima pakeisti organizuojant sensorines
pertraukas, kuriy metu mokiniai galéty atsistoti, pasitempti ar atlikti fizinj
pratima.

Rekomendacijas, kaip tinkamai pritaikyti mokymo(si) aplinka, atsizvelgiant
j individualius mokiniy poreikius, ir papildoma informacija apie aplinkos
pritaikyma bei priemoniy parinkima galima rasti ¢ia:


https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/04/aplinka-SUP-n.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/04/aplinka-SUP-n.pdf

2.1.2. Poilsio erdvé klaséje

Atliktas tyrimas parodé, kad 67 proc. pedagogy teigia, jog klaséje poilsio
erdvés néra.

Mokiniams, turintiems intelekto sutrikimg, ugdymo aplinka gali daznai kelti
papildomy sunkumy. Siems mokiniams gali bati sunku tinkamai apdoroti
Siy priezasc€iy mokiniai gali sunkiau sukaupti démesj atlikdami akademines
uzduotis, grei€iau pavargti per dieng ir pras¢iau apdoroti i$ aplinkos
gaunamus dirgiklius. Tokiais atvejais klaséje naudinga turéti vieta, kur
mokinys galéty trumpam atsitraukti nuo ugdymosi proceso ir nusiraminti.
Bltent tokia vieta gali buti poilsio (ramybés) erdveé (zr. 1 pav.). Poilsio
(ramybés) erdveés simbolj galima rasti Cia:

Poilsio (ramybeés) erdveé padeda sureguliuoti sensorines sistemas, pailséti,
susikaupti ir sumazinti nerimg isliekant mokymosi aplinkoje. Mokiniui
iSreiSkus poreikj pasinaudoti poilsio (ramybés) erdve, rekomenduojama

jj nuvesti arba leisti savarankiskai nueiti j poilsio vietg ir nurodyti buvimo
erdvéje pradzig, nustatant atgalinés eigos laikmatj (zr. 2 pav.) 3-5 minutéms.
Nuskambéjus garsiniam signalui mokinys grizta j darbo vieta. Kaip alternatyva
atgalinés eigos laikmaciui gali buti naudojamas smélio laikrodis.

50, 0

3 45: 15
M % - 8

[ 407, o
SR S

4
POILSIO ERDVE
1 pav. Poilsio (ramybés) 2 pav. Atgalinés eigos

erdves simbolis laikmatis


ttps://arasaac.org/pictograms/en/32826/calm%20area
ttps://arasaac.org/pictograms/en/32826/calm%20area

Poilsio (ramybeés) erdve skirta visiems klasés mokiniams kaip savireguliacijos
priemoné. Kiekvienas mokinys gali ja pasinaudoti, kai jaucia jtampg, nuovargj
ar per didelj sensorinj kruvj. Vis délto Si erdvé ypac svarbi tiems mokiniams,
kurie dar nesugeba aiskiai pasakyti ar atpazinti, kada jiems reikia pagalbos
nusiraminti. Nuosekliai taikant Sig priemone, mokiniai palaipsniui mokosi
savarankiskai atpazinti savo buseng, nueiti j poilsio zong, nusiraminti ir
sgmoningai grjzti j bendra klasés veikla. Taip sensoriné erdve tampa ne tik
emocinés paramos vieta, bet ir praktiniu savireguliacijos ugdymo jrankiu.
Kiekvienam mokiniui turi bati sudaryta galimybé pasinaudoti Sia erdve.
Tikslingiausia, jei vienu metu erdve naudotysi vienas mokinys. Jeigu vienu
metu ja naudosis keli mokiniai, reikia uztikrinti, kad mokiniai vienas kitam
netrukdyty. Poilsio vieta negali bati naudojama kaip apdovanojimas, zaidimo
erdvé ar bausme.

Norint sukurti efektyvig poilsio (ramybés) erdve, svarbu parinkti tokig vietg
klaséje, kur mokinys galéty sklandziai patekti ir savarankiskai grjzti j ugdymo
procesa. Vieta turi bati rami, saugi ir matoma pedagogo. Parenkant vieta
klaséje, kur bus jrengiama poilsio (ramybés) erdvé, rekomenduojama rinktis
erdves klasés gale, kur yra maziau judéjimo ir triukSmo.

Erdve galima atskirti naudojant baldus, pertvaras ar Sirmas. Parenkant
skiriamaja dalj, rekomenduojama rinktis neutralias spalvas, kad buty iSvengta
pertekliniy spalvy. Sidloma rinktis baltg, pilka, juodg arba medienos spalva.
Atskyrus poilsio erdve nuo klasés erdvées, svarbu uztikrinti, kad buty parinktos
tinkamos grindys. Patartina rinktis minksta, jauky pavirsiy, todél galima
naudoti kilimine danga arba kitg minksta pagrinda. Renkantis kilimine
danga, butina atkreipti démesj j tai, kad ji buty ramiy atspalviy - Sviesiai
pilka, sméliné ar kita Svelniy tony spalva. Neutralios spalvos padés mokiniui
nusiraminti ir neskatins per didelés stimuliacijos. Kiliminés dangos pavirsius
turéty buti vientisas arba su subtiliu, pasikartojanciu rastu.
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Kad poilsio (ramybeés) erdvé atlikty savo funkcijg, joje svarbu turéti aiskia
struktlra. Lengvos, aiskios, vaizdziai pateiktos poilsio vietos taisyklés padeda
mokiniui priminti, kaip tinkamai elgtis Sioje erdvéje. Taisyklés turi buti
pateiktos trumpais teiginiais ir (ar) mokiniui suprantamais paveiksléliais
arba konkreciais grafiniais simboliais. Plakatai, simboliai ir taisyklés gali

buti pakabinti ant Sirmos arba sienos, Salia j&jimo j poilsio (ramybés) erdve
arba jos viduje. Rekomenduojama, kad jie buty mokinio akiy lygyje, kad
informacija bty lengvai matoma ir pasiekiama. Rengiant taisykliy arba veikly
paveikslélius, simbolius, rekomenduojama pasirinkti tokj dydj, kad jie buty
pakankamai dideli ir aiSkiai matomi mokiniui, t.y. 7 x 7 arba 8 x 7 cm dydzio.
Parengus Siuos simbolius, svarbu mokyti mokinj, k3 jis turi daryti, kad galéty
nusiraminti, nes mokiniui batina suprasti, kad jis pats gali reguliuoti savo
klng ir emocijas. Tad poilsio (ramybeés) erdvéje tikslinga jtraukti nusiraminimo
veiklas, kurios padéty mokiniui sumazinti jtampg, patenkinti sensorinius
poreikius ir sugrjzti j ramybés busena. Svarbu parinkti arba leisti mokiniui
savarankiskai pasirinkti veiklas, kurias jis noréty atlikti, kad nusiraminty.
Veiklos turéty buti paprastos, aiskios, saugios ir lengvai atliekamos.
Dazniausiai taikomos nusiraminimo veiklos Siems mokiniams yra kvépavimo
arba tempimo pratimai.

Be aiskiy vizualiniy priemoniy, padedanciy mokiniui suvokti elgesio ribas
poilsio (ramybés) erdvéje, svarbu numatyti ir taikyti priemones, kurios
praktisSkai padéty mokiniui patenkinti sensorinius poreikius ir padéty
nusiraminti. Viena is tokiy priemoniy, kuri turéty biuti naudojama poilsio
(ramybés) erdvéje - sensoriné dézé. Sensoriné dézé - tai nedidelis krepselis
arba dézuté, kuriame laikomos sensorinés priemoneés. RuoSiant sensorine
déze, svarbu atsizvelgti ] mokiniy amziy, sensorinius ypatumus, pomegius

ir tai, kas padeda jiems nusiraminti ir grjzti j ugdymo procesa. Parenkant
sensorinés dézés priemones, patartina jtraukti kuo daugiau skirtingy
priemoniy, skirty jvairiems mokiniy sensoriniams pojuciams ir pomégiams.
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Tyrimo rezultatai parode, kad tik 14 proc. pedagogy mokomaja medziaga
mokiniams, turintiems intelekto sutrikimg, supaprastina ir sumazina uzduociy
skaiciy.

Mokiniui, turin€iam intelekto sutrikima, bendraja programga individualizuoja
ar pritaiko pedagogas, atsizvelgdamas j pedagoginés psichologinés tarnybos
rekomendacijas, individualius mokinio ugdymosi poreikius, gebéjimus ir
galias, nustatyto sutrikimo pobudj, kylantj dél intelekto sutrikimo (nezymaus,
vidutinio, zymaus ar labai zymaus), ir pritaiko mokymosi forma, mokymo
organizavimo buda pagal mokyklos vaiko gerovés komisijos, mokykloje
dirbanciy Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijas.

Individualizuodamas ugdymo turinj pedagogas pritaiko mokiniams skirtingas
veiklas, darbo budus, mokymo medziagg, Zinodamas skirtingus jy poreikius,
interesus ir patirtj.

2.2.1. Individualizuota ugdymo programa

Individualizuota ugdymo programa ir mokinio pagalbos planas butini
kiekvienam mokiniui, turin¢iam intelekto sutrikima. Individualizuotos ugdymo
programos turinys turi sutapti su bendrojo ugdymo programos turiniu.
Atsizvelgiant j iSkeltus mokiniui ugdymo tikslus, parenkami alternatyvus
ugdymosi metodai ir budai, naudojamos individualiai parengtos uzduotys,
praktiniai mokymo metodai. Atliekamos uzduotys turi leisti mokiniams,
besimokantiems pagal individualizuotg ugdymo programa, kuo dazniau
dalyvauti bendroje klasés veikloje ir bendradarbiauti su kitais klasés draugais.
Mokiniui mokantis naujg tema, kartu turi buti pateikiamas tos temos planas,
kuriame aiskiai nurodyti mokymosi uzdaviniai, laukiami rezultatai, kokios
mokymo priemonés bus naudojamos, kokiu budu uzduotis bus jvertinta.
Individualizuotos programos taikymas paciam pedagogui leidzia suvokti
individualizavimo tikslus, iSmoko naujy metody ir mokymo budy, ugdytojas
sukaupia naujos patirties, jgauna ziniy ir jgudziy, patiria jvairiapusio
bendradarbiavimo naudg, sustiprina santykius su paciu mokiniu ir visa klase.
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Individualizuotos ugdymo programos turinys turi remtis lengvai suprantamos
kalbos metodu. Lengvai suprantama kalba - tai metodas, kuriuo remiantis
galima suprantamai pateikti informacijag bet kuria tema. Lengvai suprantama
kalba pateikta informacija yra ypac aktuali mokiniams, turintiems intelekto
sutrikima. Tokia kalba parasyti tekstai iSsiskiria tuo, kad juose trumpais ir
aiskiais sakiniais pateikiama svarbiausia informacija. Daznai greta tokio
teksto yra pateikiami paveiksléliai, padedantys lengviau suprasti informacija.

LENGVAI SUPRANTAMOS KALBOS
GAIRES

PAVYZDYS

1. Zodziy parin

kimas

Vartokite trumpus zodzius, o ilgesnius
Zzodzius keiskite trumpesniais zodziy
junginiais.

Organizuoja Svente » Rengia
svente.

Retus tarptautinius zodzius keiskite
lietuvisSkais arba juos paaiskinkite keliais
Zzodziais.

Deportuos is Salies » ISsiys iS
Salies.

Atsisakykite nereikSmingy pavadinimy
ar vardy, kurie galéty apsunkinti teksto
suvokima.

Vasarg, kai Jonas ir Ona atéjo,
vaikai zaidé parke » Vasarg
vaikai Zzaidé parke.

Vartokite ne zodzio santrumpg, o visg
Zod].

100 Eur » 100 eury.

Vartokite tiesioginés reikSmeés Zodzius,
posakius.

Pajudés nauji darbai » Prasidés
nauji darbai.

Abstrakcias sgvokas keiskite
konkreciomis.

Viesajame transporte dévékite
kaukes » Autobuse, traukinyje,
troleibuse dévékite kaukes.

Veiksmazodinius daiktavardzius keiskite
veiksmazodziais.

Nusivylimas + nusivilia, gynyba »
ginti.

Didelius skaicius (procentus) keiskite

zodziais ,keletas”, ,daug”, ,pusé” ir pan.

Lietuvoje lankési 1 489 mln.
uzsienio sveciy. » Lietuvoje
lankési daug Zzmoniy i$ uzsienio.

Vartokite daznai girdimus Zodzius.

Lengvai suprantamos kalbos

zodynas -

13



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiN2YxMjQ2NzktOTFlNi00ZTA0LWFkMTYtMTA0OTgzZDhlOTY4IiwidCI6ImIzYzUwNmQwLWFlNTgtNGNiZi1hNzhlLTEyNWE1MmI0NzA1YSIsImMiOjl9

2. Sakinio struktiira

Rasykite trumpais, aiSkiais sakiniais.

Net sudétinguose tekstuose neperzenkite
17 Zodziy ribos sakinyje

Kai nusiplausite rankas, jas
nusivalykite rankSluosciu »
Pirmiausia nusiplaukite rankas.
Tada rankas nusivalykite
ranksluosciu.

Vartokite paprastas veiksmazodziy
formas.

Neradus bendros kalbos,
atsiranda nusivylimas + Kai
Zmonés negali susikalbéti, jie
nusivilia.

Vartokite veikiamosios rusies
konstrukcijas.

Knyga buvo parasyta Jono »
Jonas paraseé knyga.

Laikykités jprastos zodziy tvarkos.

Greitai baigsis metai » Metai
greitai baigsis.

Ivardzius keiskite daiktavardziais.

Kaip $j slrj i$ jos paimti? » Kaip
paimti surj iS varnos?

Venkite daugiau nei 1 jvardzio sakinyje.

Jis jkdré miestg ir davé jam
Traky vardg +» Gediminas jkiré
miestg. Gediminas pavadino $j
miestg Trakais.

Veiksnj iSreikSkite jvardziais ,as"“, ,tu”,
»mes*, ,jus®.

AS mégstu ledus.

Sakiniuose venkite neiginiuy.

Rezultatai buvo labai nevienodi
+ Rezultatai buvo jvairas.

3. Teksto strukturavimas

Tekstg skaidykite dalimis (iSskirkite
pagrindines teksto mintis ir pagal tai
teksta suskaidykite j trumpesnes dalis).

1. Sportas ir kiinas

Sportas padeda kinui.

Jis padeda buti stipriam.
Sportuojant kunas dirba geriau.

2. Sportas ir jausmai
Sportas padeda jaustis gerai.
Zmogus biina linksmesnis.
Nuotaika tampa geresne.
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Siuzeta deéstykite logine seka.

Jonas buvo laimingas, nes gavo
medalj. Pries savaite jis pradéjo
treniruotis. Ryte jis stoveéjo ant
pakylos. Jis bijojo starto. »
Jonas pradéjo treniruotis.

Atéjo varzyby diena.

Jonas bégo ir laiméjo medal,.
Jonas buvo laimingas.

Aiskiai siekite sakinius. Tekstas turéty

bati risSlus, o rySiai tarp sakiniy akivaizdus.

Sakinius jungiantys zodziai galéty buti:
tacCiau, bet, todél, ir, taip pat, be to, pirma,
antra, taigi.

Lapé iS varnos pavogé surj.
Varna nuliudo. » Lapé is varnos
pavoge surj. Todeél varna nulitdo.

Venkite informacijos skliaustuose.

Rankas plaukite taip:

1. Suslapinkite rankas.
2. Uzpilkite muilo.
3. Trinkite delnus.

4. Teksto formatavimas

Rinkités ne mazesnj nei 14 dydzio Srifta.

Rinkités tinkama Srifta: Arial, Century,
Comic Sans, Tahoma, Gothic, Verdana.

Diena » Diena.

Nerasykite teksto vien didziosiomis
raidemis.

ZIEMA » Ziema.

Venkite per didelés apkrovos tekstui:
Seséliy, perbraukimy, spalvy, pasvirimy
ir panasiai. Svarbiausig informacija
paryskinkite.

Per ménesj reikia mokéti 10
eury.

Naudokite teksto lygiavima kairéje ir 1,5
arba dvigubg intervala tarp eiluciu.

Kai iSsivalote dantis,
danty Sepetélj gerai iSplaukite.

Zodj uzbaikite vienoje eilutéje
(neperkelkite Zodzio dalies j naujg eilute).

Siandien mokytoja uzdave labai
daug na- my darby. + Siandien
mokytoja uzdave labai daug
namy darbu.

Naujg sakinj visada pradékite naujoje
eilutéje.

Piemuo pasaukeé ozka.
Bet ozka neklause.

Rinkités pastelinj, o ne baltg teksto fona.
ISlaikykite teksto ir fono kontrasta.

Svarbu valyti dantis » Svarbu
valyti dantis.
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5. Teksto iliustravimas

Palikite placig (8 cm ar platesne) paraste
paveiksléliams.

Paveiksléliais iliustruokite konkrecius
dalykus.

Naudokite aiskius, aukStos kokybés,
tinkamo dydzio paveikslélius, atitinkancius
teksto turinj.

Paveikslélius rikiuokite vienoje dokumento
puséje.

Viename tekste naudokite to paties
stiliaus paveikslélius ir vieng dalyka
iliustruokite tuo paciu paveiksléliu.

Gaukite leidimag naudoti paveikslélius arba
naudokite lengvai suprantamos kalbos
iliustracijy banka.

Lengvai suprantamos kalbos
iliustracijy bankas:

ISsamiau apie lengvai suprantama kalba:
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2.2.2. Pradinio ugdymo individualizuotos programos
jgyvendinimas

Pradinio ugdymo individualizuota programa skirta mokiniui, turinCiam
specialiyjy ugdymosi poreikiy dél sutrikusio intelekto, taip pat ir turin¢iam
kompleksiniy negaliy (kai intelekto sutrikimas yra negaliy derinio dalis),
ugdomam bendrosiose mokyklose (bendrosiose klasése ir klasése, skirtose
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams) ir mokyklose, skirtose
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. Pradinio ugdymo
individualizuota programa mokiniui, turin€iam specialiyjy ugdymosi poreikiy
dél nezymiai sutrikusio intelekto, uygdomam drauge su bendraamziais

(ne specialiojoje klaséje), rengiama individualizuojant bendrasias dalyky
programas. Siuo atveju ugdymo turinio sudedamosios dalys, t. y. dalykai,
dalyky grupés, privalomoji ir pasirenkamoji dalis, yra tokios pacios kaip ir
pradinio ugdymo bendrosios programos. Pradinio ugdymo individualizuotos
programos turinys sudaromas, atsizvelgiant j pradinio ugdymo sritis. Gali
buti mazinamas minimalus mokinio privalomy pamoky skaicius, didinamas
neformaliojo Svietimo valandy skaicius.

Pradinio ugdymo individualizuotg programa mokiniui, turin¢iam dideliy ir
labai dideliy ugdymosi poreikiy dél vidutinio, Zzymaus ir labai Zymaus intelekto
sutrikimo ir ugdomam bendrojo ugdymo mokykloje specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems mokiniams arba bendrojo ugdymo mokyklos specialiojoje
klaséje, sudaro Sios veiklos: dorinis ugdymas, komunikaciné, pazintine,
orientaciné, meninég, fiziné ir specialioji veiklos. Jos gali buti kei¢iamos,
jungiamos, atsizvelgiant j konkretaus mokinio specialiuosius ugdymosi
poreikius ir jo sveikatos bukle.

Ypatinga pradinio ugdymo individualizuotos programos turinio dalj sudaro
ugdymas specialiyjy pamoky arba specialiyjy veikly metu, skirtas mokiniy
sutrikusioms funkcijoms lavinti ar negalig kompensuojamiesiems jgudziams
ugdyti: gydomoji kino kultlra, logopedinés, pazintiniy funkcijy lavinimo ir kt.
pratybos.

Pradinio ugdymo individualizuotg programg mokiniui, turin¢iam intelekto
sutrikima, rengia pedagogas, bendradarbiaudamas su Svietimo pagalbos
specialistais, atsizvelgdamas j pedagoginés psichologinés tarnybos, Svietimo
pagalbos tarnybos rekomendacijas, konkretaus mokinio specialiuosius
ugdymosi poreikius ir jo tévy (globéjy, ripintojy) lukescius.
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2.2.3. Pagrindinio ugdymo individualizuotos programos
jgyvendinimas

Pagrindinio ugdymo individualizuota programa skirta mokiniui, turin¢iam
specialiyjy ugdymosi poreikiy dél intelekto sutrikimo ir baigusiam pradinio
ugdymo individualizuotg programa.

Programos paskirtis - atsizvelgus j specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io
mokinio galias ir gebéjimus, pritaikyti jam pagrindinio ugdymo programa,
siekiant suteikti socialinés, kultlrinés ir pilietinés brandos pagrindus, bendrajj
rastinguma, technologinio rastingumo pagrindus, ugdyti gyvenime butinas
bendrasias kompetencijas ir gebéjimus bei nuostatas, padésiancias pagal
galimybes buti veikliam, dalyvauti kartu su kitais uzimtumo ir laisvalaikio
veiklose, adaptuotis ir integruotis visuomenéje.

Ugdymas organizuojamas dalyky arba veikly principu, atsizvelgiant j mokinio
galias, gebéjimus ir pasiekimus, pedagoginés psichologinés tarnybos,
Svietimo pagalbos tarnybos rekomendacijas.

Programos turinys, atsizvelgiant j mokinio specialiuosius ugdymosi

poreikius, gali iS esmeés skirtis nuo pagrindinio ugdymo programos.
Programos turinj struktiriSkai sudaro dvi dalys: bendrojo ugdymo dalykai
(veiklos), privalomi visiems mokiniams, ir pasirenkami dalykai (veiklos),
skiriami mokiniy specialiesiems ugdymosi poreikiams tenkinti, sutrikimg

ar negalig kompensuojamiems jgudziams ugdyti, profesiniam orientavimui,
savarankiSkumo jgudziams ugdyti, kitai veiklai ar kitiems dalykams, kurie
tenkinty mokinio ugdymosi poreikius ir Svietimo pagalbos teikimo poreikius.
Programa jgyvendinama vadovaujantis bendrosiomis ugdymo programomis ir
bendraisiais ugdymo planais.

Programa jgyvendinama bendrojo ugdymo mokykly bendrosiose klasése
ir klasése, skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
specialiosiose mokyklose, skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, kitose mokyklose, vykdanciose pagrindinio ugdymo
programa.
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2.2.4. Socialiniy jgudziy ugdymo programos
jgyvendinimas

Socialiniy jgudziy ugdymo programa skirta mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél intelekto sutrikimo ir baigusiems pagrindinio ugdymo
individualizuota programa.

Programos paskirtis - sudaryti sglygas mokiniui siekti asmeninés brandos,
formuoti integralius kompetencijy pagrindus, ypatingg démes;j skiriant
socialiniy emociniy kompetencijy ugdymui, gyvenimo jgudziy ir pozityviy
santykiy su savimi ir kitais Zmonémis formavimui, padéti apsispresti dél
tolesnio mokymosi siekiy, profesinés veiklos kelio, gyvenimo bendruomenéje
jprasminimo budy ir pasirengti socialinei integracijai.

Programos turinys i§ esmeés skiriasi nuo vidurinio ugdymo programos, yra
aktualus ir prasmingas mokiniui, atviras, integralus, plétojantis asmenybés

ir sociokulturine integracijg, jgyvendinamas taikant jvairius ugdymo
organizavimo modelius. Jo struktlrag sudaro dvi dalys: privalomas ugdymo
turinys, kurj sudaro veikly, j kurias integruotas bendrojo ugdymo sriciy ir (ar)
dalyky turinys, ir pasirenkamas ugdymo turinys, skiriamas mokinio poreikiams
tenkinti, socialiniams jgudziams ugdyti. Programa vykdoma vadovaujantis
bendrosiomis ugdymo programomis ir bendraisiais ugdymo planais.

Mokykla, jgyvendindama socialiniy jgudziy ugdymo programa, renkasi
organizavimo forma, ugdymo turinj pateikia pagal dalykus arba veiklas,
atsizvelgdama j kiekvieno mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius,
mokyklos Svietimo pagalbos specialisty ir mokytojy, dirbanc¢iy su mokiniu,
rekomendacijas, pritaikydama ugdymo turinj pagal mokinio specialiuosius
ugdymosi poreikius ir individualy ugdymo plana.
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2.2.5. Ugdymo pasiekimy vertinimo jrankiai pamokoje

Ugdymo pasiekimy vertinimas yra vienas svarbiausiy ugdymo(si) proceso
etapuy, reikSmingas mokymosi pazangg ir kokybe skatinantis ir uztikrinantis
veiksnys. Ugdymosi pasiekimy vertinimo paskirtis - padéti mokiniui
pasitikrinti mokymosi pazanga, nustatyti jo pasiekimus. Svarbiausias
pedagogo uzdavinys - gebéti tinkamai parinkti ir pritaikyti skirtingus mokinio
atliktos uzduoties vertinimo budus, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio stiprybes.
Mokymosi pazanga ir pasiekimai ugdymo procese vertinami pagal mokinio
individualaus ugdymo plane numatytus individualios pazangos keliamus
tikslus, aptarus su mokiniu, jo tévais (globéjais, rupintojais), Svietimo pagalba
teikianciais specialistais.

Mokiniai, besimokantys pagal individualizuotas programas, nedalyvauja
nacionaliniuose mokiniy pasiekimy patikrinimuose. Dél mokinio, kuris
mokosi pagal individualizuotg pradinio, pagrindinio, socialiniy jgudziy
ugdymo programg, mokymosi pasiekimy vertinimo (jo budy, periodiskumo)
ir jforminimo susitariama mokykloje, atsizvelgiant j mokinio galias ir
vertinimo suvokima, poreikius, numatoma pazanga, tévy (globéjy, ripintojy)
pageidavimus. Vertinimo budus renkasi mokykla (vertinimo jrasai ,jskaityta“,
~nejskaityta“; pazymiai, aprasai ir kt.). Mokiniams, turintiems intelekto
sutrikima, jsivertinti gali buti taikomi nesudétingi, lengvai suprantami,
nereikalaujantys daug laiko jsivertinimo metodai, taikomi jvairts budai:
vertinimas balais, ,Veidukai*, ,,Sviesoforas®, , Isivertinimo kortelés*, ,Nebaigti
sakiniai“, ,Dienorastis”, ,Pyrago dalijimo“ metodas, ,,Saldzioji refleksija*,
mokymosi dienorasciai, strukturuoti klausimai, kriterijy aprasai, jvairios
grafinés formos ir pan. PlaCiau apie tai galima rasti Cia:
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2.3.1. Specialiosios mokymo priemonés

Tyrimo rezultatai parode, kad 34 proc. pedagoguy, ugdanciy mokinius,
turincius intelekto sutrikimg, pamokoje daugiausia triksta specialiyjy mokymo
priemoniy.

Individualizuoti ir pritaikyti specialigsias mokymo priemones pamokoje yra
svarbu dél mokinio individualiy ugdymo pasiekimuy. Tikslingas specialiyjy
mokymo priemoniy naudojimas padeda pritaikyti mokymosi turinj ir parinkti
uzduotis, palengvina uzduociy atlikimg, taip pat jy naudojimas jgalina visus
mokinius sekmingai dalyvauti ugdymo procese. Pedagogas, naudodamas
specialigsias mokymo priemones, sudaro galimybe mokiniui geriau suprasti
ir iSmokti akademine medziaga, ugdo jy savarankiSkumg, gerina démesio
koncentracija, motorinius ir socialinius jgiidzius. Siy priemoniy pritaikymas
grindziamas universalaus dizaino mokymuisi principais, kurie pabrézia, kad
ugdymo procesas turéety bati organizuojamas taip, jog kiekvienas mokinys
galéty jame dalyvauti nuo pat pradziy. Tai reiskia, kad mokymosi turinys

ir specialiosios mokymo priemoneés turi buti kuriami skirtingais budais,
parenkant arba leidziant mokiniui pasirinkti tinkamiausig. Rekomenduojama
jas integruoti j kasdienes veiklas ir ugdymo procesa, siekiant mokiniui padéti
aktyviai dalyvauti ugdymo procese, o ne dirbti atskirai nuo kity klasés mokiniy.
Specialiyjy mokymo priemoniy pritaikymas yra nuolatinis ir kintantis procesas,
kuris reikalauja pedagogo stebéjimo, refleksijos ir lankstumo. Mokytojas

turi analizuoti, kaip mokinys reaguoja j pasiulytas priemones, ir jvertinti, ar
jos padeda pasiekti akademinius tikslus ar reikalingi papildomi pakeitimai.
Svarbu atkreipti démesj, kad net mazi pakeitimai, tokie kaip spalvos, Srifto
dydis, struktira, gali turéti didele jtakg akademiniams pasiekimames.

Daugiau informacijos apie specialigsias mokymosi priemones galima rasti cia:
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2.3.2. Informaciniy technologijy priemonés

Tyrimo rezultatai parode, kad tik 27 proc. pedagogy, ugdydami mokinius,
turinCius intelekto sutrikimg, pamokoje naudoja interaktyvias lentas arba
ekranus.

Tinkamai naudojamos informacinés technologijos padeda diferencijuoti
ugdymo procesg ir yra veiksmingas budas didinti mokiniy, turinc¢iy intelekto
sutrikima, motyvacijg atlikti uzduotis. Jos atveria naujas galimybes gauti
naujos informacijos ir skatina mokiniy kurybiskuma, iniciatyvuma ir kritinj
mastyma. Svarbu Sias technologijas matyti ne tik kaip papildoma mokymo
priemone, bet kaip universaly ugdymo jrankj, kuris gali bati naudojamas

ir pritaikytas jvairiems dalykams mokyti ir skirtingoms uzduotims atlikti.
Tinkamai parinktos ir j ugdymo procesa integruotos technologijos gali
padeéti kurti mokymosi aplinkg ir uztikrinti sglygas, kad kiekvienas mokinys
galéty atrasti jam tinkamiausius budus mokytis, tobuléti ir veikti kartu

su bendraamziais. Sios technologijos labiau atkreipia mokiniy démes;j ir
veikia kaip motyvacija, nes mokiniai, turintys intelekto sutrikima, greiciau
pavargsta, sunkiau koncentruoja démes;j ar iSlaiko susidoméjima veikla, todél
informacinés technologijos gali buti efektyvi priemoné, organizuojant tokiy
mokiniy ugdyma. Sios priemonés leidzia kurti trumpas, dinamiskas uzduotis,
kuriose pateikiami garsiniai ir vaizdiniai elementai. Taip pat daznai naudojami
zaidimo komponentai ir aiski griztamojo rySio sistema. Sie kriterijai leidzia
mokiniui i$ karto patirti s€kme ir pamatyti savo pasiekimus.

Mokiniams, turintiems intelekto sutrikima, ugdyti gali bati naudojami jvairts
skaitmeniniai jrankiai: pdf formatai su pritaikomais Sriftais ir fony spalvomis,
elektroninés knygos (eBooks) su galimybe keisti teksto dydj ir fong, mazinant
iliustracijy skaiciy, interaktyvis pdf formato dokumentai, kur galima atlikti
uzduotis tiesiogiai faile, ir kt. Svarbu, kad skaitmeniniai jrankiai baty parinkti
ir pritaikyti pagal mokiniy gebéjimus ir individualizuota turinj, turéty aiskia
naudojimosi instrukcija, paveikslélio ar Zodzio jgarsinima ir uzduoties
kartojimo galimybe.

Pedagogas, atsizvelges j mokiniy galimybes, gali sukurti uzduotis,
atitinkancias skirtingus gebéjimy lygius, panaudoti skaitmenines
priemones vertinimui ar pazangos stebéjimui. Papildomos informacijos
apie skaitmenines (informacines) technologijas galima rasti leidinyje
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2.3.3. Alternatyviosios ir augmentinés
(papildanciosios) komunikacijos priemoneées

Atliktas tyrimas parodé, kad tik 8 proc. pedagoguy, ugdydami mokinius,
turinCius intelekto sutrikima, naudoja alternatyviosios ir augmentinés
(papildanciosios) komunikacijos priemones.

Alternatyviosios ir augmentinés (papildanciosios) komunikacijos priemonés
padeda mokiniams lengviau jsitraukti j mokymo(si) procesa, veiklas, kuriamas
prasmingesnis dialogas su bendraamziais ar mokytojais. Reguliarus Siy
jrankiy taikymas didina mokiniy savarankiSkuma, stiprina socialinius jgudzius

oV v o=

bendrauti sakytine kalba, gali bati naudojami jvairis komunikatoriai.

Komunikatoriai - prietaisai arba programélés, skirti padéti mokiniams,
turintiems kalbos ar bendravimo sunkumy, bendrauti su aplinkiniais. Yra
jvairiy komunikatoriy rasiy - nuo paprasty paveiksléliy lenty iki sudétingesniy
skaitmeniniy prietaisy ar programy, kuriuose naudojami simboliai, tekstas

ir balso praneSimai. Komunikatoriai leidzia mokiniams iSreiksti savo mintis,
poreikius ir norus alternatyviu budu.

Dazniausiai naudojamos alternatyviosios ir augmentinés (papildanc¢iosios)
komunikacijos priemoneés:

1. ,Arasaac“ - tai internetiné platforma, skirta alternatyviajai ir augmentinei
(papildanciajai) komunikacijai ir ugdymo turiniui sukurti naudojant simbolius.
Platforma siulo platy nemokamy piktogramy rinkinj, skirtg pagerinti
bendravimg mokiniams, kuriems sunku komunikuoti zodine kalba. ,Arasaac*
simboliai gali bati naudojami kuriant vizualinius tvarkarascius, uzduociy sekas,
socialines istorijas ar kaip komunikacijos priemoné mokiniams, turintiems
intelekto sutrikimy. Simboliai ir jrankiai, pateikiami platformoje, yra prieinami
jvairiomis kalbomis ir gali biti naudojami jvairioje ugdymo aplinkoje.

Naudodami Sig priemone mokiniai gali pasirinkti skirtingus paveikslélius
(simbolius), i$ jy sudaryti sakinius ir taip iSreiksti savo mintis. Tuo tarpu
mokytojams naudojant Sig priemone gali buti lengviau kurti mokiniams
individualias uzduotis, vizualinius tvarkarascius ar socialines istorijas.
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2. ,Boardmaker“ - tai programiné jranga, kuri leidzia kurti vizualinius
tvarkarascius, simbolius ir paveikslélius, skirtus padéti mokiniams suprasti
dienos veiklg ar socialines situacijas. Kortelés gali buti naudojamos ir
mokant bei komunikuojant alternatyviosios ir augmentinés (papildanciosios)
komunikacijos priemonémis.

Naudodami Sig priemone pedagogai gali kurti individualias uzduotis,
mokymosi veiklas ar socialines istorijas mokiniams. Vizualinés kortelés
gali praversti mokant juos komunikuoti alternatyviosios ir augmentinés
(papildanciosios) komunikacijos priemonémis.

/;«'g///:” AN ‘\\
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