
Rašyti. Laukeliuose galite įrašyti žodžius, pavadinimus skaitmeniniu būdu 
arba ranka.

Įkelti. Paveikslėlius, simbolius ar nuotraukas galite įkelti tiesiai į 
skaitmeninę knygelės versiją. Ši vieta pažymėta (melsva) spalva.

Klijuoti. Knygelėje yra galimybė įklijuoti nuotraukas ar paveikslėlius. 
Paskatinkite vaiką patį įklijuoti nuotraukas ar paveikslėlius. Galite naudoti 
prieduose pateiktus pavyzdžius arba klijuoti savo. Apsilankę mokykloje 
pasikalbėkite su mokyklos koordinatoriumi ar administracijos atstovu dėl 
galimybės gauti mokyklos erdvių nuotraukas.

Piešti. Vietoj nuotraukų ar paveikslėlių, kurie yra prieduose, vaikas gali 
iliustruoti knygelę savo piešiniais. 

Kirpti. Prieduose yra paveikslėlių, kuriuos vaikas gali išsirinkti ir iškirpti.

Skaityti. Padėkite vaikui perskaityti tekstą (istorijas). Jį aptarkite kartu su 
vaiku.

KNYGELĖS  
„AŠ EISIU Į MOKYKLĄ“ 
NAUDOJIMO GAIRĖS

Jau visai netrukus Jūsų vaikas pradės lankyti mokyklą. Artėjant mokslo metų  
pradžiai, vaikas jausis ramiau, kai bus šiam naujam pokyčiui pasiruošęs. Naudodami 
šią knygelę Jūs galite padėti vaikui sužinoti, kaip atrodys jo mokykla, mokyklos 
erdvės, klasė, mokytojas ar kiti, jam svarbūs žmonės mokykloje. Paveikslėliai, 
nuotraukos ar piešiniai leis geriau suprasti mokiniams keliamus lūkesčius, 
susipažinti su būdais, kurie padeda bendrauti, išreikšti poreikius ir labiau pasitikėti 
savimi.

Kaip naudotis šia knygele?



Padėti. Tėvai knygelę gali pildyti 
kartu su vaiku – padėti suprasti, 
paaiškinti, atsakyti į kylančius 
klausimus ir padrąsinti. Svarbu 
leisti vaikui veikti savarankiškai 
tiek, kiek jis gali, o prireikus – 
suteikti pagalbą. 

Temoje „Aš pamokos metu“, 
galite pasinaudoti pateiktu 
pavyzdžiu (1 pav.). Temoje „Aš 
galvoju“, padėkite vaikui sugalvoti 
pozityvias frazes, kurios suteikia 
drąsos ir stiprina pasitikėjimą 
savimi.

Kalendoriuje su vaiku įrašykite 
rugpjūčio dienas ir pažymėkite 
pirmąją mokslo metų dieną. 
Dienas žymėkite užbraukiant ar 
nuspalvinant. Mokslo metų pradžios 
dieną pažymėkite išskirtinai – 
užklijuokite mokyklos nuotrauką 
arba nupieškite mokyklos simbolį. 
Taip vaikui bus aišku, kiek dienų 
dar liko iki mokyklos pradžios.

Jei šios knygelės prieduose nerasite trūkstamo paveikslėlio, žodžio ar frazės, juos 
galite keisti, atsižvelgę į vaiko poreikius. Trūkstamų paveikslėlių rasite svetainėje 
AAC Symbols and shared resources - ARASAAC.

Padrąsinkite vaiką, pagirkite už pastangas, pavyzdžiui: „Puikiai parašei!“, „Matau, tu 
stengiesi!“. Kurdami palaikančią, padrąsinančią atmosferą, padėsite vaikui labiau 
pasitikėti savimi ir su smalsumu laukti mokyklos pradžios.
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Lietuvos įtraukties
švietime centras

1 pav. Temos „Aš pamokos metu“ pavyzdys

Įklijuok  , nupiešk  arba parašyk 

Aš pamokos metu

Ką darau, kai:

Paveikslėliai yra 4 priede 

Man reikia 
pertraukos

Mano poilsio būdas

Noriu į tualetą

Aš neturiu...

Nesuprantu

Klausiu:
„Ar galima į tualetą?“Keliu ranką 

Sakau:
„Aš neturiu...“Keliu ranką 

https://arasaac.org/index.html

