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Sios istorijos skirtos autistiskiems vaikams ir visiems kitiems vaikams, kuriems netikétos
situacijos, garsus signalai ar pasikeite planai gali bati sunkiau suprantami ar kelti nerima.
Pavojaus metu aplinka gali tapti triukSminga ir nenuspéjama. Tokiose situacijose vaikams ir
suaugusiesiems reikia daugiau aiskumo, laiko ir pagalbos.

Sios istorijos padeda vaikui geriau suprasti:
e kas vyksta;
e kg daro suaugusieji;

kg jis gali jausti;

kaip galima sau padeéti.

Rekomenduojama istorijas kartu su vaiku vis perskaityti ramiu metu, o ne tada, kai
gaunamas pavojaus signalas. Visi vaikai yra skirtingi. Kai kuriems jy gali reikéti papildomy
paaiskinimy, vaizdy, simboliy ar suaugusio Zmogaus pagalbos.

Istorijos pateikiamos trimis badais:

o |- tik teksty;
e |l - tekstu ir simboliais, suauges Zzmogus skaito vaikui;
e [ll - simboliais ir minimaliu tekstu, pirmiausia suauges Zmogus skaito kartu su vaiku.

Kai kuriems vaikams simboliai gali padéti lengviau suprasti informacijg, sekti istorijg ar
jaustis ramiau. Kitiems vaikams gali bati patogiau skaityti tekstg be papildomy vaizdy.

Svarbiausia, kad vaikas Zinoty:
e jo jausmai yra suprantami;
e bijoti ar nerimauti yra normalu;
e suaugusieji stengiasi padeéti vaikams buti saugiems.

Po istorijy pateikiami keli paprasti badai, kurie kai kuriems vaikams gali padéti jaustis
ramiau ar maziau jsitempus.

Visi vaikai yra skirtingi, todél naudinga Siuos bldus iSbandyti jprastesnése situacijose. Tai
padés geriau suprasti, kas konkreciam vaikui padeda sudétingu metu, o vaikui - po truput;j
atrasti jam tinkamus nusiraminimo badus.

Pavojaus metu suaugusieji gali vaikui priminti tai, kas jam jau paZjstama ir anksciau padejo.

Istorijas parenge Kristina KoSel-Patil ir Vaida Maziukiené
Teksto redaktoré Sigita Bertuliené

Sia metodine priemone galima laisvai dalintis, ja spausdinti ir naudoti ugdymo ar pagalbos tikslais.
Naudojant ar dalinantis praSome nurodyti Saltin;.



KAl SUZINAU APIE PAVOJY MOKYKLOJE |

Kai esu mokykloje, as, mokytojai ir kiti vaikai j savo telefonus galime gauti
praneSimg apie pavojy. Kartais gali girdétis garsus perspéjimo sirenos
signalas lauke.

Telefonai gali pradéti garsiai skambéti arba vibruoti. PraneSimas skamba net
tada, kai garsas isjungtas. Sis signalas padeda Zmonéms suZinoti apie pavojy
ir nueiti j saugig viety, jeigu pavojaus lygis yra raudonas.

Mokytojas pasako, kad reikia eiti j rasj, koridoriy, priedangg ar kitg saugig
vietg. AS banu su savo klase, klausau mokytojo arba kito suaugusio Zmogaus.
Darau tai, kg jie sako. Eidamas j saugig vietg, galiu pasiimti mégstamg daiktg,
uzsidengti ausis arba uZsidéti ausines. AS galiu giliai kvépuoti arba laikyti
pazjstamo zmogaus ranka.

Kai kurie vaikai gali iSsiggsti. Suaugusieji taip pat gali bijoti. Bijoti yra normalu.

Jei pavojaus situacijoje matau nejprastas kity Zzmoniy reakcijas, galiu iSsigasti,
verkti arba man gali pradéti skaudéti pilvg ar galvg. AS galiu jausti, kad
negaliu eiti arba noréciau pasislépti. Jei man reikia pagalbos, galiu jos
paprasyti mokytojo ar kito suaugusio Zzmogaus.

Po kurio laiko pavojus baigsis. Tuomet mokytojai pasakys, kg darysime toliau.
Mokytojai ir kiti suaugusieji padeda vaikams bati saugiems.

Galiu bijoti, nerimauti, bet Zinau, jog suaugusieji stengiasi, kad visi likty
saugas, ir jie man padés.
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Po kurio laiko pavojus baigsis.
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Kai pavojus baigsis, mokytojai pasakys, kg

man daryti toliau.
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Suaugusieji padés man bati saugiam.
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KAl SUZINAU APIE PAVOJU IlI
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KAl SUZINAU APIE PAVOJU IlI
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AS GALIU PASIIMTI  AUSINES MEGSTAMA DAIKTA

)

SAUGIOJE VIETOJE  GALI BUTI GARSU DAUG ZMONIY

I

N F

SAUGIOJE VIETOJE GALIU UZSIDENGTI AUSIS LETAI KVEPUOTI

o
P ™

KAI PAVOJUS BAIGSIS AS KLAUSAU  SUAUGUSIOJO

2/2



KAl SUZINAU APIE PAVOJU DIENOS CENTRE |

Kai esu dienos centre as, grupés komanda ir kiti vaikai j savo telefonus
galime gauti praneSimg apie pavojy. Kartais gali girdétis garsus perspéjimo
sirenos signalas lauke.

Telefonai gali pradéti garsiai skambéti arba vibruoti. PraneSimas skamba net
tada, kai garsas isjungtas. Sis signalas padeda Zmonéms suZinoti apie pavojy
ir nueiti j saugig viety, jeigu pavojaus lygis yra raudonas.

Mano grupés socialinis darbuotojas pasako, kad reikia eiti j rasj, koridoriy,
priedangg arba kitg saugig vietg. AS bonu su savo grupe, klausau suaugusio
zmogaus. Darau tai, kg man sako. Eidamas j saugig vietg, galiu pasiimti
mégstamg daikty, uZsidengti ausis arba uZsidéti ausines. AS galiu giliai
kvépuoti arba laikyti pazjstamo zmogaus ranka.

Kai kurie vaikai gali iSsiggsti. Suaugusieji taip pat gali bijoti. Bijoti yra normalu.

Jei pavojaus situacijoje matau nejprastas kity Zzmoniy reakcijas, galiu iSsigasti,
verkti arba man gali pradéti skaudéti pilvg ar galvg. AS galiu jausti, kad
negaliu eiti arba noréciau pasislépti. Jei man reikia pagalbos, galiu jos
paprasyti grupés komandos ar kito suaugusio Zmogaus.

Po kurio laiko pavojus baigsis. Tuomet man pasakys, kg darysime toliau.
Grupés komanda ir kiti suaugusieji padeda vaikams bati saugiems.

Galiu bijoti, nerimauti, bet Zinau, jog suaugusieji stengiasi, kad visi likty
saugas, ir jie man padés.
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KAI |SPEJA APIE PAVOJU NAMIE |

Kai esu namie, as$, tévai ar kiti suaugusieji (auklé, sveciai) j savo telefonus
galime gauti praneSimg apie pavojy. Kartais gali girdétis garsus perspéjimo
sirenos signalas lauke.

Telefonai gali pradéti garsiai skambéti arba vibruoti. PraneSimas skamba net
tada, kai garsas isjungtas. Sis signalas padeda Zmonéms suZinoti apie pavojy
ir nueiti j saugig viety, jeigu pavojaus lygis yra raudonas.

Mano tévai ar kitas suauges Zzmogus pasakys, kad reikia eiti j rasj, koridoriy,
priedangg arba kitg saugig vietg. AS banu su savo Seima, klausau suaugusio
zmogaus. Darau tai, kg man sako. Eidamas j saugig vietg, galiu pasiimti
mégstamg daikty, uZsidengti ausis arba uZsidéti ausines. AS galiu giliai
kvépuoti arba laikyti pazjstamo zmogaus ranka.

AS galiu iSsiggsti. Suaugusieji taip pat gali bijoti. Bijoti yra normalu.

Jei pavojaus situacijoje matau nejprastas kity Zzmoniy reakcijas, galiu iSsigasti,
verkti arba man gali pradéti skaudéti pilvg ar galvg. AS galiu jausti, kad
negaliu eiti arba noréciau pasislépti. Jei man reikia pagalbos, galiu jos
paprasyti tévy ar kito suaugusio Zmogaus.

Po kurio laiko pavojus baigsis. Tuomet man pasakys, kg darysime toliau.
Tévai ar kiti suaugusieji padeda vaikams bati saugiems.

Galiu bijoti, nerimauti, bet Zinau, jog suaugusieji stengiasi, kad visi likty
saugas, ir jie man padés.
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JEl MAN NERAMU, GALIU KVEPUOTI TAIP:
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JEI MAN NERAMU, GALIU SAU PADETI TAIP:

GALIU STIPRIAI GNIAUZTI KUMSCIUS GALIU STUMTI SIENA
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Galiu sugniauzti kumscius. Galiu stumti siena.
Tada istiesti pirstus. Mano klnas rimsta.

Mano kdnas rimsta.



JEI MAN NERAMU, GALIU SAU PADETI TAIP:

GALIU APSAUGOTI AUSIS GALIU BUTI SALIA
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Jei man neramu,

Garsai gali bati stipras.
Jei galiu, uzsidengiu ausis.
Jei turiu ausines, galiu jas
naudoti.

galiu atsistoti ar atsisesti Salia
pazjstamo zmogaus.

Tai gali padéti man jaustis ramiau.



