PAMOKA ..............-°"

Pamokos planavimas yra svarbi mokytojo darbo dalis, padedanti uztikrinti
nuosekly ir ramy pamokos organizavima. Struktlruota pamoka padeda
mokytojui palaikyti sklandzig darbo eiga visos veiklos metu, o tai ypac
svarbu mokiniams, turintiems elgesio ir (ar) emociniy sutrikimy. IS anksto
apgalvotas planas leidzia numatyti pamokos tikslg, veikly seka, ju trukme ir
organizavimo budus. Toks kryptingas pasirengimas sudaro sglygas pamokai
vykti aiskiai ir nuosekliai.

Pamokos struktura - tai i$ anksto apgalvota ir nuosekliai organizuota
pamokos eiga, apimanti pamokos pradzia, pagrindines veiklas, peréjimus
tarp juy ir pamokos pabaiga. Aiski struktlra leidzia mokiniams suprasti,
kaip vyks pamoka, kokia veikly seka jy laukia ir kokie lukesciai keliami
kiekviename etape. Pradinése klasése pamokos struktlra yra viena
svarbiausiy salygy, padedanciy iSlaikyti mokiniy démesj, stiprinti saugumo
jausma ir palaikyti darbingg mokymosi aplinkga. Nuosekli pamokos struktira
padeda mokiniams geriau suprasti mokymosi eiga, aktyviau jsitraukti j
veiklas ir kryptingai siekti numatyty mokymosi tiksly - nuo suzadinimo ir
uzdavinio iSsikélimo iki refleksijos ir pasiekimy jsivertinimo.
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Pamokos pradzioje vyksta suzadinimas - mokiniai sudominami

tema, jtraukiami j trumpg pokalbj ar veiklag, kuri padeda susitelkti

ir pasiruosti darbui. Sioje dalyje mokiniai prisimena, ka jau Zino, suzadinimas
dalijasi mintimis, kelia klausimus ar spé€ja, apie kg bus mokomasi.

Suzadinimas padeda sukurti darbingg nuotaikg ir naturaliai

pereiti prie naujos pamokos temos.

mokymosi
uzdavinio ir

sékmeés kriterijy Mokiniams aiSkiai pristatoma, ko jie mokysis ir kokj rezultatag
pristatymas turés pasiekti pamokos pabaigoje. Uzdavinys turi bati

konkretus, suprantamas ir orientuotas j mokinio veikla.

Kartu su mokiniais aptariami sékmeés kriterijai, kurie padeda
suprasti, kaip bus galima jvertinti, ar uzdavinys pasiektas.
Pamokos pabaigoje prie uzdavinio grjztama ir aptariama, kaip
sekesi jj jgyvendinti.

Pagrindinéje pamokos dalyje vyksta mokymosi veiklos - mokiniai

atlieka suplanuotas uzduotis, dirba individualiai, porose ar { mokymosi
grupése, diskutuoja, tyrinéja ir taiko naujas zinias praktikoje. veiklos
Mokytojas planuoja veiklas taip, kad jos buty aiskios, jtraukiancios

ir padéty mokiniams pasiekti pamokos uzdavinj. Sioje dalyje

svarbu atsizvelgti j mokiniy poreikius, pritaikyti uzduotis, teikti

pagalbg ir sudaryti salygas kiekvienam mokiniui patirti sekme.



Pamokos pabaigoje vyksta refleksija - mokiniai kartu su mokytoju

aptaria, kg i8moko, kas pavyko ir kas dar buvo sunku. Si dalis

padeda grjzti prie pamokos uzdavinio, apibendrinti mokymosi { refleksija
patirtj ir suprasti, kg dar reikéty tobulinti. Refleksijos metu

mokiniai mokosi kalbéti apie savo mokymasi, pastebéti sekmes ir

numatyti tolimesnius mokymosi zingsnius.

jsivertinimas Isivertinimo metu mokiniai apgalvoja, kaip jiems sekési
pamokoje ir ar jie pasieké pamokos uzdavinj. Si dalis
siejama su pamokos pradzioje aptartais s€kmeés kriterijais,
todél mokiniai gali aiSkiau suprasti, kas jiems pavyko, kas
buvo sunku ir kur dar reikéty pasistengti. Isivertindami jie
gali jvardyti savo Zinias, gebéjimus, pastangas ir pazanga,
pasirinkti simbolj, spalva, parodyti zenklg ar uzbaigti
sakinj. Svarbu, kad jsivertinimas buty paprastas, aiskus ir
suprantamas mokiniams.
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Vizualus pamokos planas R {q R R

Svarbi pamokos strukttros dalis yra vizualus pamokos planas. Vizualiai pateikta
veikly seka leidzia mokiniams matyti visg pamokos eiga ir geriau orientuotis
mokymosi procese. Pamokos planas gali buti pateikiamas simboliais, piktogramomis
ar trumpais uzrasSais ir iSdéstomas visiems matomoje vietoje. Pamokos pradzioje
mokytojas kartu su mokiniais perzvelgia plang, o keiCiantis veikloms atkreipia
démesj, kuri veikla baigési ir kuri prasideda. Tai padeda mokiniams iSlaikyti démes;j
ir ramiai pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos.
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Laiko paskirstymas, pertraukos. Pamokos struktiiroje svarbus ir laiko paskirstymas.
Kiekvienai veiklai skiriama aiski trukme, o peréjimai tarp veikly planuojami is

anksto. Vizualios laiko priemoneés, tokios kaip laikmatis ar smélio laikrodis, padeda
mokiniams suprasti, kiek laiko liko uzduociai atlikti ir pasiruosti jos pabaigai. AisSkus
perejimai tarp veikly padeda iSvengti chaoso ir palaiko nuosekly darbo tempa.

Pamokos eigoje galima numatyti trumpas aktyvias ar sensorines pertraukas. Judesio,
tempimo ar kvépavimo veiklos padeda mokiniams atkurti démesj, nusiraminti ir
pasiruosti kitai uzduociai. Kai tokios pertraukos suplanuotos i$ anksto, jos tampa
naturalia pamokos dalimi ir padeda sklandziai grjzti prie mokymosi veikly.

Nuosekli pamokos struktira padeda mokytojui organizuoti pamokg aiskiai ir
kryptingai, o mokiniams - suprasti, kg jie veikia ir kodél. Kai pamokos dalys yra
matomos, aiskiai jvardytos ir nuosekliai taikomos, mokiniai lengviau jsitraukia j
mokymasi, jauciasi saugiau ir gali geriau stebéti savo pazanga.

Pamokos plano simboliy pavyzdziai zZr. priede.
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DZiaugsmo g. 44, 11302 Vilnius

Tel. +370 676 960 44
El. pastas info@lisc.lt

Darbo laikas

I-1V 8.80-17.00

V 8.00-15.45

Piety pertrauka 12.00-12.45
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Lietuvos jtraukties
Svietime centras

Skirtingi
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