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Skaitymo sutrikimai

Skaitymo sutrikimai yra vieni dazniausiai pasitaikanciy specifiniy mokymosi
sutrikimy, kurie apsunkina ne tik lietuviy ir kity kalby mokymasi, bet ir

daro neigiama poveikj kity dalyky mokymuisi bei kasdieniam mokinio
funkcionavimui. Jie paveikia skaitymo jgudziy formavimasi, mokiniui sunku
tiksliai ir sklandziai dekoduoti Zodzius ir suprasti skaitomo teksto prasme.
Jie paveikia ne tik patj skaitymo procesg, bet ir teksto, sgvoky supratima

ir jy taikyma. Dél padidéjusios kognityvinés apkrovos mokiniai greic¢iau
pavargsta, jiems tampa sunku iSlaikyti demesj ir efektyviai iSnaudoti savo

gebéjimus.
Sritys Patiriami sunkumai
e Painioja grafiskai panasias raides (pavyzdziui, b-d,
el p-b) arba jas apvercia (pavyzdziui, u-n, u-m).

apdorojimas Sunkiai atpazjsta visuminj zodzio vaizda.

e Painioja raidziy eiliSkuma zodyje.

e Praleidzia, keiCia, prideda raides ir skiemenis.

e Apvercia raides ir pakeic¢ia skaitymo kryptj.

Dekodavimas Spélioja skaitomus Zodzius (pvz., perskai¢ius Zodzio

pradzig, iS konteksto ar panasumo spe€ja likusig Zodzio
dalj).

Tesinys



Sritys

Skaitymo
sklandumas

Teksto
supratimas

Patiriami sunkumai

Skaito paraidziui arba skiemenuoja.
Nevalingai kartoja skiemenis ar zodziy junginius.

Skaito per létai arba pernelyg greitai (nesuvokiant
prasmes).

Nepaiso skyrybos zenkly ir sakinio riby.

Pameta skaitoma Zodj, eilute ar negeba sklandziai
perkelti zvilgsnio j kitg teksto dalj.

Nesupranta pavieniy zodziy reikSmiy, jy junginiy ar
sakiniy prasmeés.

Sunkiai nustato loginj rySj tarp minciy, neisskiria
pagrindinés teksto minties.

Nesupranta teksto stiliaus ir paskirties.

Kiekvieno mokinio skaitymo sutrikimy raiska ir intensyvumas yra

individualus, taciau taikant tikslingus mokymo(si) budus bei specifines

strategijas, skaitymo gebéjimus galima sékmingai ugdyti.



Skaitymo veiklos organizavimas

Tikslingai organizuojama skaitymo veikla padeda mokiniams geriau suprasti
tekstg ir samoningai stebéti savo skaitymo procesa. Skaitymo veikla
rekomenduojama organizuoti trimis etapais:

Pries skaityma. Suaktyvinamos turimos Zinios ir sumazinamas
pirminis pasiprieSinimas teksto skaitymui.

e Numatykite skaitymo tiksla, aiSkiai jvardykite, ko bus siekiama (pvz., rasti
konkrety fakta, suprasti veikéjo jausmus ar pasirengti diskusijai).

e Aptarkite kontekstg - teksto pavadinima, iliustracijas, jomis remdamiesi
prognozuokite turinj.

e Pristatykite raktinius zodzius ar sudétingesnius terminus, kurie gali tapti
kliltimi suprasti teksta.

Ea Skaitymo metu. Atskiry Zodziy, sakiniy skaitymas ir teksto
supratimas.

e Mokinius raginkite spalvomis ar simboliais zyméti neaisSkias teksto vietas,
svarbias mintis ar atsakymus.

e Mokykite mokinius stabteléti po kiekvienos pastraipos ir paklausti saves:
»Ar supratau, kas Cia parasyta?“.

e Ilgg teksta skaidykite j mazesnes dalis, po kuriy sekty trumpas aptarimas.

@ Po skaitymo. Perskaitytos informacijos apdorojimas, siejimas su
asmenine patirtimi.

e Diskutuokite apie pagrindine teksto mintj, veikéjy elgesj, mokykite daryti
iSvadas, kurios néra tiesiogiai parasytos tekste.

e [sivertinkite, ar pavyko pasiekti numatytg skaitymo tikslg ir kurios
strategijos labiausiai padéjo.



Skaitymo metodai ir strategijos

Tikslingai parinkti ugdymo metodai ir strategijos padeda mokiniams
aktyviau dalyvauti skaitymo veiklose, geriau suprasti skaitomus tekstus,
iSskirti svarbiausig informacija, plésti Zzodyna. Taikomi metodai turi buti
aiskus, nuoseklls, strukturuoti ir pritaikyti skirtingiems mokiniy poreikiams
bei gebéjimams. Toliau bus pristatyti skaitymo metodai ir strategijos pagal
skaitymo veiklos organizavimo etapus.

—1 Pries skaityma

Mokiniai ruoSiami Siai veiklai, siekiant sudaryti prielaidas suprasti teksta:
aktyvinamos turimos zinios, numatomas skaitymo tikslas, aptariamos
pagrindinés sgvokos. Vienas svarbiausiy metody Siame etape - numatymo
metodas, kuris skatina mokinius aktyviai mastyti apie tekstg, kelti klausimus
ir prognozuoti jo turinj. Numatymo metoda rekomenduojama taikyti jvairiais
budais - naudojant grafines tvarkykles, Zaidybinius elementus, klrybines
veiklas ir skaitmenines priemones.



Numatymo metodo taikymo budai

Ka Zinau - K3 noriu suzinoti -
Ka suzinojau

Zodziy ,debesélis“ - spéjama
teksto tema ar turinys.

Minciy zemélapiai -
fiksuojamos prognozés apie
veikéjus, ivykius, pagrindine
mintj.

»SiuZeto juosta“ - numatoma
galimy jvykiy eiga.

Diagrama ,Kas bus toliau“ -
po kiekvienos pastraipos
mokiniai jraso savo spéjimus.

Veikéjo apibldinimo
kortelé - mokiniai spéja
veikéjo savybes ar elges;j.

!
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mokiniai spéja teksto turinj
atsakydami TAIP arba NE
kortelémis.

Mjslés apie veikéjus ar
jvykius - spéjama pagal
uZzuominas.

Emocijy numatymas -
mokiniai spéja kokiy emocijy
kels istorija.

JAtspeék, apie ka knyga*“ -
pagal pavadinima, virselj ar
iliustracijg mokiniai spéja
apie kg bus tekstas.

Interaktyvus balsavimas -
naudodami korteles,
magnetukus ar skaitmenines
priemones mokiniai renkasi
labiausiai tikéting spéjima.

J

,Pradzios sakinys* -
mokytojas pateikia pirma
sakinj, mokiniai spéja kaip
istorija tesis.

~Spéjimy dézuté“ - mokiniai
uzrasSo ar nupieSia savo
prognozes, po skaitymo jas
pasitikrina.

.Paveiksléliy seka“ -
remiantis iliustracijomis
kuriama galima siuzeto eiga.

»Kas bus toliau“ - po teksto
dalies mokiniai prognozuoja
kitus jvykius.

Klausimy kirimas - mokiniai
formuluoja klausimus apie tai,
ka noréty suzinoti skaitydami.

Pabaigos kirimas - mokiniai
kuria galima istorijos pabaiga
ir lygina ja su originalu.

»~Numatyk pagal garsg“ -
klausydami garso jraso ar
muzikos mokiniai spéja
teksto nuotaikg ar tema.

J

Skaitmeninés priemoneés

Skaitmeniniai Zodziy debesys

505 irinteraktyviosios lentos (pvz.,

ol

Mentimeter, Padlet,
WordArt) - leidzia kolektyviai
generuoti prognozes ir idéjas.

Interaktyvios viktorinos ir
balsavimo priemonés (pvz.,
Kahoot, Wordwall) - padeda
greitai jtraukti mokinius j
prognozavimo veiklas.

Animuoto siuzeto kirimo
jrankiai (pvz., Storyboard
That) - leidzia vizualiai
modeliuoti galimus teksto
jvykius.



EEJ Skaitymo metu

Skaitymo metu padedama mokiniams aktyviai dirbti su tekstu, stebéti savo
supratimg ir taikyti skaitymo supratimo strategijas. Mokiniams, turintiems
skaitymo sutrikimy, ypac svarbios aiskios, nuoseklios ir lengvai pritaikomos
strategijos, padedancios sutelkti demesj j teksto prasme, iSskirti svarbiausig
informacija ir geriau suprasti skaitomga teksta.

Rekomenduojamos strategijos:

»Mastau garsiai* - mokytojas, skaitydamas teksta, garsiai atskleidzia savo
mastymo eiga. Taip mokiniai mokosi kelti klausimus, numatyti teksto eiga,
paaiskinti neaiskias vietas ir daryti iSvadas. Strategija padeda suprasti, kaip
aktyviai stebéti savo supratimg skaitymo metu.

»Raktiniy zodziy iSskyrimas* - mokiniai pazymi svarbiausig informacija ir
pagrindines sgvokas tekste. Tai padeda sutelkti démesj j esmine informacija
ir lengviau suprasti teksto turinj.

»Pagalvok - pasidalink - aptark® - mokiniai individualiai apmasto
perskaitytg informacija, aptaria ja porose ar grupése ir dalijasi savo
jzvalgomis. Strategija skatina aktyvy dalyvavimg ir padeda geriau suprasti
teksta.

,»6 klausimai® - mokiniai skaitydami iesko atsakymy j klausimus kas? ka?
kur? kada? kaip? kodél? Strategija padeda iSskirti svarbiausig informacija,
nuosekliai sekti jvykiy eigg ir geriau suprasti teksta.

Grafinés tvarkyklés - mokiniai informacija struktiruoja naudodami
schemas, lenteles ar minciy zemélapius. Tai padeda aiSkiau matyti teksto
struktlrag, iSskirti svarbiausias mintis ir jy tarpusavio rysius.



@ Po skaitymo

Po skaitymo sudaromos galimybés mokiniams apibendrinti perskaityta
informacija, ja interpretuoti ir susieti su turima patirtimi. Siame etape
mokiniai mokosi iSskirti pagrindines mintis, daryti iSvadas, argumentuoti
savo nuomone ir reflektuoti.

Rekomenduojamos strategijos:

»Sakinio remai* - mokiniams pateikiamos sakiniy pradzios ar struktdros,
padedancios formuluoti mintis, atsakymus ir iSvadas. Strategija palengvina
minciy reiSkima ir padeda nuosekliau atsakyti j klausimus.

Santraukos kiirimas - mokiniai trumpai perteikia pagrindine teksto mintj
ir svarbiausiag informacija. Strategija padeda atsirinkti esmine informacija ir
ugdo gebéjima apibendrinti.

Klausimai ir atsakymai - mokiniai atsako j klausimus apie teksta,
formuluoja savo klausimus ar diskutuoja apie perskaitytg turinj. Strategija
padeda pasitikrinti teksto supratimg ir iSskirti svarbiausig informacija.

Diskusija ir argumentavimas - mokiniai aptaria perskaitytg teksta,
argumentuoja savo nuomone ir klausosi kity jzvalgu.



Ugdomosios medziagos pritaikymas

Tinkamai strukturuota ir vizualiai aiski mokomoji medziaga mazina

kognityvine apkrova, palengvina teksto skaityma ir turinio supratima.

Rengdami medziaga:

didesnés apimties tekstus skaidykite j trumpesnes dalis ar skyrius;
naudokite aiSkias antrastes ir paantrastes;

vizualinémis priemonémis (spalviniu Zzyméjimu, simboliais ir kt.) iSskirkite
svarbiausig informacijg, savokas ar terminus;

venkite vizualinés informacijos pertekliaus ir démesj blaskanciy elementy;

derinkite tekstine informacija su vizualinémis priemonémis - schemomis,
lentelémis, paveiksléliais ar santraukomis.

Formatuodami teksta:

naudokite ne mazesnj kaip 12-14 dydzio, o pradiniy klasiy mokiniams - 16
dydzio Sriftg;

rinkités lengvai jskaitomus Sriftus (pvz., Arial, Aptos, Atkinson
Hyperlegible, Verdana, Tahoma);

venkite kursyvo, pabraukimo ir ilgy teksty didziosiomis raidémis;
naudokite 1,5-2 eiluciy intervalg;

teksta lygiuokite kairéje puseéje;

uztikrinkite aisky teksto ir fono kontrastg - rekomenduojama naudoti

tamsy Sriftg Sviesiame (gelsvame, melsvame, zalsvame) fone, o
svarbiausig informacijg paryskinti.



Mokymosi aplinkos ir uzduociy pritaikymas

UZduociy turinio pritaikymas.

Parinkite tekstus ir uzduotis, kurios atitinka dabartinj mokinio skaitymo
jgudziy lygj, uztikrinant sekmes patirtj. Prireikus pateikite trumpesnius
tekstus ar jy dalis.

Suteikite galimybe tekstg ar naujag mokomajg medziaga i$ anksto
perskaityti namuose (savarankiskai ar padedant Seimos nariams).

Skatinkite savarankiSkumg leisdami mokiniui pa¢iam rinktis uzduociy
forma ar temas, kurios atitinka jo pomegius ir stiprigsias puses.

Teksto strukturavimas ir Zenklinimas.

Skaitomame tekste papildomai iSskirkite mokinio painiojamas raides ar
jy poras (pavyzdziui, k-g, p-b, t-d, $-2).

Svarbu: vienu metu fokusuokités tik j vieng painiojamy raidziy pora. Kitg
porg zymekite tik tada, kai pirmoji visiskai jtvirtinta.

Suskiemenuokite sudétingesnius zodzius, vizualiai iSskirkite sakiniy ribas
ar skyrybos zenklus.

Naudokite papildoma zenklinimg ar priemones (pvz., spalvinj kodavima,
simbolius, paveikslélius, skaitymo liniuote ir pan.), padedancias mokiniui
orientuotis tekste ir iSvengti eilu€iy painiojimo.

Prireikus perskaitykite tekstg arba jj perfrazuokite.

Technologijy ir skaitmeniniy istekliy naudojimas.

Leiskite naudotis teksto jgarsinimo (skaitymo balsu) programomis, kurios
padeda geriau suprasti turinj.

Skatinkite naudotis kompiuteriu, skaitmeniniais Zodynais bei korekturos
programomis, kurios palengvina informacijos apdorojimag, raSyma.
Sudarykite galimybe naudotis garsiniy knygy ir skaitmeniniy teksty
platformomis (pvz., ELVIS, LAB).

Teikite pirmenybe skaitmeniniams tekstams, pritaikytiems skaityti (pvz.,
tekstams EPUB formatu).



Darbo organizavimas ir tempas.

e Leiskite mokiniui dirbti savo tempu - prireikus suteikite papildomo laiko
tekstui perskaityti ar uzduotims atlikti.

e Numatykite trumpas pertraukéles, kad buty sumazintas nuovargis,
atsirandantis dél didelés kognityvinés apkrovos skaitant.

Specialiyjy mokymo priemoniy naudojimas. Tinkamai parinktos
specialiosios mokymo priemoneés palengvina skaitymo procesg ir supratima.

Rekomenduojamos priemonés:

Pasteliniy spalvy Mazina akiy jtampa ir gerina
lapai arba sgsiuviniai | teksto jskaitomuma.

sutelkti mokinio démesj j
konkrecig teksto eilute, mazina ~
vizualinj kravj. m—

Skaitymo liniuoté Padeda ==

Skaitymo liniuoté

LeidZia jrasyti teksta ir jj

rsg jrasanti ir . L . .
i‘aaésa.l :ri,?nanti jgarsinti, kad mokinys galéty VM
1 . a9 . savarankiskai klausytis '
priemoné ) oy
informacijos.

Nuskenuoja teksta ir jj jgarsina.
Pagerina ilgy ar sudeéetingy
sakiniy supratima. @0

ISmanusis skaitantis
rasiklis

Slopina aplinkos triukSma,
padeda vaikui susikaupti ar
nusiraminti.

Garsa slopinancios
ausinés
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Daugiau démesio reikia skirti tam, kg vaikas gali padaryti,

0 ne tam, ko jis negali.

Temple Grandin
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