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IVADAS

Sensorinés priemoneés ir sensorinémis patirtimis grjstos veiklos ugdymo
jstaigose - tai ugdymo proceso organizavimo dalis, skirta atliepti mokiniy
individualius jutiminés informacijos apdorojimo (garsuy, lytéjimo, judesio, regos ir
kt.) ir savireguliacijos poreikius. Tyrimai rodo, kad Sie poreikiai yra individualls
ir gali pasireiksti jvairiems mokiniams, nepriklausomai nuo diagnozes, o tiek
sensorinés priemoneés, tiek sensorinémis patirtimis grjstos veiklos, kai jos
taikomos tikslingai ir integruotai j kasdienj ugdymo procesa, gali padéti geriau
susikaupti, reguliuoti emocine buseng ir aktyviau dalyvauti veiklose. Todél jy
taikymas prisideda prie jtraukios, labiau strukttruotos ir mokymuisi palankios
aplinkos karimo.

Sensoriniy priemoniy ir veikly veiksmingumas priklauso nuo jy taikymo
konteksto, specialisto kompetencijos ir tinkamos aplinkos parinkimo. Moksliniai
tyrimai rodo, kad kai kurios priemonés turi daugiau efektyvuma pagrindzianciy
jrodymuy nei kitos, taip pat svarbu atkreipti démesj, kad ne visos sensorinés
priemonés yra tinkamos naudoti ugdymo aplinkoje - dalis jy turéty bati taikomos
atitinkamuy ziniy ir kompetencijy. Todél svarbu jy pasirinkima grjsti ne tik praktine
patirtimi, bet ir moksliniais duomenimis, specialisty rekomendacijomis. Toliau
pateikiamos ugdymo jstaigose dazniausiai taikomos sensorinés priemonés

ir sensorinémis patirtimis grjstos veiklos, kuriy veiksmingumas yra pagrjstas
mokslinéje literaturoje.



Alternatyvus (dinaminis) sédéjimas

Tai sédéjimo priemoneés, leidziancios kunui naturaliai judéti. Jos padeda
patenkinti judéjimo poreikj, gerina démesio iSlaikymg ir skatina taisyklingesne
laikyseng atliekant sédimas veiklas. Efektyviausios alternatyvaus sédéjimo
priemones:

S

Balansiné pagalve Gimnastikos kamuolys Gimnastikos kamuolys -
kedé

Priemonés, skirtos garsinei aplinkai pritaikyti

Tarp veiksmingiausiy sensoriniy priemoniy reikSminga vietg uzima priemoneés,
skirtos garsinei aplinkai pritaikyti. Tinkamai parinkti garsinio pritaikymo
sprendimai padeda sumazinti aplinkos keliamg sensorine perkrova, gerina
démesio koncentracijg ir didina vaiko komfortg ugdymo veikly metu. Jie ypac
naudingi vaikams, kurie yra jautrus triukSmui arba patiria sunkumy atsirenkant
svarbig garsine informacijg i$ aplinkos. Efektyviausiy garsinés aplinkos
pritaikymo sprendimy budai:

Garsa slopinancios ausinés Ausy kistukai
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Multisensoriné aplinka

Prie veiksmingy sensoriniy priemoniy taip pat priskiriama multisensoriné
aplinka. Efektyviausiai ji realizuojama specialiai jrengtoje erdvéje - sensoriniame
kambaryje, kuriame sensoriniai dirgikliai yra kontroliuojami (sustiprinami arba
sumazinami), tikslingai parinkti ir pritaikomi individualiems poreikiams, siekiant
padéti vaikui geriau suvokti, tyrinéti ir reguliuoti pojucius.

Sensorinis kambarys



Sensorinémis patirtimis grjstos veiklos

Dar viena veiksminga praktika ugdymo jstaigoje - sensorinémis patirtimis
grjstos veiklos, kurios apima jvairias metodikas. Jomis siekiama reguliuoti vaiko
sensorinj informacijos apdorojimg, pagerinti savireguliacija, palaikyti emocinj
stabiluma, iSlaikyti démesj ir padéti jam geriau prisitaikyti prie aplinkos. Sios
metodikos padeda sumazinti nuovargj ir jtampa, didina jsitraukima j veiklas.
Efektyviausios sensorinémis patirtimis grjstos veiklos:
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Sensoriné pertrauka
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Vizualinés strategijos

Tarp veiksmingy sensoriniy priemoniy ir sensorinémis patirtimis grjsty veikly
iSskiriamos ir vizualinés priemonés, skirtos efektyviau apdoroti regimaja
informacijg aplinkoje. Jos gali buti nukreiptos tiek j regos sustiprinima,
pavyzdziui, tinkamas apSvietimas, tiek j regos trukdziy sumazinima, pavyzdziui,
pertekliniy vaizdiniy stimuly pasalinimas. Siy priemoniy tikslas - padéti vaikui
lengviau orientuotis aplinkoje, geriau suprasti vizualinius signalus ir efektyviau
atlikti uzduotis, taip pat jos gali buti efektyvios siekiant padidinti démesio
koncentracija. Efektyviausi vizualiniy priemoniy budai:
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atsisakymas

Sensorineés ir alternatyviosios priemoneés turéety bati taikomos atsakingai,
grindziamos individualiu vaiko poreikiy vertinimu ir nuolatiniu jy poveikio
ugdymo procese stebejimu. Dél tinkamiausiy priemoniy parinkimo ir pritaikymo
rekomenduojama konsultuotis su ergoterapeutu.



SKAITINIAI

Pateikiami papildomi leidiniai, kuriuose pristatomos kitos sensorinés priemoneés,
galinCios buti naudingos mokiniams, taip pat praktinés gairés, kaip kurti
efektyvig ugdymosi aplinkg ir taikyti sensorines strategijas kasdienéje veikloje.
Si informacija skirta plésti turimas Zinias ir stiprinti jy praktinj taikyma ugdymo
kontekste.

Specialiosios mokymosi priemonés:

¢ Vienlapis_SMP1

e spec-ugdymo-priemones-01.pdf

Multisensoriné aplinka:

e SENSORINIO-KAMBARIO-IRENGIMAS-MOKYKLOJE.pdf

Sensoriskai draugiskos aplinkos kiirimo principai:

e Sensoriskai-draugiska-aplinka-ugdymo-istaigoje.pdf

Sensoriniy pertrauky organizavimas:

e Sensoriniy pertrauky taikymo svarba ir pagalbos galimybeés

o SENSORINE-INTEGRACIJA-IR-SENSORINES-PERTRAUKOS-
ORGANIZAVIMO-GAIRES-PEDAGOGAMS.pdf

e RAUMENU STIPRINIMO STOTELE

e Sage Emerald Green Minimalist Interior Design Company Brochure


https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/12/SMP.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/01/spec-ugdymo-priemones-01.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/06/SENSORINIO-KAMBARIO-IRENGIMAS-MOKYKLOJE.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/07/Sensoriskai-draugiska-aplinka-ugdymo-istaigoje.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Sensoriniu-prtrauku-ir-sensorines-dietos-taikymo-svarba.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/10/SENSORINE-INTEGRACIJA-IR-SENSORINES-PERTRAUKOS-ORGANIZAVIMO-GAIRES-PEDAGOGAMS.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/10/SENSORINE-INTEGRACIJA-IR-SENSORINES-PERTRAUKOS-ORGANIZAVIMO-GAIRES-PEDAGOGAMS.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Plakatu-rinkinys-Sensorines-stoteles.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Budai-judeti-sedint.pdf
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